
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 3 2 2 9

Anul II 14 12 3 3 2 3 2 2 11

Şi:

Vacanţă
Activităţi 

didactice
Stagii de 

practică

L.P 

comasate

Sem.4: Se aleg două discipline din pachetul:

Sem.3: Se aleg două discipline din pachetul:

AMX 1401, AMX 1402 

Limba de predare: Maghiară

Durata studiilor: 4 semestre

Titlul absolventului: Master's Degree

10 de credite la examenul de disertație

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

AMX 1403, AMX 1404 

120 de credite din care:

   100 de credite la disciplinele obligatorii;

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE DISERTAȚIE

   20 credite la disciplinele opţionale;

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  valabil începând din anul universitar 2016-2017

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

Domeniul: Sociologie

Specializarea/Programul de studiu: Asistența Socială pentru Sănătate Mentală (în limba 

maghiară)

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ

IV. EXAMENUL DE DISERTAȚIE - perioada iunie-iulie

Proba 1: Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 credite

Semestrul I

Anul I

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

16

Semestrul II

16

Anul II 1414

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să 

posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului 

pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite 

(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

În contul a cel puţin 3 discipline opţionale studentul are dreptul să 

aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din 

Universitatea „Babeş-Bolyai”.

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani) VI.  UNIVERSITĂŢI EUROPENE DE REFERINŢĂ:

University Karoly Gaspar Budapesta, HU., Semmelweis University, 

Budapest, Hu

Sesiune de 

examene
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C S LP F I T E C VP

AMM 3010 7 2 2 0 4 9 13 E DF

AMM 3011 6 2 1 0 3 8 11 E DPD

AMM 3012 7 2 2 0 4 9 13 E DF

AMM 3013 6 2 1 0 3 8 11 E DS

AMM 3014 4 0 0 2 2 5 7 VP DPD

TOTAL 30 8 6 2 16 39 55 4 0 1

C S LP F I T E C VP
AMM 3020 8 2 2 0 4 10 14 E DF

AMM 3021 8 2 0 2 4 10 14 E DC

AMM 3022 6 2 0 2 4 7 11 E DF

AMM 3023 4 0 0 2 2 5 7 C DS

AMM 3024 4 0 0 2 2 5 7 C DPD

TOTAL 30 6 2 8 16 37 53 3 2 0

C S LP F I T E C VP
AMM 3030 6 2 1 0 3 8 11 E DF

AMM 3031 6 2 1 0 3 8 11 E DS

AMM 3032 4 2 0 0 2 5 7 VP DPD

AMM 3033 4 0 0 2 2 5 7 VP DPD

AMX 1401 5 0 0 2 2 7 9 E DS

AMX 1402 5 2 0 0 2 7 9 C DS

TOTAL 30 8 2 4 14 40 54 3 1 2

C S LP F I T E C VP
AMM 3040 8 2 2 0 4 13 17 E DF

AMM 3041 8 2 2 0 4 13 17 E DC

AMM 3042 4 0 0 2 2 6 8 C DPD

AMX 1403 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMX 1404 5 2 0 0 2 8 10 E DS

TOTAL 30 8 4 2 14 48 62 4 1 0

Sănătate mentală: a individului, a familiei și a comunității

Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului
Ore fizice 

săptămânale

COD

ANUL I, SEMESTRUL 1

Credite 

ECTS

Metode avansate de cercetare

Relatia şi convorbirea de ajutor II

Ore fizice 

săptămânale

Ore alocate studiului Forme de evaluare
Ore fizice 

săptămânale

Felul 

disciplinei
Ore alocate studiului

Forme de evaluare

Gestionarea crizelor de viata: metode şi aplicaţii

Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului

Forme de evaluare

ANUL I, SEMESTRUL 2

Ore fizice 

săptămânale

Metode de bune practici în domeniul sănătăţii mentale

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

COD

Consiliere în domeniul sănătăţii mentale I

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Teoria şi aplicaţiile sănătăţii mentale I. 

Relatia şi convorbirea de ajutor I

VII. TABELUL DISCIPLINELOR

Practică: Proiect de sănătate mentală I

Condiţionarea socială a sănătăţii 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Opţional 2

Credite 

ECTS

Teoria si practica consilierii familiale

Consiliere în domeniul sănătăţii mentale II.

Supervizarea asistării cazurilor 

ANUL II, SEMESTRUL 3

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Prelucrarea traumei

Opţional 4

Forme de evaluare Felul 

disciplinei
COD

Opţional 3

Etică

Opţional 1

Managementul resurselor umane

Practică: Proiect de sănătate mentală II

ANUL II, SEMESTRUL 4

Credite 

ECTS
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C S LP F I T E C VP

AMM 3139 5 0 0 2 2 7 9 E DS

AMM 3131 5 0 0 2 2 7 9 E DS

AMM 3132 5 2 0 0 2 7 9 E DS

AMM 3133 5 2 0 0 2 7 9 E DS

AMM 3139 5 0 0 2 2 7 9 C DS

AMM 3131 5 0 0 2 2 7 9 C DS

AME 3132 5 2 0 0 2 7 9 C DS

AMM 3133 5 2 0 0 2 7 9 C DS

AME 3140 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3141 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3142 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3143 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AME 3140 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3141 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3142 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMM 3143 5 2 0 0 2 8 10 E DS

20 4 0 4 8 30 38 3 1 0 13%

52 0 56 108 404 512

DISCIPLINE OPȚIONALE 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore fizice 

săptămânale
Credite 

ECTS

CURS OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 4)

512

Prevenirea specială a dependenţei de substanţe psihoactive

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare
COD

Ore alocate studiului

Prevenirea specială a dependenţei de substanţe psihoactive

Metode de promovare a sănătăţii mentale la grupuri aflate în situaţie 

de risc(engleză)

Drept social

CURS OPȚIONAL 1 (An II, Semestrul 3)

CURS OPȚIONAL 2 (An II, Semestrul 3)

Asistenţa socială gerontologică

Drept social

Economie socială(engleza)

Teoria şi practica consilierii persoanelor dependente de droguri

Consiliere şi asistenţă socială cu grupuri specifice de delicvenţi

Copii, criminalitatea şi justiţia: drepturi şi responsabilităţi

Metode de promovare a sănătăţii mentale la grupuri aflate în situaţie 

de risc (engleza)

Asistenţa socială gerontologică

Copii, criminalitatea şi justiţia: drepturi şi responsabilităţi

Economie socială(engleza)

Consiliere şi asistenţă socială cu grupuri specifice de delicvenţi

CURS OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)

Teoria şi practica consilierii persoanelor dependente de droguri

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

108

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / PROCENT DIN 

TOTAL DISCIPLINE
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C S LP F I T E C VP

AMM 3010 7 2 2 0 4 9 13 E DF

AMM 3012 7 2 2 0 4 9 13 E DF

AMM 3020 8 2 2 0 4 10 14 E DF

AMM 3022 6 2 0 2 4 7 11 E DF

AMM 3030 8 2 1 0 4 10 14 E DF

TOTAL 36 10 7 2 20 45 65 5 0 0

AMM 3040 8 2 2 0 4 13 17 E DF

TOTAL 8 2 2 0 4 13 17 1 0 0

44 12 9 2 24 58 82 6 0 0 28.57%

164 122 28 328 786 1114

C S LP F I T E C VP

AMM 3011 6 2 1 0 3 8 11 E DPD

AMM 3014 4 0 0 2 2 5 7 VP DPD

AMM 3024 4 0 0 2 2 5 7 C DPD

AMM 3032 4 2 0 0 2 5 7 VP DPD

AMM 3033 4 0 0 2 2 5 7 VP DPD

TOTAL 22 4 1 6 11 28 39 1 1 3

AMM 3042 4 0 0 2 2 6 8 C DPD

TOTAL 4 0 0 2 2 6 8 0 1 0

26 4 1 8 13 34 47 1 2 3 28.57%

56 14 108 178 464 642

Practică: Proiect de gestionare a resurselor umane

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Credite 

ECTS

642

COD

Condiţionarea socială a sănătăţii 

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE ÎN DOMENIUL LICENȚEI  (DPD)

(Numai pentru domeniile pentru care standardele specifice prevăd acest tip de disciplină: 

Științe inginerești, Științe economice, Arte, Educație fizică și sport, Științe sociale, politice și ale comunicării)

1114314
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Ore alocate studiului
Ore fizice 

săptămânale

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ (DF)

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Sănătate mentală: a individului, a familiei și a comunității

178

Anexă la Planul de Învățământ specializarea / programul de studiu: 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / PROCENT DIN 

TOTAL DISCIPLINE

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Forme de evaluare

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / PROCENT DIN 

TOTAL DISCIPLINE

Etică

Consiliere în domeniul sănătăţii mentale II.

Relatia şi convorbirea de ajutor II

Relatia şi convorbirea de ajutor I

Consiliere în domeniul sănătăţii mentale I

Semestrul 4 (12 săptămâni)
Prelucrarea traumei

Credite 

ECTS
COD

Felul 

disciplinei
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare

Metode de bune practici în domeniul sănătăţii mentale

Teoria şi aplicaţiile sănătăţii mentale I. 

Supervizarea asistării cazurilor 

Semestrul 4 (12 săptămâni)

Ore fizice 

săptămânale
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C S LP F I T E C VP

AMM 3013 6 2 1 0 3 8 11 E DS

AMM 3023 4 0 0 2 2 5 7 C DS

AMM 3031 8 2 1 0 4 10 14 E DS

AMX 1401 5 0 0 2 2 7 9 C DS

AMX 1402 5 2 0 0 2 7 9 C DS

TOTAL 28 6 2 4 13 37 50 2 3 0

AMX 1403 5 2 0 0 2 8 10 E DS

AMX 1404 5 2 0 0 2 8 10 E DS

TOTAL 10 4 0 0 4 16 20 2 0 0

38 10 2 4 17 53 70 4 3 0 33.33%

132 28 56 230 710 940

C S LP F I T E C VP

AMM 3021 8 2 0 2 4 10 14 E DC

TOTAL 8 2 0 2 4 10 14 1 0 0

AMM 3041 8 2 2 0 4 13 17 E DC

TOTAL 8 2 2 0 4 13 17 1 0 0

16 4 2 2 8 23 31 2 0 0 9.52%

52 24 28 104 296 400

AN I

1 50

2 10

60

COD

Metode avansate de cercetare

F

TOTAL

8

BILANȚ GENERAL

OPȚIONALE 8

OBLIGATORII 52

30

186

224

38

60164 100%

ORE ALOCATE STUDIULUI

I T

13452 50

%
AN II

NR. DE CREDITE

10

87%

13%

Semestrul  4 (12 săptămâni)

Ore alocate studiului

Semestrul  4 (12 săptămâni)

Managementul resurselor umane

400

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare
Ore fizice 

săptămânale

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / PROCENT DIN 

104

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

Opţional 3

Opţional 1

Opţional 2

216

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / PROCENT DIN 

Opţional 4

DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Forme de evaluare

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
940

Teoria si practica consilierii familiale

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Ore fizice Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului

Gestionarea crizelor de viata: metode şi aplicaţii

COD

Practică: Proiect de sănătate mentală I

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

60 60

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DISCIPLINE ORE FIZICE
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5

35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

An II, Semestrul 3

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

An I, Semestrul 2

An I, Semestrul 1

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

An II, Semestrul 4

Examen de absolvire: Nivelul II

Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi universitar)

Proiectarea şi managementul programelor educaţionale

Disciplină opțională 2

Didactica domeniului şi dezvoltăriI în didactica specialităţii 

(învăţământ liceal, postliceal, universitar)

Disciplină opțională 1

Credite 

ECTS

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

DO - Discipline opţionale 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252 756

DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)

Pag. 6/6


