
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 0 2 2 12

Anul II 14 12 3 3 2 3 2 2 11

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

Și

15

Semestrul I

15Anul I

Durata studiilor: 4 semestre

Limba de predare: Maghiară 

18

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

Anul II

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să

aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din

Universitatea Babeş-Bolyai, respectând condiționările din planurile de

învățământ ale respectivelor specializări.

Domeniul: Asistență socială / Social Work / Szociális munka 

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

Tipul programului de master: profesional 

Semestrul II

15

10 de credite la examenul de susținere a disertației

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

   96 de credite la disciplinele obligatorii;

Programul de studii: Consiliere și asistență în serviciile sociale / Counseling and Assistance for 

Social Services / Tanácsadás a szociális szolgáltatások területén 

IV. EXAMENUL DE DISERTAȚIE 

Perioada iunie-iulie (1 săptămână)

Proba:  Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 credite

Sem. 1: Se alege o disciplină opțională (1) din pachetul opțional 1 

(AMX1501).

Sem. 2: Se aleg două discipline opționale (2 și 3) din pachetul opțional 

2 (AMX1502).

Sem. 3: Se alege o disciplină opțională (4) din pachetul opțional 3 

(AMX1503).

Sem. 4: Se aleg două discipline opționale (5 și 6) din pachetul opțional 

4 (AMX1504).

Titlul absolventului: master

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să

posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului

pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite

(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

Stagii de 

practică

L.P 

comasate

Sesiune de 

examene

Activităţi 

didactice

VI. UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ DIN TOP 500:

University of Debrecen (HU)

University of Pécs (HU)

University of Szeged (HU)

Semmelweis University (HU)

Vacanţă

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE MASTER

120 de credite din care:

   24 credite la disciplinele opţionale;

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

RECTOR,

Prof. univ. dr. Adrian-Olimpiu PETRUSEL 

DECAN,

Lect. univ. dr. Anca-Simona SIMIONCA-NEAG

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Lect. univ. dr. Éva LÁSZLÓ
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COMPETENȚE PROFESIONALE/ESENȚIALE:

- Abordeaza problemele in mod critic 

- Promoveaza drepturile si interesele utilizatorilor de servicii sociale 

- Aplică practici antiopresive; Aplică managementul de caz 

- Aplică luarea deciziilor în domeniul asistenţei sociale 

- Aplică abordarea holisitcă în domeniul serviciilor sociale 

- Aplică îngrijiri orientate spre persoană 

- Aplică soluţionarea problemelor în domeniul serviciilor sociale 

- Aplică standard de calitate în domeniul serviciilor sociale 

- Aplică principii de muncă echitabile din punct de vedere social 

- Evaluează situaţia utilizatorilor de servicii sociale 

- Dezvoltă o relație de jaurotare cu utilizatorii de sercivii sociale 

- Evaluează impactul social al utilizatorilor de servicii 

- Contribuie la protecţia persoanelor împotriva vătămărilor 

- Furnizează servicii scoiale în diverse comunități culturale 

- Practică ascultarea activă 

- Dezvoltă identitatea profesională în domeniul asistenţei sociale 

- Prezintă legislația în mod transparent pentru utilizatorii de servicii 

- Negociază cu părțile interesate din domeniul serviciilor sociale 

- Negociază cu utilizatorii serviciilor sociale 

- Demonstrează lidership în cazurile de asistenţă socială 

- Gestionează probleme de etică referitoare la serviciile sociale 

- Organizează pachete de asistenţă socială 

- Participă la dezvoltarea profesională continua în domeniul asistenţei sociale  

- Promovează schimbarea socială 

- Desfasoara activitati de cercetare stiintifica 

- Desfasoara cercetare calitativa; Desfasoara cercetare cantitativa 

- Discuta propuneri de cercetare 

- Efectueaza cercetari in domeniul asistentei sociale 

- Sensibilizează indivizi, familii și grupuri 

- Oferă consiliere pacienților pentru probleme de familie 

- Dezvoltă strategii de tratare a pacienților 

- Oferă consiliere socială; Oferă educație privind viața famlială 

- Planifică procese în domeniul serviciilor sociale 

VII. COMPETENȚE ȘI/SAU REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ÎNSCRISE ÎN SUPLIMENTUL LA DIPLOMĂ

PROFESSIONAL COMPETENCES:

- Addres problems criticaly 

- Promote social service user`s rights 

- Apply anti-oppressive practices; Apply case management 

- Apply decision making in social work 

- Apply holistic approach within social services 

- Apply person-centred care 

- Apply problem solving in social services 

- Apply quality standards in social services 

- Apply socialy just working principles 

- Asses social service user`s situation 

- Build helping relationship with social service users 

- Consider social impact of action on social service users 

- Contribute to protecting individuals from harm 

- Deliver social services in diverse cultural communities 

- Listen actively 

- Develop professional identity in social work 

- Make legislation transparent for users of social services 

- Negotiate with social service stakeholders 

- Negotiate with social service users 

- Demonstrate leadership in social service cases 

- Manage ethical issues within social services 

- Organise social work packages 

- Undertake continuous professional development in social work 

- Promote social change 

- Conduct scholarly research 

- Conduct qualitative research; Conduct quantitative research 

- Discuss research proposals 

- Carry out social work research 

- Empower Individuals, Families, and Groups 

- Counsel Patient on Family Concerns 

- Develop Patient Treatment Strategies  

- Perform Therapy Sessions 

- Provide Social Counselling; Provide Education on Family Life 

- Plan social service process
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- Revizuiește planurile serviciilor sociale

- Încurajează autoanaliza clienților consiliați

- Asistă clienții la luarea deciziilor în cursul ședințelor de consiliere

- Evaluază dependențele de droguri și de alcool ale clienților

- Evaluază dezvoltarea tinerilor

- Efectuază ședințe de terapie; Oferă consiliere pentru sănătate psihică

- Asistă clienții aflați în doliu

- Identifică problemele de sănătate mintală

- Gestionează crize sociale; Gestionează stresul în organizație

- Organizează prevenirea recăderilor

- Răspunde la emoțiile extreme ale persoanelor

- Review social service plan 

- Encourage Counselled Clients to Examine Themselves 

- Help Clients Make Decisions During Counselling Sessions 

- Assess Clients’ Drug and Alcohol Addictions 

- Assess the Development of Youth 

- Perform therapy sessions, Advise on Mental Health  

- Help Clients Cope with Grief  

- Identify Mental Health Issues 

- Manage Social Crisis; Manage Stress in Organisation  

- Organise Relapse Prevention  

- Respond to individuals` extreme emotions

COMPETENȚE TRANSVERSALE:

- Dă dovadă de inițiativă 

- Respectă angajamente 

- Respectă diversitatea valorilor si normelor culturale 

- Participă activ la viața civică 

- Gândește critic 

- Utilizează software de comunicare și colaborare 

- Aplică cunoștințe in domeniul științelor sociale și umaniste 

- Oferă consiliere altora 

- Gestioează frustrarea 

- Suportă stresul 

- Abordează provocările în mod pozitiv 

- Conduce controlul calității 

- Menține bunăstarea psihologică 

- Lucrează în echipă 

- Instruiește pe ceilalți 

- Arată empatie 

- Dă dovadă de competențe interculturale 

- Gândește în mod creativ și inovator 

- Respectă obligațiile de confidențialitate 

TRANSVERSAL COMPETENCES:

- Demonstrates initiative 

- Taking a proactive approach   

- Shows respect for the diversity of cultural values and norms 

- Applying civic skills and competencies 

- Critical thinking 

- Working with digital devices and applications 

- Applying knowledge in the field of social sciences and humanites 

- Advise others 

- Anger management 

- Taking a proactive approach 

- Manage quality 

- Maintain psychological well-being 

- Work in team 

- Instruct others 

- Show empathy 

- Demonstrate intercultural competences 

- Thinking creatively and inovatively 

- Following ethical code of conduct 
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Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă

VIII. ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILĂ / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)
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C S LP F I T E C VP

AMM4010 7 2 0 1 3 10 13 E DF

AMM3031 7 2 0 1 3 10 13 E DF

AMM3012 7 1 0 2 3 10 13 E DA

AME4012 5 1 0 2 3 6 9 C DA

AMX1501 4 1 2 0 3 4 7 E DS

TOTAL 30 7 2 6 15 40 55 4 1 0 5

C S LP F I T E C VP

AME4123 6 2 1 0 3 8 11 E DC

AMM3032 5 2 0 0 2 7 9 E DF

AMM4024 6 2 1 0 3 8 11 E DC

AMM4022 5 1 0 2 3 6 9 C DA

AMX1502 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMX1503 4 0 2 0 2 5 7 E DS

TOTAL 30 7 6 2 15 39 54 5 1 0 6

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Disciplină opțională 1 / Optional Discipline 1 / Opcionális tantárgy 1

COD

Terapii familiale sistemice (limba engleză) / Systemic Family Therapy 

(English Course) / Rendszerszemléletű családterápiák (angol nyelvű)

Etică, integritate profesională şi academică / Ethics, Professional and 

Academic Integrity / Etika

IX. TABELUL DISCIPLINELOR

Programe de bune practici în prevenirea abuzului şi neglijării / Models 

of Good Practicies in Prevention of Child and Neglect / Jó gyakorlat 

modellek az erőszak és elhanyagolás megelőzésére

Tehnici de consiliere in grup / Group Counseling Techniques / 

Csoportos tanácsadásban alkalmazott technikák

Felul 

disciplinei
COD

Felul 

disciplinei

Disciplină opțională 3 / Optional Discipline 3 / Opcionális tantárgy 3

ANUL I, SEMESTRUL 1

ANUL I, SEMESTRUL 2

Forme de evaluare

Disciplină opțională 2 / Optional Discipline 2 / Opcionális tantárgy 2

Tehnici de consiliere individuală (limba engleză) / Individual 

Counseling Techniques (English Course) / Egyéni tanácsadási 

technikák (angol nyelvű)

Teoria şi practica consilierii familiale / Theory and Practice of Family 

Counseling / Családi tanácsadás elmélete és gyakorlata

Ore fizice 

săptămânale
Credite 

ECTS

Relaţia de ajutor / Helping Relationship / Segítő kapcsolat

Competențe culturale în consiliere / Culturally Sensitive Counseling / 

Kulturálisan érzékeny tanácsadás

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore fizice 

săptămânale
Credite 

ECTS
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C S LP F I T E C VP

AMM3010 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

AMM3021 6 2 0 1 3 8 11 C DSIN

AMM4023 5 2 1 0 3 6 9 E DC

AMM3033 4 0 0 2 2 5 7 VP DSIN

AMM4032 5 0 0 2 2 7 9 C DS

AMX1504 4 0 2 0 2 5 7 E DS

TOTAL 30 6 4 5 15 39 54 3 2 1 6

C S LP F I T E C VP

AME3040 7 1 2 0 3 12 15 E DF

AMM4041 7 2 1 0 3 12 15 E DF

AMM4043 4 0 0 3 3 5 8 C DS

AMM4042 4 0 0 3 3 5 8 C DS

AMX1505 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMX1506 4 2 1 0 3 5 8 E DS

TOTAL 30 7 5 6 18 44 62 4 2 0 6

Ore fizice 

săptămânale

Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods / 

Kutatásmódszertan

Felul 

disciplinei

ANUL II, SEMESTRUL 4

Credite 

ECTS

Teoria si aplicatiile sanatatii mentale / Theory and Practice of Mental 

Health / Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata

Metode şi tehnici de consiliere a copiilor şi adolescenţilor / Counseling 

for Children and Teens: Methods and Techniques / Tanácsadás 

gyerekeknek

Supervizare / Supervision / Szupervízió 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Practică: proiect de consiliere / Practice: Counseling Project / 

Gyakorlat: tanácsadási projekt

Disciplină opțională 6 / Optional Discipline 6 / Opcionális tantárgy 6

Consilierea şi asistarea familiilor cu probleme multiple / Counseling 

and Intervention Strategies with Multiproblem Families / Tanácsadás 

sokproblémás családoknak

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Ore fizice 

săptămânale

Practică: proiect de consiliere familială / Practice: Family Counseling 

Project / Gyakorlat: család tanácsadási projekt

Disciplină opțională 4 / Optional Discipline 4 / Opcionális tantárgy 4

Consiliere informată de traumă / Trauma Informed Counseling / 

Traumatudatos tanácsadás

Coaching / Coaching / Coaching 

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare

ANUL II, SEMESTRUL 3

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului

Disciplină opțională 5 / Optional Discipline 5 / Opcionális tantárgy 5
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C S LP F I T E C VP

AMX1501

AMM4110 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMM4111 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMX1502 

AMM4120 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4121 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4122 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4123 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM3041 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMX1503

AMM4130 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4131 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM3139 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4132 4 0 2 0 2 5 7 E DS

COD

Consiliere gerontologică / Gerontological Counseling / Gerontológiai 

szociális tanácsadás

Drept social / Social Law / Szociális jog 

Prevenirea specială a dependenţei de substanţe / Special Prevention 

Substance Use Disorders / Speciális megelőzés a szerhasználati 

zavarokban

PACHET OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 1)

PACHET OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)

Felul 

disciplinei

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluareCredite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Consilierea și asistența socială a grupurilor de delicvenți / Counseling 

Criminal Justice Offenders / Bűnelkövetőkkel folytatott tanácsadói 

munka

Managementul resurselor umane / Human Resources Management / 

Emberi erőforrás menedzsment

PACHET OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)

DISCIPLINE OPȚIONALE

Metode de bune practici în domeniul psihopatologiei / Interventions in 

Mental Health / Beavatkozások a pszichopatológiában

Introducere în criminologie / Introduction to Criminology / Bevezetés 

a kriminológiába

Procese demografice actuale / Demography / Demográfia

Gerontologie generală / Gerontology / Gerontológia

Teoria şi practica consilierii persoanelor dependente de droguri / 

Theory and Practice of Counseling Drug Addicts / A drogfüggők 

tanácsadásának elmélete és gyakorlata

Managementul stresului la persoanele aflate în situaţie de risc / Stress 

Management for High-Risk Groups / Stresszkezelés a veszélyeztetett 

és kockázati csoportokban
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AMX1504

AMM4140 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4141 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4142 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4143 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4040 4 2 1 0 3 5 8 E DS

24 5 10 0 15 29 44 6 0 0 6

62 136 0 198 386 584

Geriatrie clinică / Clinical Geriatrics / Klinikai geriátria

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Evaluarea serviciilor sociale / Evaluation in Social Services / Szociális 

intézmények értékelése

584

Servicii pentru persoane cu nevoi speciale și vârstnici / Social Services 

for People with Special Needs and the Elderly / Szolgáltatások 

speciális igényű emberek és idős emberek számára

PACHET OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

198

Evaluare și consiliere comunitară / Community Needs Assessment and 

Advice / Közösségi szükségletek felmérése és tanácsadás 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

23,40%

26,09%

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Copii, criminalitatea şi justiţia: drepturi şi responsabilităţi / Juvenile 

Delinquency / A gyermek- és fiatalkori bűnözés
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C S LP F I T E C VP

AMM4110 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMM4120 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4121 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM3139 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4130 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4140 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4142 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4040 4 2 1 0 3 5 8 E DS

Discipline oferite pentru cursul opțional 5, 6 (An II, Semestrul 4)

Introducere în criminologie / Introduction to Criminology / Bevezetés 

a kriminológiába

Consilierea și asistența socială a grupurilor de delicvenți / Counseling 

Criminal Justice Offenders / Bűnelkövetőkkel folytatott tanácsadói 

munka

Teoria şi practica consilierii persoanelor dependente de droguri / 

Theory and Practice of Counseling Drug Addicts / A drogfüggők 

tanácsadásának elmélete és gyakorlata

Prevenirea specială a dependenţei de substanţe / Special Prevention 

Substance Use Disorders / Speciális megelőzés a szerhasználati 

zavarokban
Managementul stresului la persoanele aflate în situaţie de risc / Stress 

Management for High-Risk Groups / Stresszkezelés a veszélyeztetett 

és kockázati csoportokban

Copii, criminalitatea şi justiţia: drepturi şi responsabilităţi / Juvenile 

Delinquency / A gyermek- és fiatalkori bűnözés

Evaluarea serviciilor sociale / Evaluation in Social Services / Szociális 

intézmények értékelése

Evaluare și consiliere comunitară / Community Needs Assessment and 

Advice / Közösségi szükségletek felmérése és tanácsadás

Discipline oferite pentru cursul opțional 2, 3 (An I, Semestrul 2)

Discipline oferite pentru cursul opțional 4 (An II, Semestrul 3)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Opționale de specializare

Discipline oferite pentru cursul opțional 1 (An I, Semestrul 1)

Discipline opționale pentru modulul de adictologie și criminologie 

Felul 

disciplinei
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Felul 

disciplinei

C S LP F I T E C VP

AMM4111 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMM4142 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4122 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4131 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4141 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4143 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4040 4 2 1 0 3 5 8 E DS

Opționale de specializare

Discipline oferite pentru cursul opțional 1 (An I, Semestrul 1)

Discipline oferite pentru cursul opțional 2, 3 (An I, Semestrul 2)

Discipline oferite pentru cursul opțional 4 (An II, Semestrul 3)

Discipline oferite pentru cursul opțional 5, 6 (An II, Semestrul 4)

Discipline opționale pentru modulul de gerontologie socială

COD

Metode de bune practici în domeniul psihopatologiei / Interventions in 

Mental Health / Beavatkozások a pszichopatológiában

Evaluarea serviciilor sociale / Evaluation in Social Services / Szociális 

intézmények értékelése

Gerontologie generală / Gerontology / Gerontológia

Consiliere gerontologică / Gerontological Counseling / Gerontológiai 

szociális tanácsadás

Servicii pentru persoane cu nevoi speciale și vârstnici / Social Services 

for People with Special Needs and the Elderly / Szolgáltatások 

speciális igényű emberek és idős emberek számára

Geriatrie clinică / Clinical Geriatrics / Klinikai geriátria

Evaluare și consiliere comunitară / Community Needs Assessment and 

Advice / Közösségi szükségletek felmérése és tanácsadás

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare
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Felul 

disciplinei

C S LP F I T E C VP

AMM4111 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMM4123 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM3041 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4020 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4141 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4142 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4040 4 2 1 0 3 5 8 E DS

Metode de bune practici în domeniul psihopatologiei / Interventions in 

Mental Health / Beavatkozások a pszichopatológiában

Procese demografice actuale / Demography / Demográfia 

Managementul resurselor umane / Human Resources Management / 

Emberi erőforrás menedzsment 

Drept social / Social Law / Szociális jog

Disciplinele opționale pentru modulul de asistarea părinților și copiilor aflați în situații de risc 

Opționale de specializare

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Servicii pentru persoane cu nevoi speciale și vârstnici / Social Services 

for People with Special Needs and the Elderly / Szolgáltatások 

speciális igényű emberek és idős emberek számára

Evaluarea serviciilor sociale / Evaluation in Social Services / Szociális 

intézmények értékelése

Evaluare și consiliere comunitară / Community Needs Assessment and 

Advice / Közösségi szükségletek felmérése és tanácsadás

Discipline oferite pentru cursul opțional 1 (An I, Semestrul 1)

Discipline oferite pentru cursul opțional 2, 3 (An I, Semestrul 2)

Discipline oferite pentru cursul opțional 4 (An II, Semestrul 3)

Discipline oferite pentru cursul opțional 5, 6 (An II, Semestrul 4)
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C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

56 0 0 56 84 140

Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship

5

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul

introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1 sau

2).

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

2 3

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4

56 140

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE 

8,70%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 6,62%

DCVPFEU000X
Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării) / 

Fundamentals of humanities (Argumentation theory) 
3 2 0 0

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

AMM4010 7 2 0 1 3 10 13 E DF

AMM3031 7 2 0 1 3 10 13 E DF

AMM3032 5 2 0 0 2 7 9 E DF

TOTAL 19 6 0 2 8 27 35 3 0 0 3

AME3040 7 1 2 0 3 12 15 E DF

AMM4041 7 2 1 0 3 12 15 E DF

TOTAL 14 3 3 0 6 24 30 2 0 0 2

33 9 3 2 14 51 65 5 0 0 5

120 36 28 184 666 850

Ore alocate studiului

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

21,74%

21,75%

ANEXĂ LA PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT

Etică, integritate profesională şi academică / Ethics, Professional and 

Academic Integrity / Etika

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ (DF)

Ore fizice 

săptămânale

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Forme de evaluare Felul 

disciplinei
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Credite 

ECTS

Consiliere informată de traumă / Trauma Informed Counseling / 

Traumatudatos tanácsadás

Competențe culturale în consiliere / Culturally Sensitive Counseling / 

Kulturálisan érzékeny tanácsadás

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Consilierea şi asistarea familiilor cu probleme multiple / Counseling 

and Intervention Strategies with Multiproblem Families / Tanácsadás 

sokproblémás családoknak

COD

Semestrul 4 (12 săptămâni)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

850184

Teoria şi practica consilierii familiale / Theory and Practice of Family 

Counseling / Családi tanácsadás elmélete és gyakorlata
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C S LP F I T E C VP

AMX1501 4 1 2 0 3 4 7 E DS

AMX1502 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMX1503 4 0 2 0 2 5 7 E DS

AMM4032 5 0 0 2 2 7 9 C DS

AMX1504 4 0 2 0 2 5 7 E DS

TOTAL 21 1 8 2 11 26 37 4 1 0 5

AMM4042 4 0 0 3 3 5 8 C DS

AMX1505 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMX1506 4 2 1 0 3 5 8 E DS

AMM4043 4 0 0 3 3 5 8 C DS

TOTAL 16 4 2 6 12 20 32 2 2 0 4

37 5 10 8 23 46 69 6 3 0 9

62 136 100 298 604 902

Disciplină opțională 5 / Optional Discipline 5 / Opcionális tantárgy 5

Disciplină opțională 6 / Optional Discipline 6 / Opcionális tantárgy 6

Disciplină opțională 2 / Optional Discipline 2 / Opcionális tantárgy 2

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Disciplină opțională 4 / Optional Discipline 4 / Opcionális tantárgy 4

DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

Supervizare / Supervision / Szupervízió 

Disciplină opțională 1 / Optional Discipline 1 / Opcionális tantárgy 1

39,13%

Practică: proiect de consiliere familială / Practice: Family Counseling 

Project / Gyakorlat: család tanácsadási projekt

Semestrul 4 (12 săptămâni)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

298

Disciplină opțională 3 / Optional Discipline 3 / Opcionális tantárgy 3

Practică: proiect de consiliere / Practice: Counseling Project / 

Gyakorlat: tanácsadási projekt

902

35,22%

Ore fizice 

săptămânaleCOD
Felul 

disciplinei

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore alocate studiului Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

AMM3012 7 1 0 2 3 10 13 E DA

AME4012 5 1 0 2 3 6 9 C DA

AMM4022 5 1 0 2 3 6 9 C DA

17 3 0 6 9 22 31 1 2 0 3

42 0 84 126 308 434

C S LP F I T E C VP

AMM3010 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

AMM3021 6 2 0 1 3 8 11 C DSIN

AMM3033 4 0 0 2 2 5 7 VP DSIN

16 4 1 3 8 21 29 1 1 1 3

56 14 42 112 294 406

13,24%

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Forme de evaluare

Coaching / Coaching / Coaching 

DISCIPLINE DE SINTEZĂ (DSIN)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

126

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

Tehnici de consiliere in grup / Group Counseling Techniques / 

Csoportos tanácsadásban alkalmazott technikák

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

COD
Credite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

112 406

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

Teoria si aplicatiile sanatatii mentale / Theory and Practice of Mental 

Health / Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata

Metode avansate de cercetare / Advanced Research Methods / 

Kutatásmódszertan

Tehnici de consiliere individuală (limba engleză) / Individual 

Counseling Techniques (English Course) / Egyéni tanácsadási 

technikák (angol nyelvű)

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Relaţia de ajutor / Helping Relationship / Segítő kapcsolat

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

13,04%

14,89%

434

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 13,04%

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)
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C S LP F I T E C VP

AME4123 6 2 1 0 3 8 11 E DC

AMM4024 6 2 1 0 3 8 11 E DC

AMM4023 5 2 1 0 3 6 9 E DC

17 6 3 0 9 22 31 3 0 0 3

84 42 0 126 308 434

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Terapii familiale sistemice (limba engleză) / Systemic Family Therapy 

(English Course) / Rendszerszemléletű családterápiák (angol nyelvű)

Programe de bune practici în prevenirea abuzului şi neglijării / Models 

of Good Practicies in Prevention of Child and Neglect / Jó gyakorlat 

modellek az erőszak és elhanyagolás megelőzésére

Metode şi tehnici de consiliere a copiilor şi adolescenţilor / Counseling 

for Children and Teens: Methods and Techniques / Tanácsadás 

gyerekeknek

434

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

126
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

14,89%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Forme de evaluare

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

Ore fizice 

săptămânale
Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Credite 

ECTS
COD

13,04%
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AN II

1 48

2 12

60

DF

DS

DA

DSIN

DC

AN I

48

12

60

13,42%

PROCENT 

ORE FIZICE

NR. TOTAL

 ORE

PROCENT 

TOTAL ORE

64

64

126

584

T

198198OPȚIONALE

BILANȚ GENERAL

846TOTAL

23%

2180

DISCIPLINE DE SINTEZĂ 13,24% 406112

100%

648

21,75%

35,22%

14,89%

14,89%

100,00%

434

3026

ORE DE PRACTICĂ

126

TOTAL 846

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE:

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ (fără practica pentru elaborarea lucrării de disertație):

TOTAL ORE PRACTICĂ

846

NR. DE CREDITEORE ALOCATE STUDIULUI
ORE FIZICE

F
%

I

3026

DISCIPLINE

386

77%24421794648

DISCIPLINE COMPLEMENTARE 

28,09%

BILANȚ PE TIPURI DE DISCIPLINE

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ 

DISCIPLINE DE SPECIALIATE

DISCIPLINE DE APROFUNDARE

850

902

434

29,81%

14,34%

14,34%

100,00%

0

184

298

TIP DISCIPLINĂ
NR. ORE

 FIZICE

COD

OBLIGATORII
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5

35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

An I, Semestrul 1

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor/Serdülők, fiatalok 

és felnőttek pszichopedagógiája/Psycho-pedagogy of teenagers, youth 

and adults

Proiectarea şi managementul programelor educaţionale/Oktatási 

programok tervezése és menedzsmentje/Design and management of 

educational programmes

An I, Semestrul 2

Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii (învăţământ 

liceal, postliceal, universitar)/A tudományterület didaktikája, 

szakmódszetan a líceumi, postliceális és egyetemi oktatásban/Field 

didactics and developments in the didactics of the specialization (high 

school, post-high school, higher education)

Disciplină opțională 1/Opcionális tantárgy I./Optional discipline (1)

An II, Semestrul 3

Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi 

universitar)/Pedagógiai gyakorlat (líceumi, posztliceális és egyetemi 

oktatás)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high school, 

higher education level)

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252 756

DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)

DO - Discipline opţionale 

Disciplină opțională 2/Opcionális tantárgy II./Optional discipline (2)

An II, Semestrul 4

Examen de absolvire: Nivelul II/II-es modul záróvizsga/Graduation 

exam: Level II
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