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Tudnivalók a szakdolgozat elkészítéséhez  

Szociális munka szakos hallgatók számára 

2023-2024 

A záróvizsgán bemutatandó dolgozat a hallgató szaktudását és készségeit értékeli az önálló 

szakmai munkájának megtervezésében és lebonyolításában, valamint a szakterületén a 

tudományos közösség szabályainak megfelelően egy önálló tanulmány megírásában. A 

szakdolgozat valószínűleg a legösszetettebb egyéni munka, amelyet a hallgató a tanulmányok 

három éve alatt végez. 

A szakdolgozat megírásának kritériumai: 

 

Szakmai kritériumok:  

 Minden államvizsga dolgozatnak kell legyen egy elméleti része, és egy saját kutatás 

vagy beavatkozás része. 

A dolgozatíró dönthet afelől, hogy az emprikus részben mire helyezi a hangsúlyt: 

• ha a kutatásra, akkor: Mennyiségi kutatás esetén 100-120 kérdőívet kell 

felvennie, (nehezen elérhető alanyok esetében legkevesebb 30), illetve annyit, hogy 

minden elemzett kategóriában 30 alanya legyen (pl. 30 fiú és 30 lány, 30 fiatalabb és 30 

idősebb, tehát ha a kort is meg a nemet is figyelembe vesszük, akkor 120 alany).  

Kivételek a minta minimális követelményeit illetően: A megfigyelési egységek 

kispopulációt jelentenek (pl egy intézmény kliensei, kis települések, konkrét kis 

közösségek, stb.). Ebben az esetben ajánlott a teljes populáción végezni a mérést. Ha ez 

nem, vagy nehezen valósítható meg, a kiválasztás mikéntjét beszéljük meg a 

témavezetővel, illetve az általa ajánlott módszertani szakemberrel. A minőségi kutatás 

megvalósítható (egyéni) interjúkkal, fókuszcsoportos interjúkkal, kvalitatív 

megfigyeléssel, kvalitatív dokumentum/ tartalomelemzéssel vagy ezek kombinációjának 

használatával. A kutatási folyamatban követi a minőségi kutatások módszertanát. 

Beavatkozással kapcsolatos részként: helyzetkezelési tervet kell készíteni- milyen 

beavatkozási lépéseket lát a dolgozatíró; a helyi ellátórendszer milyen segítséget, 

szolgáltatásokat tud nyújtani esetleg kapcsolatba is hozni a vizsgálatban résztvevő és 

támogatást igénylő személyeket a szolgátlalási rendszerrel. 

• ha a beavatkozásra, akkor meg kell indokolnia a beavatkozás 

szükségességét - elméleti, szakirodalommal alátámasztott indoklással vagy felmérve a 

beavatkozás előtti szükségleteket vagy állapotot. Előzetes kutatási adatokként 

felhasználhatja a beavatkozás alanyairól rendelkezésére álló információkat, vagy 

felhasználhat olyan adatokat is, amelyeket nem ő vett fel, de az illető területre 

vonatkoznak (pl. A fogyatékos személyek munkalehetőségeit bemutató hivatalos jelentés 

statisztikai adatai). A beavatkozás teljes ideje alatt az illető gyakorlat hely szociális 
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munkása és/vagy a dolgozatvezető által biztosított szakmai szupervízió mellett kell 

dolgoznia. 

Terjedelmi kritériumok: A szakdolgozat tartalmi fejezeteinek terjedelme: minimum 30 oldal 

(függelék nélkül).  Felső határ 40 oldal + függelékek +mellékletek 

 

Formai tudnivalók az szakdolgozat elkészítéséhez 

A dolgozat a következő fejezetekre, elemekre tagolódhat: 

 

*     Címlap 1,2 

*     Tartalomjegyzék 

*     Rövid összefoglalás (Kivonat) 

*     Bevezető + Témaválasztás indoklása 

*     Dolgozat 

*     Szakirodalom/Könyvészet 

*     Ábrák és táblázatok jegyzéke 

*     Mellékletek: tesztek, kérdőívek, rajzok, egyébb felhasznált anyag 

 

A  dolgozat felépítése során célszerűen betartandó arányok:  

 

Kivonat: 1 oldal (A dolgozat témájának előzetes bemutatása)  

Bevezetés:   2-3 oldal (A fejezetek tartalmának áttekintő ismertetése, a téma kifejtése során 

alkalmazott gondolatmenet felvázolása, a témaválasztás indoklása.) 

Elméleti rész: 1/3 

Kutatási/ Beavatkozási rész: 2/3 

Konklúziók: 2-3 oldal 

Ajánlások, javaslatok: 1 oldal 

 

A dolgozatot elektronikusan kell benyújtani word vagy olvasható pdf 

fájlként/dokumentumként (docx vagy pdf kiterjesztéssel), a titkárság által megjelent 

platformon, az egyetem saját adminisztratív eljárásainak megfelelően. 

 

A dolgozat fedőlapjain (első oldal magyarul, második oldal románul) az alábbi 

információkat kell elhelyezni: 

 

*  Egyetem, kar, szak neve 

*  Dolgozat címe 

*  Dolgozatíró neve 

*  Irányító tanár/ok/neve 

*  Hely 

*  Év 
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Sortávolság: 1,5 

Betűméret: 12-es 

Betűtípus, köz: Times New Roman CE, Arial CE, Helvetica 

Oldalszámozás: kötelező 

Szövegszerkesztővel: kb. 60-65 karakter x 28 - 30 sor/oldal 

A dolgozat elméleti része  

- A kulcsfogalmak meghatározása és részletes, lényegre törő bemutatása   

-A vizsgált témával kapcsolatos hazai és nemzetközi elméleti szakirodalom bemutatása, 

legfontosabb elméleti modelljeinek ismertetése 

- A szociális szakma helye és szerepe a választott témában felvetett kérdésekkel 

kapcsolatosan 

 

Kutatási rész 

• A bevezetés ismertesse a kutatás alapkérdéseit:  

- a téma szakmai fontosságát  

- a kutatási témára vonatkozó eddigi eredményeket 

- a kutatási célt, hipotéziseket (legtöbb 3: egy főhipotézis, két alhipotézis) és a kutatás 

stratégiáját. 

• A módszertani részben tájékoztasson az adatgyűjtés folyamatáról, az alkalmazott 

módszerekről/eszközökről (standardizált kérdőívek, interjú vezető, stb.),  nyújtson 

információt a vizsgálati populációval és mintával kapcsolatosan.  

• Az eredményeket ismertető rész tartalmazza az adatok mennyiségi és minőségi elemzését 

és értelmezését. 

 

Beavatkozási rész 

•  A beavatkozás célja: mit kíván elérni, mi indokolja  

• A beavatkozás módszerei: milyen módszert választ (pl. csoportos munka, mélyinterjú, stb.) 

és miért; milyen eszközöket használ fel a beavatkozás során 

• A beavatkozás kivitelezése: a beavatkozás lépéseinek a strukturált, lényegretörő leírása 

(ülések, interjú kivonat) 

• Eredmények, önreflexió: hogyan mérte a beavatkozás hatékonyságát; hogyan tapasztalta 

meg saját segítői munkája erősségeit és korlátait az elvégzett munka során  

 

A beavatkozási rész lehet egyénnel, családdal, csoporttal (mindenik esetben legalább 6 

alkalom) vagy közösséggel való munka.  

Ha a beavatkozást a közösségi munka területén végzi, akkor a megtervezett, szisztematikus 

tevékenységet kell bemutatni.   

A találkozások anyagát jegyzőkönyv formájában a vezető tanárnak kell leadni.  

 

Konklúziók: mutasson rá a kutatás, beavatkozás sajátos eredményeire, értékeire, 

eredetiségére,  térjen ki a hiányosságokra. Reflektáljon az elméletnél bemutatott modellekre 

és foglalja össze, hogy a saját munkájában hol látta ezek relevanciáját. 
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Ajánlások: mutasson rá a kutatási és beavatkozási eredmények és az ezáltal leszűrt 

konklúziók tudományos és gyakorlati felhasználhatóságra (pl. mit tehet a szociális munka 

annak érdekében, hogy ezen a területen jobb legyen az ellátás). 

 

Szakirodalom/Könyvészet:  

• legalább 25 címet kell tartalmaznia 

• ne legyen 10 évnél régebbi a témaspecifikus szakmai irodalom (2/3); kerülni kell a 

másodhivatkozásokat, az eredeti, alapkiadványokat kell idézni; az elméleti 

előzmények szakirodalma lehet régebbi (max. 1/3) 

• szaksajtóból 2-3 évfolyam áttekintése lehet érdekes, új ötletet adó  

• fontos lehet a társszakterülethez tartozó témakörökről írt művek áttanulmányozása is  

• idegen nyelvű szakirodalom is legyen, ez külön pontszámot jelent  

• az internetes forrás esetében meg kell jelölni az tanulmány elérési lehetőségét (link) és 

a letöltés dátumát (a könyvészet egy harmadánal nem lehet több az internetes 

hivatkozás) 

• a dolgozat szövegében megjelenő valamennyi szerző nevének szerepelnie kell itt 

 

A dolgozat szövegének szerkesztéséhez 

• Szerkezetét könnyítsék alcímek. Alcím után egy sorközt, fejezet és következő alcím 

között kettő sorközt kell hagyni.  

• Ábra és táblázat. Mineden ábrának és táblázatnak legyen címe és külön-külön sorszáma.  

A dolgozat végén legyen Ábrák jegyzéke és Táblázatok jegyzéke a táblázatok, ábrák 

címével, sorszámával és oldalszámmal.  

 

A dolgozatnak meg kell felelnie a szakszövegírás akadémiai- és nyelvtani helyességi 

követelményeinek, beleértve az ékezetek helyes használatát. A források szakszerű 

kezeléséhez az American Psychological Association hivatkozási stílus 7-es kiadását (APA7) 

követi (a Szakdolgozatíró szemináriumon tanultaknak megfelelően). 
 

A szakdolgozat elkészítésének folyamatában fontos alkalmazni a szakmai etika előírásait az 

adatgyűjtésre, személyiségi jogok tiszteletben tartására, a konfidencialitásra és szövegírásra 

vonatkozóan. A szakdolgozat szerzőjének be kell tartania  a plágium ellenőrzés (Turnitin) és a 

mesterséges intelligencia (IA) használatára vonatkozó előírásokat. 

 

A dolgozatot kísérő kötelező nyilatkozatok 

1. Az irányító tanár aláírt belelegyező nyilatkozata  

2. Nyilatkozat a tartalom eredetiségéről 

 

Plágium 

A dolgozatban a plágium minden formáját kerülni kell. Plágium alatt más személy szellemi 

termékének (szövegének, adatainak, fotójának stb.) forrás említése nélküli felhasználását 

értjük a dolgozatban. 
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A plágium elkerülése érdekében a Szakszövegírás és a Szakdolgozatíró szemináriumon 

tanultaknak megfelelően kell eljárni. Minden esetben plágiumról beszélünk, ha: 

a) szó szerint átvett szöveget vagy anyagot nem jelezzük az átvételt teljes 

terjedelmében idézőjelekkel, szövegközi zárójeles hivatkozással és a 

szakirodalomban/ könyvészetben nem tüntetjük fel a forrást. 

b) minimálisan parafrazált szöveget vagy anyagot nem jelezzük az átvételt teljes 

terjedelmében idézőjelekkel, szövegközi zárójeles hivatkozással és a 

könyvészetben nem tüntetjük fel a forrást. 

c) alaposan parafrazált vagy összefoglalt szöveget vagy anyagot nem jelezzük az 

átvételt teljes terjedelmében szövegközi zárójeles hivatkozással és a 

könyvészetben nem tüntetjük fel a forrást. 

d) idegennyelvű szöveg esetén a saját szó szerinti fordítás vagy minimális 

parafrázis esetén nem jelezzük az átvételt teljes terjedelmében idézőjelekkel, 

szövegközi zárójeles hivatkozással és a könyvészetben nem tüntetjük fel a 

forrást. 

e) saját korábbi szövegünket vagy anyagunkat hasznosítjuk újra szükség esetén 

idézőjelek, valamint a szövegközi zárójeles hivatkozás és a könyvészetben 

feltüntetett forrás nélkül. 

 

Kutatási etika és az empirikus adatforrások használata 

A dolgozat nem tartalmazhat olyan kifejezett utalásokat vagy nyomokat a kutatási alanyok 

személyazonosságára vonatkozóan, amelyek lehetővé teszik az olvasó számára azok 

azonosítását. Ez alól csak az az eset képez kivételt, ha a hallgató a személyektől írásbeli 

engedélyt kapott személyazonosságuk felfedésére, és ezt a kutatás jellege indokolja. 

Az elemzés során felhasznált interjúkivonatok, helyszíni naplójegyzetek, megfigyelések és 

dokumentumok tiszteletben tartják az egyének és (kérésükre) az intézmények adatvédelmi 

jogait, anonimitását, és rövidítésekkel, álnevekkel anonimizálják azokat. A kutatás során 

mindvégig tiszteletben tartjuk az emberi méltóságot, és elkerüljük az alanyok és a kutató 

fizikai és mentális jólétének bármilyen sérülését.  

 

Szóbeli  bemutató 

A szóbeli előadás a dolgozat saját hozzájárulására és következtetéseire összpontosít, és a 

dolgozat bemutatására és megvitatására 15 perc áll rendelkezésre. A dolgozatot a jelölt 10 

percben ismerteti, a bizottság pedig kb. 5 percig kérdéseket tesz fel a jelöltnek. 


