
  

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2 Facultatea Sociologie și Asistență Socială 

1.3 Departamentul Asistență Socială  

1.4 Domeniul de studii Asistență socială 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Managementul serviciilor sociale 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei AMR1033 Proiectarea cercetării și abilități de scriere profesională/ 

Research design and professional writing skills (cod MsTeams fk1ay90) 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. habil. Mihai-Bogdan Iovu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. habil. Mihai-Bogdan Iovu 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de 

evaluare 

C, VP 2.7 Regimul 

disciplinei 

Obligatorie  

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 Din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 3.5 Din care: curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp:  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 36 

Tutoriat 2 

Examinări 10 

Alte activităţi: ..................   

3.7 Total ore studiu individual 108 

3.8 Total ore pe semestru (nr.credite x 25h) 150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe -  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Acces la conexiune internet prin intermediul laptop-ului personal, 

tabletă, telefon mobil.  Nu vor fi permise convorbirile telefonice și/sau 

accesarea dispozitivelor pentru chestiuni personale în timpul cursului; 



 

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 Comunică cu utilizatorii de servicii sociale 

Realizează interviuri în domeniul serviciilor sociale 

Evaluează situația utilizatorilor de servicii sociale 

Abordează problemele în mod critic 

Aplică soluționarea problemelor în domeniul serviciilor sociale 

 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
a
n

sv
er

sa
le

 

Lucrează independent 

Dă dovadă de auto-reflecție 

Ia decizii 

Gestionează timpul 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

• Acces la cont de MsTeams (pentru încărcarea documentelor legate de 

disciplină, temelor, derularea consultațiilor și informărilor); 

• Prezența la curs nu este obligatorie, dar se recomandă evitarea întârzierii 

studenților la curs/părăsirea sălii de curs mai devreme întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 

• Maxim 20% din întâlniri se vor derula online, utilizând platforma 

MsTeams, în urma unei planificări anunțate în avans; 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Acces la conexiune internet prin intermediul laptop-ului personal, 

tabletă, telefon mobil.  Nu vor fi permise convorbirile telefonice și/sau 

accesarea dispozitivelor pentru chestiuni personale în timpul cursului; 

• Acces la cont de MsTeams (pentru încărcarea documentelor legate de 

disciplină, temelor, derularea consultațiilor și informărilor); 

• Prezența la seminar nu este obligatorie, dar se recomandă evitarea 

întârzierii studenților la curs/părăsirea sălii de curs mai devreme întrucât 

aceasta se dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 

• Maxim 20% din întâlniri se vor derula online, utilizând platforma 

MsTeams, în urma unei planificări anunțate în avans; 

• Termenele de predare a temelor de evaluare sunt stabilite de titular și 

comunicate la prima întâlnire. Nu se vor accepta teme depuse pe 

platformă după termenul limită indiferent de motiv. Temele nu se pot 

preda/reface în sesiunea de restanțe/lichidare 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

 

Însușirea standardelor privind elaborarea unei lucrări științifice în general și 

a lucrării de disertație în particular 

7.2 Obiectivele specifice  

• redactarea unui text științific conform cu standardelor APA; 

• fundamentarea teoretică a proiectului de cercetare propus; 

• propunerea unui design de cercetare coerent; 

• prelucrarea şi interpretarea adecvată a datelor rezultate în urma 

cercetării de teren (cantitativ și/sau calitativ); 

utilizarea unui limbaj specific cercetării științifice din aria socială. 



8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Curs introductiv prelegerea  

2. Ce este cercetarea în științele sociale explicația exemplificarea, 

conversația 

 

3. Elemente de redactare a textului științific explicația exemplificarea, 

conversația 

 

4. Cum identificăm lacunele în cercetare. Alegerea temei explicația exemplificarea, 

conversația 

 

5-6. Formularea întrebărilor și a ipotezelor de cercetare explicația exemplificarea, 

conversația 

 

7. Elemente privind designul de cercetare  explicația exemplificarea, 

conversația 

 

8. Elemente de etica cercetării explicația exemplificarea, 

conversația 

 

9-11. Metode și instrumente de cercetare  explicația exemplificarea, 

conversația 

 

12. Analiza și interpretarea datelor  explicația exemplificarea, 

conversația 

 

13. Prezentarea rezultatelor explicația  

Bibliografie 

Obligatorie (suport de curs): 

Bîrneanu, A.G. (2015). Tehnici și abilități academice. Timișoara: Editura Universității de Vest 

Bogáthy, Z. & Sulea, C. (2008). Manual de tehnici și abilități academice. Timișoara: Editura Universității 

de Vest 

Chelcea, S. (2003). Metodologia de elaborare a lucrări științifice. București: Comunicare.ro 

Jupp, V. (2010). Dicționar al metodelor de cercetare socială. Iaşi: Polirom 

Mărginean, I. (2004). Proiectarea cercetării sociologice. Iaşi: Polirom. 

Mucchelli, A. (2002). Dicționar al metodelor calitative în științele umane și sociale. Iaşi: Polirom  

Rotariu, T. & Iluț, P. (2001). Ancheta sociologică și sondajul de opinie. Teorie și practică. Iași: Polirom 

Silverman, D. (2004). Interpretarea datelor calitative. Metode de analiză a comunicării, textului și 

interacțiunii. Iaşi: Polirom 

Scârneci, F. (2006). Îndrumar de cercetare calitativă în științele socio-umane. Brașov: Editura Universității 

Transilvania 

Şerbănescu, A. (2005). Cum se scrie un text. Introducere în tehnica redactării. Iaşi: Polirom  

 

Suplimentară: 

Atkinson, R. (2006). Povestea vietii. Interviul. Iaşi: Polirom. 

Perhinschi, C. & Ilucă, P. (2001). MS Word simplu şi eficient. Iaşi: Polirom. 

Rotariu, T., Bădescu, G., Culic, I, Mezei, E., & Mureșan C. (1999). Metode statistice aplicate în ştiinţele 

sociale. Iaşi: Polirom. (BCU Cluj) 

Yin, R. (2005). Studiul de caz. Designul, colectarea si analiza datelor. Iaşi: Polirom 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

S1 – Seminar introductiv prelegerea  

S2 – Ce este cercetarea în științele sociale exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S3 – Elemente de redactare a textului științific exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S4 – Cum identificăm lacunele în cercetare. Alegerea 

temei 

exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 



S5-6 – Formularea întrebărilor și a ipotezelor de 

cercetare 

exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S7 – Elemente privind designul de cercetare  exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S8 – Elemente de etica cercetării exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S9-11 – Metode și instrumente de cercetare  exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S12 – Analiza și interpretarea datelor  exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S13 – Prezentarea rezultatelor exemplificarea, problematizarea, 

conversația, descoperirea dirijată, 

lucrul individual/în grup 

 

S14 – Seminar final, clarificarea punctajelor explicația  

Bibliografie 

Obligatorie (suport de curs): 

Bîrneanu, A.G. (2015). Tehnici și abilități academice. Timișoara: Editura Universității de Vest 

Bogáthy, Z. & Sulea, C. (2008). Manual de tehnici și abilități academice. Timișoara: Editura Universității 

de Vest 

Chelcea, S. (2003). Metodologia de elaborare a lucrări științifice. București: Comunicare.ro 

Jupp, V. (2010). Dicționar al metodelor de cercetare socială. Iaşi: Polirom 

Mărginean, I. (2004). Proiectarea cercetării sociologice. Iaşi: Polirom. 

Mucchelli, A. (2002). Dicționar al metodelor calitative în științele umane și sociale. Iaşi: Polirom  

Rotariu, T. & Iluț, P. (2001). Ancheta sociologică și sondajul de opinie. Teorie și practică. Iași: Polirom 

Silverman, D. (2004). Interpretarea datelor calitative. Metode de analiză a comunicării, textului și 

interacțiunii. Iaşi: Polirom 

Scârneci, F. (2006). Îndrumar de cercetare calitativă în științele socio-umane. Brașov: Editura Universității 

Transilvania 

Şerbănescu, A. (2005). Cum se scrie un text. Introducere în tehnica redactării. Iaşi: Polirom  

 

Suplimentară: 

Atkinson, R. (2006). Povestea vietii. Interviul. Iaşi: Polirom. 

Perhinschi, C. & Ilucă, P. (2001). MS Word simplu şi eficient. Iaşi: Polirom. 

Rotariu, T., Bădescu, G., Culic, I, Mezei, E., & Mureșan C. (1999). Metode statistice aplicate în ştiinţele 

sociale. Iaşi: Polirom. (BCU Cluj) 

Yin, R. (2005). Studiul de caz. Designul, colectarea si analiza datelor. Iaşi: Polirom 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Parcurgerea acestei discipline va permite studenților să înțeleagă demersul de cercetare și redactare a 

lucrării de disertație. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/laborator Coerența, respectarea 

regulilor 

Tema 1: Identificare arie de 

interes  

10% 



 Claritatea argumentelor Tema 2: Sumarizare idei 

principale dintr-un text și 

utilizare sistem APA 

30% 

 Identificarea lacunei de 

cercetare, justificarea temei, 

coerența și claritatea 

argumentelor, respectarea 

regulilor limbajului academic 

Tema 3: Propunere design 

de cercetare  

30% 

 Operaționalizarea variabilelor, 

coerența instrumentului, 

justificarea aplicabilității 

Tema 4: Construcția 

instrumentului de cercetare 

10% 

 Coerența argumentelor, 

respectarea regulilor de 

raportare 

Tema 5: Analiza și 

raportarea  rezultatelor 

10% 

 Claritatea produsului final, 

coerența argumentelor care 

însoțesc prezentarea 

Tema 6: Elaborarea unui 

prezentări de tip ppt privind 

proiectul de cercetare 

10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Pentru promovare studentul trebuie să obţină minim 5 puncte din max. 10 puncte, cumulat din cele 6 teme. 

Temele nu sunt obligatorii, însă acestea nu se pot reface în sesiunea de restanțe/măriri/lichidare. De 

asemenea nu se pot face teme suplimentare pentru recuperarea punctajelor. În sesiunea de 

restanțe/măriri/lichidare se va da un examen scris (10p). Pentru contestații se va urma Procedura FSAS, 

respectiv prevederile din Regulamentul privind activitatea profesională a studenților din UBB. 

Participarea la activitățile didactice (curs și seminarii) este esențială pentru desfășurarea lor productivă și 

implică lectura atentă a textelor obligatorii stabilite pentru fiecare întâlnire. Conform Regulamentului 

privind activitatea profesională a studenților, prezența la curs și seminar este facultativă și nu condiționează 

participarea la examenul final.  

Conform art. 24 din Regulamentul privind activitatea profesională a studenților din UBB, frauda sau 

tentativa de fraudă (ex. utilizarea sau încercarea de a utiliza, în timpul evaluării, mijloace sau surse de 

informare neautorizate de examinator, substituirea de persoane sau semnarea lucrării cu un alt nume decât 

cel al studentului care a întocmit-o, predarea unor lucrări, referate, proiecte etc. plagiate integral sau 

parțial) se sancționează cu exmatricularea. Abaterile de la regulile de desfășurare a formelor de examinare 

(ex. depășirea timpului de lucru, comunicarea neautorizată cu alți participanți, încercarea de a prelua idei 

din lucrarea altui participant, predarea aceleiași lucrări la mai multe cursuri/seminare fără înștiințarea și 

aprobarea titularului de curs/seminar, falsificarea datelor utilizate în lucrări/proiecte, alte forme de 

inducere în eroare a cadrelor didactice  etc.) se sancționează cu anularea lucrării fără posibilitatea de 

refacere a acesteia. Abaterile repetate se vor sancționa cu nepromovarea materiei fără drept la restanță și cu 

obligația repetării disciplinei în anul următor.  

Conform art. 4(1) din Legea nr. 206/2004 privind buna conduită în cercetarea științifică, dezvoltarea 

tehnologică și inovare, plagiatul reprezintă expunerea, indiferent de mărime, într-o operă scrisă sau o 

comunicare orală, inclusiv în format electronic, a unor texte, expresii, idei, demonstrații, date, ipoteze, 

teorii, rezultate ori metode științifice extrase din opere scrise, inclusiv în format electronic, ale altor autori, 

fără a menționa acest lucru şi fără a face trimitere la sursele originale). Plagiatul va fi sancționat conform 

reglementărilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru lucrarea plagiată. 

 

 

 

Data completării:  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

23.09.2024               Conf.dr. habil. Mihai-Bogdan Iovu      Conf.dr. habil. Mihai-Bogdan Iovu 

 

Data avizării în departament:             Semnătura directorului de departament 

 


