
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 2 3 1 10

Anul II 14 14 3 3 2 2 3 1 10

Anul III 14 12 3 3 2 0 3 1 14

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

22

Semestrul II

22

25

FACULTATEA DE S0CIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

Anul II

25

Semestrul I

25Anul I

Anul III

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

Sem. 2: Se alege o disciplină (2) din pachetul opțional 2 (ALX0002)

4 credite pentru disciplina Educație fizică

   32 credite la disciplinele opţionale;

23

Domeniul: Asistență socială / Social Work 

180 de credite din care:

            inclusiv 6 credite pentru o limbă străină (2 semestre)

Limba de predare: Română

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Sem. 3: Se aleg două discipline (3 și 4) din pachetul opțional 3

(ALX0003)

Stagii de 

practică

L.P 

comasate

Vacanţă

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

IV. EXAMENUL DE LICENŢĂ - perioada iunie-iulie (1 săptămână)

Proba 1: Evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate - 5 

credite

Proba 2: Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă - 5 credite

10 de credite la examenul de licenţă 

Și

*În anul III Sem II, stagiu pentru pregătirea lucrării de licență de 2 săptămâni

Sem. 3: Se aleg două discipline (7 și 8) din pachetul opțional 6

(ALX0006)

VI. UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ DIN TOP 500:

University of Warwick

University of Edinburgh

Swansea University 

Arizona State University 

Colorado State University 

University of Missoury 

Cedarville University

Titlul absolventului: Licențiat în asistență socială 

Programul de studii: Asistență socială (la Reșița) /Social Work (in Reșița)

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul preuniversitar obligatoriu, absolvenţii de studii

universitare trebuie să finalizeze programul de studii psihopedagogice de minimum 30 de credite

transferabile oferit de către Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) şi să

posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul I.

Sem. 4: Se alege o disciplină (5) din pachetul opțional 4 (ALX0004)

Sem. 5: Se alege o disciplină (6) din pachetul opțional 5 (ALX0005)

Durata studiilor: 6 semestre

Sem. 1: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1 (ALX0001)I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

Sesiune de 

examene

Activităţi 

didactice

   148 de credite la disciplinele obligatorii;

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să

aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din

Universitatea Babeş-Bolyai, respectând condiționările din planurile de

învățământ ale respectivelor specializări.

RECTOR,

Prof. univ. dr. Adrian-Olimpiu PETRUȘEL

DECAN,

Lect. univ. dr. Anca-Simona SIMIONCA-NEAG

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf. univ. dr. Ana-Cristina BACIU
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COMPETENȚE PROFESIONALE/ESENȚIALE

Abordeaza problemele in mod critic

Promoveaza drepturile si interesele utilizatorilor de servicii sociale

Aplică intervenția în criză

Aplică practici antiopresive

Aplică luarea deciziilor în domeniul asistenţei sociale

Aplică îngrijiri orientate spre persoană

Aplică soluţionarea problemelor în domeniul serviciilor sociale

Aplică standarde de calitate în domeniul serviciilor sociale

Arată empatie

Comunică cu utilizatorii de servicii sociale

Evaluează situaţia utilizatorilor de servicii sociale

Dezvoltă o relație de într-ajutorare cu utilizatorii de servicii sociale

Face trimiteri pentru utilizatorii de servicii sociale

Implică utilizatorii de servicii și îngrijitorii în planificarea îngrijirii

Oferă consiliere socială

Oferă sprijin utilizatorilor de servicii sociale

Planifică procese în domeniul serviciilor sociale

Previne probleme sociale

Lucrează cu comunități 

Practică ascultarea activă

Dezvoltă identitatea profesională în domeniul asistenţei sociale

Prezintă legislația în mod transparent pentru utilizatorii de servicii

Promovează incluziunea socială

Protejează utilizatorii vulnerabili de servicii sociale

Păstrează registre referitoare la activitatea cu utilizatorii de servicii

Realizează interviuri în domeniul serviciilor sociale

Respectă cerințele de sănătate și siguranță în domeniul asistenței sociale

Revizuiește planurile serviciilor sociale

Sensibilizează utilizatorii serviciilor sociale

Suportă stresul                                                                                                                 

Îndeplinește standardele practicii în domeniul serviciilor sociale

Negociază cu utilizatorii serviciilor sociale

Abordează probleme de sănătate publică

Abordează probleme legate de efectele abuzurilor

PROFESSIONAL COMPETENCES:

Addres problems criticaly

Promote social service user`s rights

Apply crisis intervention

Apply anti-oppressive practices

Apply decision making in social work

Apply person-centred care

Apply problem solving in social services

Apply quality standards in social services

Relate empathetically

Comunicate with social service users

Asses social service user`s situation

Empower social service users

Refer social service users

Involve service usersand carers in care planning

Provide social counselling

Provide support for social services users

Plan social service process

Prevent social problems

Work within communities

Listen actively

Develop professional identity in social work                                                              

Make legislation transparent for users of social services

Promote inclusion

Protect vulnerable social service users

Maintain records of work with service users

Conduct interview in social service

Follow and safety precautions in social care practices

Review social service plan

Build helping relationship with social service users

Manage stress in organisation

Meet standards of practice in social services

Negotiate with social service stakeholders

Adress public health issues

Work on the effects of abuse

VII. COMPETENȚE ȘI/SAU REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ÎNSCRISE ÎN SUPLIMENTUL LA DIPLOMĂ
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Ajută victimele încălcării drepturilor omului

Asigură protecția vieții private a utilizatorilor de servicii

Asistă copiii cu nevoi speciale în instituții de învățământ

Asistă familii în situații de criză

Asistă persoanele fără adăpost

Cooperează cu personalul didactic și personalul de sprijin

Monitorizează comportamentul elevilor și studenților

Oferă consiliere elevilor și studenților

Desfășoară activități de incluziune în viața socială

Dezvoltă relație terapeutică de colaborare

Efectuează intervenții în comunitate în domeniul asistenței sociale

Stabilește relații cu comunitățile locale

Sensibilizează indivizi, familii, grupuri                                                                              

Efectuează munca de teren

Furnizează îngrijiri la domiciliu

Evaluează capacitatea persoanelor vârstnice de a se îngriji singuri

Lucrează cu contravenienți

Informează cu privire la riscurile abuzului de substanțe și alcool

Oferă consiliere pentru sănătatea publică

Lucrează în grup cu utilizatorii de servicii sociale

Spriijină ajustarea persoanelor cu dizabilități

Desfășoară activități de colectare de fonduri

Supervizează voluntarii

Utilizează tehnici de evaluare clinică

Support victims of human rights violation

Maintain privacy of service users

Assist children with special needs in education settings

Assist families in crisis situations

Assist the homeless

Cooperate with education professionals

Monitor student behavior

Counsel students

Work for public inclusion

Develop a collaborative therapeutic relationship

Provide community development services

Build community relations

Empower individuals, families, groups

Conduct field work

Provide domestic care

Evaluate older adults` ability to take care of themselves

Engage with offenders

Inform on the risks of substance and alcohol abuse

Address public health issues

Work with social service users in a group

Support individuals to adjust to physical disability

Perform fundraising

Manage volunteers

Use clinical assessment techniques

COMPETENȚE TRANSVERSALE:

Da dovada de initiativa

Respecta angajamente

Respecta diversitatea valorilor si normelor culturale

Participa activ la viata civica

Gandeste critic

Utilizeaza software de comunicare si colaborare

Aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale si umaniste

Oferă consiliere altora

Gestionează frustrarea

Abordează provocările în mod pozitiv

TRANSVERSAL COMPETENCES:

Demonstrates initiative

Taking a proactive approach  

Shows respect for the diversity of cultural values and norms

Applying civic skills and competencies

Critical thinking

Working with digital devices and applications

Applying knowledge in the field of social sciences and humanites

Advise others

Anger management

Taking a proactive approach
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VIII. ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILĂ / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă

Lucrează în echipă

Arată empatie

Dă dovadă de competenţe interculturale

Gândește în mod creativ, inovator și holistic

Respectă obligațiile de confidențialitate

Work in team

Show empathy

Demonstrate intercultural competences

Thinking creatively, innovatively and holistic

Following ethical code of conduct
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C S LP F I T E C VP

ALR2101 5 2 2 0 4 5 9 E DF

ALR2105 5 2 2 0 4 5 9 E DF

PLR1061 4 2 2 0 4 3 7 E DF

ALR2104 5 2 2 0 4 5 9 E DD

ALR2324 4 2 1 0 3 4 7 C DS

ALX0001 4 2 0 0 2 5 7 C DC

* 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0011 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 32 12 13 0 25 32 57 4 3 1 8

IX. TABELUL DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore fizice 

săptămânale
Credite 

ECTS
COD

Curs opțional 1 / Optional Course 1

Limba străină 1 / Foreign Language 1

Psihologie generală și a personalității / General Psychology and 

Personality Psychology

Introducere în sociologie / Introduction to Sociology 

Metode și tehnici de cercetare socială / Research Methods and 

Techniques

Educație fizică 1 / Physical education 1

Metode calitative de cercetare în asistența socială / Qualitative 

Research Methods in Social Work 

Forme de evaluare Felul 

disciplinei

*LLU0011, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germană - curs practic limbaj specializat;

LLU0041, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0051 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU0061 - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.

Introducere în asistența socială și deontologia profesiei / Introduction 

to Social Work and Deontology

ANUL I, SEMESTRUL 1
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C S LP F I T E C VP

ALR2201 6 2 2 0 4 7 11 E DD

ALR2206 6 2 0 2 4 7 11 E DF

ALR2203 6 2 0 2 4 7 11 E DD

ALR2204 5 1 0 3 4 5 9 E DD

ALX0002 4 2 0 0 2 5 7 C DC

** 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0012 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 32 9 6 7 22 36 58 4 2 1 7

COD

Drept și legislație în asistența socială / Law and Legislation in Social 

Work 

Aplicații ale statisticii în asistența socială / Applications of Statistics in 

Social Work

Educație fizică 2 / Physical education 2

Limba străină 2 / Foreign Language 2

Sistemul de asistență socială și practica de specialitate / Social Work 

System and Field Practice

ANUL I, SEMESTRUL 2

Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânaleDENUMIREA DISCIPLINELOR

Teorii și metode în asistența socială (I) / Theory and Methods in Social 

Work (I)

**LLU0012, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germană - curs practic limbaj specializat;

LLU0042, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.

Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Curs opțional 2 / Optional Course 2
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C S LP F I T E C VP

ALR2301 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2302 5 2 2 0 4 5 9 E DS

ALR2303 4 2 1 0 3 4 7 E DS

PLR1069 4 2 1 0 3 4 7 E DF

ALR2304 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALX0003 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0003 4 2 0 0 2 5 7 C DS 

TOTAL 30 12 4 7 23 30 53 4 3 0 7

Protecția copilului / Child Protection 

Curs opțional 4 / Optional Course 4

Psihologia vârstelor / Developmental Psychology 

Practică de specialitate (I) / Field Practice (I)

Curs opțional 3 / Optional Course 3 

Devianță și control social / Deviance and Social Control 

ANUL II, SEMESTRUL 3

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Metode de asistență socială (II): consilierea individului și familiei / 

Social Work Methods (II): Individuals and Families Counseling (II)

Ore alocate studiului Forme de evaluareCredite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Ore fizice 

săptămânale
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C S LP F I T E C VP

ALR2401 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2402 4 2 2 0 4 3 7 E DS

ALR2403 5 2 1 0 3 6 9 E DF

ALR2404 4 2 2 0 4 3 7 E DF

ALR2407 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2406 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALX0004 4 2 0 0 2 5 7 C DS

TOTAL 30 12 6 7 25 28 53 5 2 0 7

Credite 

ECTS

Asistența socială în domeniul sănătății mintale / Mental Health and 

Social Work 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Probleme sociale / Social Problems 

Psihologie socială / Social Psychology 

ANUL II, SEMESTRUL 4

Ore fizice 

săptămânaleCOD

Curs opțional 5 / Optional Course 5 

Metode de asistență socială (III): grup / Social Work Methods (III): 

The Group 

Prevenție, terapie și reabilitare în adicții / Prevention, Therapy and 

Rehabilitation in Addictions 

Practică de specialitate (II) / Field Practice (II)

Ore alocate studiului Felul 

disciplinei

Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

ALR2501 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2502 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2503 5 2 2 0 4 5 9 E DS

ALR2504 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2505 4 2 2 0 4 3 7 E DD

ALR2506 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALX0005 4 2 0 0 2 5 7 C DS

TOTAL 30 12 6 7 25 28 53 5 2 0 7

ANUL III, SEMESTRUL 5

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

Asistență socială și consiliere în școli / Social Work and Counseling in 

Schools 

Metode de asistență socială (IV): dezvoltare comunitară / Social Work 

Methods (IV): Community Development 

Politici sociale / Social Politics 

COD

Practică de specialitate (III) / Field Practice (III)

Psihosociologia sănătății și sănătate publică / Psychosociology of 

Health and Illness and Public Health

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Curs opțional 6 / Optional Course 6

Managementul serviciilor de asistență socială / Management in Social 

Work Services 

Credite 

ECTS
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C S LP F I T E C VP

ALR2601 5 2 1 0 3 7 10 E DS

ALR2602 5 2 2 0 4 6 10 E DS

ALR2603 4 2 1 0 3 5 8 E DF

ALR2604 4 0 0 5 5 3 8 C DS

ALR2607 4 1 2 0 3 5 8 E DS

ALX0006 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALX0006 4 2 0 0 2 6 8 C DS

TOTAL 30 11 6 5 22 38 60 4 3 0 7

Practică de specialitate (IV) / Field Practice (IV)

Asistența socială a persoanelor cu dizabilități / Social Work for 

Disabled Persons 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Asistența socială pentru vârsta a III-a / Social Work for Elderly 

Persons 

Credite 

ECTS

ANUL III, SEMESTRUL 6

Ore fizice 

săptămânale
Forme de evaluareOre alocate studiului

Proiectarea și analiza bazelor de date sociale / Social Database Design 

for Analysis

Curs opțional 7 / Optional Course 7

Specificul elaborării lucrărilor științifice în asistența socială / Specifics 

of the Scientific Papers in Social Work

Curs opțional 8 / Optional Course 8

COD
Felul 

disciplinei
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C S LP F I T E C VP

ALX0001

ALR2113 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR2114 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR2115 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR1117 4 2 0 0 C DC

ALR1106 4 2 0 0 2 5 7 C DC

4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALX0002

ALR1312 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR2211 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR1203 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALR2419 4 2 0 0 2 5 7 C DC

4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALX0003

ALR2312 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2314 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2317 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2319 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2320 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2323 4 2 0 0 2 5 7 C DS

Voluntariat în asistența socială / Volunteering in Social Work 

Gerontologie socială / Social Gerontology 

Scrierea și gestionarea pe proiecte / Grand Writing and Project 

Management 

Supervizarea în asistența socială / Supervision in Social Work 

Etică și integritate academică / Ethics and Academic Integrity

Ore fizice 

săptămânale

Micro și macroeconomie / Micro and Macroeconomy 

Comportament sexual și sănătatea reproducerii / Sexual Behaviour and 

Reproductive Health

Asistența socială a șomerilor / Social Work with the Unemployed 

Ore alocate studiului

Sociologie politică / Political Sociology

Etică / Ethics

Introducere în antropologie / Introduction in Anthropology 

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

Îmbătrânirea astăzi. Perspective sociologice / Aging Today. 

Sociological Perspectives 

PACHET OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 1)

PACHET OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)

PACHET OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)

Forme de evaluareCredite 

ECTS
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

DISCIPLINE OPȚIONALE

Felul 

disciplinei

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

Metodologia elaborării lucrărilor științifice / Methodology of Scientific 

Writing in Social Work 

Comunicare în limba engleză / Communication in English 

Terapii individuale și intervenție în criză / Individual Therapies and 

Crisis Intervention
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ALR2325 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2326 4 2 0 0 2 5 7 C DS

4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0004

ALR3601 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2412 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2416 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2418 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2422 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2423 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2424 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2425 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2426 4 2 0 0 2 5 7 C DS

4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0005

ALR2312 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2314 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2317 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2319 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2320 4 2 0 0 2 5 7 C DS

Asistența socială în sectorul militar / Military Social Work 

Comunicare creativă în asistența socială / Creative Communication in 

Social Work 

Îngrijiri paliative. Aspecte sociale / Palliative Care. Social Aspects 

Protecția socială în contextul migrației / Social Protection in the 

Context of Migration

Metodologia serviciilor de probațiune / Probation Activities 

Methodology

Managementul personalului în asistența socială / Personnel 

Management in Social Work 

Designul și practica cercetării și intervenției în asistența socială / 

Design and Implementation of Psychosocial Research and Intervention 

Programs and Projects

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

Asistența socială a șomerilor / Social Work with the Unemployed 

Comportament sexual și sănătatea reproducerii / Sexual Behaviour and 

Reproductive Health

Relații interetnice / Interethnic Relations 

Adopție și plasament familial / Adoption and Foster Care

PACHET OPȚIONAL 5 (An III, Semestrul 5)

PACHET OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)

Srierea și gestionarea de proiecte / Grant Writing and Project 

Management 

Reintegrarea infractorilor: strategii și programe de asistență socială / 

Offenders Reintegration: Social Work Strategies and Programs 

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

Provocările eco-sociale generate de criza climatică și dezvoltarea 

inteligenței artificiale/ Eco-Social Challenges Posed by the Climate 

Crisis and the Development of Artificial Intelligence

Voluntariat în asistența socială / Volunteering in Social Work 

Gerontologie socială / Social Gerontology 
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ALR2323 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2325 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALR2326 4 2 0 0 2 5 7 C DS

4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0006

ALR3601 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2412 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2416 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2418 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2422 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2423 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2424 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2425 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALR2426 4 2 0 0 2 6 8 C DS

4 2 0 0 2 6 8 C DS

32 16 0 0 16 42 58 0 8 0 8

216 0 0 216 564 780

Îngrijiri paliative. Aspecte sociale / Palliative Care. Social Aspects 

Asistența socială în sectorul militar / Military Social Work 

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Adopție și plasament familial / Adoption and Foster Care

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

18,60%PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

Metodologia serviciilor de probațiune / Probation Activities 

Methodology

Managementul personalului în asistența socială / Personnel 

Management in Social Work 

Designul și practica cercetării și intervenției în asistența socială / 

Design and Implementation of Psychosocial Research and Intervention 

Programs and Projects

Comunicare creativă în asistența socială / Creative Communication in 

Social Work 

Provocările eco-sociale generate de criza climatică și dezvoltarea 

inteligenței artificiale / Eco-Social Challenges Posed by the Climate 

Crisis and the Development of Artificial Intelligence

Reintegrarea infractorilor: strategii și programe de asistență socială / 

Offenders Reintegration: Social Work Strategies and Programs 

Relații interetnice / Interethnic Relations 

780216

Supervizarea în asistența socială / Supervision in Social Work 

Protecția socială în contextul migrației / Social Protection in the 

Context of Migration

11,11%

O disciplină la alegere din oferta UBB / A Discipline of Choice from 

UBB Offer

PACHET OPȚIONAL 6 (An III, Semestrul 6)

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 
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C S LP F I T E C VP

ALR2215 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

LLJ2214 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

ALR2215 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

LLJ2214 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

ALR2215 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

LLJ2214 3 2 0 0 2 4 6 VP DC

18 12 0 0 12 19 31 0 0 6 6

164 0 0 164 258 422

An I, Semestrul 2

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
422

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

13,95%

8,44%

Elemente de informatică / Informatics

Curs de cultură și civilizație anglofonă / Anglophone Culture and 

Civilization 

An III, Semestrul 5

Elemente de informatică / Informatics

An II, Semestrul 4

Forme de evaluare

An II, Semestrul 3

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Felul 

disciplinei

Curs de cultură și civilizație anglofonă / Anglophone Culture and 

Civilization 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

Credite 

ECTS

An I, Semestrul 1

Ore alocate studiului

An III, Semestrul 6

Curs de cultură și civilizație anglofonă / Anglophone Culture and 

Civilization 

DISCIPLINE FACULTATIVE (I)

164

Ore fizice 

săptămânale

Elemente de informatică / Informatics
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C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

56 0 0 56 84 140

C S LP F I T E C VP

24 16 0 0 16 25 41 0 0 8 8

220 0 0 220 342 562

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 18,60%

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
220 562

11,32%

Forme de evaluare

0 0 DC

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

5

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul

introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1 sau

2).

VP

2,88%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

2

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

3

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

FEU000X
Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării) / 

Fundamentals of humanities (Argumentation theory) 
3 2

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

56

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship

Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6

140

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 4,65%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Total 

discipline

Credite 

ECTS



Pag. 16

C S LP F I T E C VP

ALR2101 5 2 2 0 4 5 9 E DF

ALR2105 5 2 2 0 4 5 9 E DF

PLR1061 4 2 2 0 4 3 7 E DF

ALR2206 6 2 0 2 4 7 11 E DF

PLR1069 4 2 1 0 3 4 7 E DF

ALR2403 5 2 1 0 3 6 9 E DF

ALR2404 4 2 2 0 4 3 7 E DF

TOTAL 33 14 10 2 26 33 59 7 0 0 7

ALR2603 4 2 1 0 3 5 8 E DF

TOTAL 4 2 1 0 3 5 8 1 0 0 1

37 16 11 2 29 38 67 8 0 0 8

220 152 28 400 522 922

ANEXĂ LA PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT

Introducere în sociologie / Introduction to Sociology 

Psihologie socială / Social Psychology 

400

Metode și tehnici de cercetare socială / Research Methods and 

Techniques

Psihologie generală și a personalității / General Psychology and 

Personality Psychology

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

18,60%

20,58%

Semestrele 1 - 5 (14 săptămâni)

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ (DF)

Forme de evaluare
COD

Probleme sociale / Social Problems 

Semestrul 6 (12 săptămâni)

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Aplicații ale statisticii în asistența socială / Applications of Statistics in 

Social Work

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

922

Proiectarea și analiza bazelor de date sociale / Social Database Design 

for Analysis

Psihologia vârstelor / Developmental Psychology 
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C S LP F I T E C VP

ALR2104 5 2 2 0 4 5 9 E DD

ALR2201 6 2 2 0 4 7 11 E DD

ALR2203 6 2 0 2 4 7 11 E DD

ALR2204 5 1 0 3 4 5 9 E DD

ALR2301 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2401 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2502 5 2 0 2 4 5 9 E DD

ALR2505 4 2 2 0 4 3 7 E DD

41 15 6 11 32 42 74 8 0 0 8

210 84 154 448 588 1036

Semestrele 1 - 5 (14 săptămâni)

18,60%PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

23,05%

DENUMIREA DISCIPLINELOR

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

DISCIPLINE ÎN DOMENIU (DD) 

Ore fizice 

săptămânaleCOD

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
448

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

1036

Introducere în asistența socială și deontologia profesiei / Introduction 

to Social Work and Deontology

Sistemul de asistență socială și practica de specialitate / Social Work 

System and Field Practice

Politici sociale / Social Politics 

Metode de asistență socială (IV): dezvoltare comunitară / Social Work 

Methods (IV): Community Development 

Ore alocate studiului Forme de evaluareCredite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Metode de asistență socială (II): consilierea individului și familiei / 

Social Work Methods (II): Individuals and Families Counseling (II)

Metode de asistență socială (III): grup / Social Work Methods (III): 

The Group 

Drept și legislație în asistența socială / Law and Legislation in Social 

Work 

Teorii și metode în asistența socială (I) / Theory and Methods in Social 

Work (I)
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C S LP F I T E C VP

ALR2324 4 2 1 0 3 4 7 C DS

ALR2302 5 2 2 0 4 5 9 E DS

ALR2303 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2304 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALR2406 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALR2402 4 2 2 0 4 3 7 E DS

ALR2407 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2501 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2503 5 2 2 0 4 5 9 E DS

ALR2504 4 2 1 0 3 4 7 E DS

ALR2506 4 0 0 5 5 2 7 C DS

ALX0003 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0003 4 2 0 0 2 5 7 C DS 

ALX0004 4 2 0 0 2 5 7 C DS

ALX0005 4 2 0 0 2 5 7 C DS

TOTAL 62 24 11 15 50 59 109 7 8 0 15

ALR2601 5 2 1 0 3 7 10 E DS

Devianță și control social / Deviance and Social Control 

COD
Credite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

Semestrele 1 - 5 (14 săptămâni)

Asistență socială și consiliere în școli / Social Work and Counseling in 

Schools 

Managementul serviciilor de asistență socială / Management in Social 

Work Services 

Psihosociologia sănătății și sănătate publică / Psychosociology of 

Health and Illness and Public Health

Practică de specialitate (III) / Field Practice (III)

Asistența socială a persoanelor cu dizabilități / Social Work for 

Disabled Persons 

Felul 

disciplinei

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

DISCIPLINE DE SPECIALIATE (DS)

Practică de specialitate (II) / Field Practice (II)

Practică de specialitate (I) / Field Practice (I)

Curs opțional 5 / Optional Course 5 

Curs opțional 6 / Optional Course 6

Prevenție, terapie și reabilitare în adicții / Prevention, Therapy and 

Rehabilitation in Addictions 

Metode calitative de cercetare în asistența socială / Qualitative 

Research Methods in Social Work 

Semestrul  6 (12 săptămâni)

Curs opțional 3 / Optional Course 3 

Curs opțional 4 / Optional Course 4

Asistența socială în domeniul sănătății mintale / Mental Health and 

Social Work 

Protecția copilului / Child Protection 
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ALR2602 5 2 2 0 4 6 10 E DS

ALR2607 4 1 2 0 3 5 8 E DS

ALR2604 4 0 0 5 5 3 8 C DS

ALX0006 4 2 0 0 2 6 8 C DS

ALX0006 4 2 0 0 2 6 8 C DS

TOTAL 26 9 5 5 19 33 52 3 3 0 6

88 33 16 20 69 92 161 10 11 0 21

444 214 270 928 1222 2150

48,84%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 47,74%

Asistența socială pentru vârsta a III-a / Social Work for Elderly 

Persons 

Curs opțional 8 / Optional Course 8

Practică de specialitate (IV) / Field Practice (IV)

Curs opțional 7 / Optional Course 7

Specificul elaborării lucrărilor științifice în asistența socială / Specifics 

of the Scientific Papers in Social Work

2150
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

928

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE
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C S LP F I T E C VP

* 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0011 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

** 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0012 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

ALX0001 4 2 0 0 2 5 7 C DC

ALX0002 4 2 0 0 2 5 7 C DC

18 4 8 0 12 20 32 0 4 2 6

56 112 0 168 280 448

Curs opțional 2 / Optional Course 2

Educație fizică 2 / Physical education 2

Semestrele 1 - 5 (14 săptămâni)

Limba străină 1 / Foreign Language 1

Educație fizică 1 / Physical education 1

Curs opțional 1 / Optional Course 1

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

13,95%

Forme de evaluareCredite 

ECTS
COD

Limba străină 2 / Foreign Language 2

Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

8,64%

448

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

Ore fizice 

săptămânale

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

168

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 
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AN I AN II AN III

1 56 48 48

2 8 12 12

64 60 60

DF

DD

DS

DC

TOTAL

20,24%

PROCENT

 TOTAL ORE

22,74%

3776

OPȚIONALE

20,58%

23,05%

448

4556

928

168

TOTAL 1944

47,74%

8,64%

100,00%

DISCIPLINE DE SPECIALIATE

ORE DE PRACTICĂ

DISCIPLINE

BILANȚ GENERAL

270

36

306

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ (fără practica pentru elaborarea lucrării de licență):

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ:

TOTAL ORE PRACTICĂ

216

89%

400

448

922

TIP DISCIPLINĂ
NR. ORE 

FIZICE

PROCENT

 ORE FIZICE

NR. TOTAL

 ORE

2048

11%216

1944

564

9,83%

1036

2150

DISCIPLINE COMPLEMENTARE

2612

T

1944

NR. DE CREDITEORE ALOCATE STUDIULUI
%

I

100%

100,00%

BILANȚ PE TIPURI DE DISCIPLINE

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ 

DISCIPLINE ÎN DOMENIU

ORE FIZICECOD
F

780

17281728OBLIGATORII

47,19%

4556
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C S LP F I T E C VP

VDP 1101 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF

VDP 3505 2 1 1 0 2 2 4 C DPDPS

VDP 3607 3 1 1 0 2 4 6 E DPPF

30 10 10 6 26 29 55 5 3 0

138 138 78 354 396 750

5

An I, Semestrul 1

Ore fizice 

săptămânale
Forme de evaluare

COD
Credite 

ECTS

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul I: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

Felul 

disciplinei

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

Ore alocate studiului
DENUMIREA DISCIPLINELOR

DPPF – Discipline de pregătire psihopedagogică fundamentală (obligatorii)                      DPDPS – Discipline de pregătire didactică şi practică de specialitate (obligatorii)

3 1 4

750

An II, Semestrul 4

An III, Semestrul 5

5 2 2 0 4 5

Examen de absolvire Nivel I / Graduation exam Level I

Psihologia educaţiei / Educational psychology 

An I, Semestrul 2

VDP 2404
Didactica sociologiei și asistenței sociale / The Didactics of Sociology 

and Social Work
DPDPS

DPPF

VDP 2303

Pedagogie II / Pedagogy II:

- Teoria și metodologia instruirii / Instruction theory and methodology 

- Teoria și metodologia evaluării / Evaluation theory and methodology

5 2 2

0 0 3 3 2

9 E

Instruire asistată de calculator / Computer assisted training

An III, Semestrul 6

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

DPDPSC

C DPDPS

VDP 3608
Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (2) / 

Pre-service teaching practice in compulsory education (2)
2 0 0 3

VDP 3506
Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1) / 

Pre-service teaching practice in compulsory education (1)
5

Managementul clasei de elevi / Classroom management 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

354

3

E DPPF

Pedagogie I / Pedagogy I:

- Fundamentele pedagogiei / Fundamentals of pedagogy 

- Teoria și metodologia curriculumului /Curriculum theory and 

methodology

VDP 1202 5 2 2 0 4 5 E9

0 4 5 9

An II, Semestrul 3
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