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Babeş–Bolyai Tudományegyetem 
Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézet 
Szociális munka szak, alapképzés 
 

A szakdolgozatra vonatkozó formai és tartalmi követelmények 

– ÚTMUTATÓ SZABÁLYZAT – 

 

Jelen szabályozás az alapképzési tanulmányokat lezáró szakdolgozat elkészítésének módját, 

annak tartalmi és formai elvárásait rögzíti. A Szabályzat a 2023. december 11-én kiadott 152-

es számú Szenátusi Határozat kiegészített és újraközölt változata alapján készült, azt hivatott 

kiegészíteni, annak C. fejezetének 12-es rendelkezése alapján. 

A 2023. december 11-én kiadott 152-es számú Szenátusi Határozat kiegészített és újraközölt 

változata szerint: [a] formai és tartalmi követelményeket, a szakdolgozatra/magiszteri 

dolgozatra vonatkozó kutatást/egyéni kutatást, a dolgozat megalapozásának, 

dokumentálásának, megfogalmazásának, megírásának, szerkesztésének és megvédésének 

szempontjait, valamint a kiértékelés kritériumait a vizsgára jelentkező hallgatók tudomására 

kell hozni [...]. A kiértékelési szempontokhoz mellékelni kell [...] a tanulmányzáró vizsga 

(szakdolgozat/magiszteri dolgozat) kiértékelésének formanyomtatványát” (C. fejezet 12-es 

rendelkezése). 

 

Ezek a szempontok, előírások és javaslatok az említett szabályzat részét képezik, ekként 

értelmezendők, és esetleges ellentmondás felmerülése esetén az említett keretszabály 

előírásai a mérvadók. 

 

 

Az államvizsga dolgozat megírásának kritériumai: 

 

Szakmai kritériumok:  

 Minden államvizsga dolgozatnak kell legyen egy elméleti része, és egy saját kutatás 

vagy beavatkozás része. 

A dolgozatíró dönthet afelől, hogy az emprikus részben mire helyezi a hangsúlyt: 

• ha a kutatásra, akkor: Mennyiségi kutatás esetén 100-120 kérdőívet kell 

felvennie, (nehezen elérhető alanyok esetében legkevesebb 30), illetve annyit, 

hogy minden elemzett kategóriában 30 alanya legyen (pl. 30 fiú és 30 lány, 30 

fiatalabb és 30 idősebb, tehát ha a kort is meg a nemet is figyelembe vesszük, 

akkor 120 alany). Minőségi kutatás esetén követi a minőségi kutatások 

módszertanát (pl. telítettség elve; validitás növelés- trianguláció) 

• ha a beavatkozásra, akkor helyzetkezelési tervet kell készítenie: milyen beavatkozási 

lépéseket lát; a helyi ellátórendszer milyen segítséget, szolgáltatásokat tud nyújtani,  

esetleg kapcsolatba is hozni a vizsgálatban résztvevő és támogatást igénylő 

személyeket a szolgátlalási rendszerrel. Előzetes kutatással fel kell mérnie a 

beavatkozás szükségességét vagy a beavatkozás előtti állapotot. Előzetes kutatási 

adatokként felhasználhatja a beavatkozás alanyairól rendelkezésére álló információkat, 

vagy felhasználhat olyan adatokat is, amelyeket nem ő vett fel, de az illető területre 

vonatkoznak (pl. A fogyatékos személyek munkalehetőségeit bemutató hivatalos 

jelentés statisztikai adatai). A beavatkozás teljes ideje alatt az illető gyakorlat hely 



 2 

szociális munkása és/vagy a dolgozatvezető által biztosított szakmai szupervízió 

mellett kell dolgoznia.  

Terjedelmi kritériumok: A szakdolgozat tartalmi fejezeteinek terjedelme: minimum 30 oldal 

(függelék nélkül).  Felső határ 40 oldal + függelékek +mellékletek 

 

Formai tudnivalók az államvizsga elkészítéséhez 

A dolgozat a következő fejezetekre, elemekre tagolódhat: 

 

*     Címlap 1,2 

*     Tartalomjegyzék 

*     Bevezető (+ Témaválasztás indoklása) 

*     Dolgozat 

*     Bibliográfia 

*     Ábrák és táblázatok jegyzéke 

*     Mellékletek: tesztek, kérdőívek, rajzok, egyébb felhasznált anyag 

 

A  dolgozat felépítése során célszerűen betartandó arányok:  

 

Bevezetés (max. 2 oldal): A fejezetek tartalmának áttekintő ismertetése, a téma kifejtése során 

alkalmazott gondolatmenet felvázolása, a témaválasztás indoklása. 

Elméleti rész: 1/3 

Kutatási rész/Beavatkozás: 2/3 

Konklúziók: 2-3 oldal 

Ajánlások, javaslatok: 1 oldal 

 

A szakdolgozatot elektronikus formában kell feltölteni, a Kar honlapján feltüntetésre kerülő 

platformra. 

 

A dolgozat fedőlapján az alábbi információkat kell elhelyezni: 

 

első oldal magyarul 

*  Egyetem, kar, szak neve 

*  Dolgozat címe 

*  Dolgozatíró neve 

*  Konzulens/ek/neve 

*  Hely 

*  Év 

 

második oldal  románul  

*  Egyetem, kar, szak neve 

*  Dolgozat címe 

*  Dolgozatíró neve 

*  Konzulens/ek/neve 

*  Hely 

*  Év 

 

Sortávolság: 1,5 

Betűméret: 12-es 

Betűtípus: Times New Roman 
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Oldalszámozás: kötelező 

Szövegszerkesztővel: kb. 60-65 karakter x 28 - 30 sor/oldal 

A helyesírási ellenőrzés kötelező!  

 

A dolgozat elméleti része  

• A kulcsfogalmak meghatározása és részletes, lényegre törő bemutatása   

• A vizsgált témával kapcsolatos hazai és nemzetközi elméleti szakirodalom bemutatása, 

legfontosabb elméleti modelljeinek ismertetése 

• A szociális munka helye és a szociális munkás szerepe/feladatai a választott témában 

felvetett kérdésekkel kapcsolatosan 

 

Kutatási rész 

 

A bevezetés ismertesse a kutatás alapkérdéseit:  

- a téma szakmai fontosságát  

- a  metaanalízist: kutatási témára vonatkozó eddigi eredményeket.  

- a kutatási célt, hipotéziseket (legtöbb 3: egy főhipotézis, két alhipotézis) és a kutatás 

stratégiáját. 

 

A módszertani részben tájékoztasson az adatgyűjtés folyamatáról, az alkalmazott 

módszerekről/eszközökről (standardizált kérdőív, skála, interjúvezető, stb.), nyújtson 

információt a vizsgálati populációval és mintával kapcsolatosan. Az adatgyűjtés 

konfidencialitása miatt nem kell megnevezni az intézményt, ahol a kutatás vagy a további 

beavatkozás zajlik. Legfennebb annyit kell/lehet írni pl.: erdélyi idősotthon, nagyvárosi 

foglalkoztató központ). A titoktartás minden szóbeli, írásbeli, rögzített hang- és képanyagra és 

az azokból kikövetkeztethető információra, az esettanulmányokra, esetismertetésekre és az 

ezekből készülő további publikációkra is vonatkozik.  

 

A kutatási alanyok részéről szükséges egy Tájékoztatott beleegyezési nyilatkozat 

elfogadása (személyes találkozás esetén az érintettekkel való megbeszélés és aláírás) 

 

Az eredményeket ismertető rész tartalmazza az adatok mennyiségi és minőségi elemzését és 

értelmezését. 

 

Beavatkozási rész 

• A beavatkozás célja: mit kíván elérni, mi indokolja  

• A beavatkozás módszerei: milyen módszert választ (pl. csoportos munka, mélyinterjú, 

stb.) és miért; milyen eszközöket használ fel a beavatkozás során 

• A beavatkozás kivitelezése: a beavatkozás lépéseinek a strukturált, lényegretörő 

leírása (ülések, interjú kivonat) 

• Eredmények, önreflexió: hogyan mérte a beavatkozás hatékonyságát; hogyan 

tapasztalta meg saját segítői munkája erősségeit és korlátait az elvégzett munka során  

 

A beavatkozási rész lehet egyénnel, családdal, csoporttal vagy közösséggel való munka.  

Az egyénnel végzett munkának legalább 6, a családokkal/párokkal legalább 6, csoportokkal 6-

8 űlésből kell állnia. 

Ha a beavatkozást a közösségi munka területén végzi, akkor a megtervezett, szisztematikus 

tevékenységet kell bemutatni.   

Az űlések anyagát jegzyőkönyv formájában a vezető tanárnak kell leadni.  
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Konklúziók: mutasson rá a kutatás, beavatkozás sajátos értékeire, eredetiségére,  térjen ki a 

hiányosságokra. Reflektáljon az elméletnél bemutatott modellekre és foglalja össze, hogy a 

saját munkájában hol látta ezek relevanciáját.  

Ajánlások: mutasson rá a kutatási és beavatkozási eredmények és az ezáltal leszűrt 

konklúziók tudományos és gyakorlati felhasználhatóságra. (pl. mit tehet a szociális munka 

annak érdekében, hogy ezen a területen jobb legyen az ellátás.) 

 

Bibliográfia:  

• legalább 25 tételt (tanulmány, könyv, fejezet, kutatási jelentések, módszertani 

protokollok, stb.) kell tartalmaznia, az APA7 standardjait követve, ABC-sorrendben, 

minden hivatkozott művel. 

• ne legyen 10 évnél régebbi a témaspecifikus szakmai irodalom (2/3); kerülni kell a 

másodhivatkozásokat, az eredeti, alapkiadványokat kell idézni; az elméleti 

előzmények szakirodalma lehet régebbi (max. 1/3) 

• szaksajtóból 2-3 évfolyam áttekintése lehet érdekes, új ötletet adó  

• fontos lehet a társszakterülethez tartozó témakörökről írt művek áttanulmányozása is  

• idegen nyelvű szakirodalom is legyen, ez külön pontszámot jelent  

• az internetes forrás esetében meg kell jelölni az anyag elérési útját és a letöltés 

dátumát (a könyvészet egy harmadánal nem lehet több az internetes hivatkozás) 

 

A dolgozat szövege 

• a fogalmazás legyen érthető és koherens 
• a struktúra legyen átlátható és következetes 

• szerkezetét könnyítsék alcímek, az alcím után egy sorközt, fejezet és következő alcím 

között kettő sorközt kell hagyni 

• nyelvezetében és szerkezetében kövese a tudományos dolgozatok mintáját 

• minden ábrának és táblázatnak legyen címe és külön-külön sorszáma, legyen rögzítve 

az adatok forrása 

 

 Hivatkozások  

A dolgozat szövegében az  American Psychological Association hivatkozási stílus 7-es 

kiadását (APA7) kell követni. 

 

A szakdolgozat értékelési szempontjai: 

• Témaválasztás, a dolgozat stílusa (max. 1 pont) 

• Bibliográfiai anyag (max. 1 pont) 

• Elméleti felvezetés (max. 2 pont) 

• A kutatás-beavatkozás módszertana, a beavatkozás ismertetése, elemzése és értékelése 

(max. 3 pont) 

• Helyesírás, grafikai szerkesztés (max. 1 pont) 

• Konklúziók, ajánlások (max. 1 pont) 

+ Hivatalból 1 pont. 

 

A dolgozat elkészítésének  teljes folyamatában alkalmazni kell a szakmai etika előírásait az 

adatgyűjtésre, személyiségi jogok tiszteletben tartására, a konfidencialitásra vonatkozóan. A 

szakdolgozat szerzőjének be kell tartania a plágium ellenőrzés és a mesterséges intelligencia 

(IA) használatára vonatkozó előírásokat.  

A dolgozat szövegének meghamisítása: másolt szövegrészek beiktatása, a bibliográfiai forrás 

fel nem tüntetése, a kutatási és beavatkozási adatok improvizálása a dolgozat 
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érvénytelenítését és a vizsgához való jog elvesztését vonja maga után. A dolgozat 

eredetiségének ellenőrzése a Turnitin programmal történik. 

 

A szociális munka tanszék magyar tagozatának oktatói 

 

 

2024. december 19.  


