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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2024-2025 

 
UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
 

Domeniul: Asistență socială 

Programul de studiu:  

Asistență socială  

Social Work 

Limba de predare: Română 

Titlul absolventului: Licențiat în asistență socială 

Durata studiilor: 6 semestre 

Forma de învățământ: la distanță 

 

 
I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENȚĂ 

180 de credite din care:  

 148 credite la disciplinele obligatorii  

Inclusiv  6 credite pentru o limbă străină (4 semestre) 

  32 credite la disciplinele opționale. 

 Și: 

4 credite pentru disciplina Educație fizică 

10 credite pentru examenul de licență 
 

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani) 

 
Activităţi 
didactice 

Sesiune de 
examene  

L.P 

comasate 

 
Stagii de 

practică/ 

Licență 

Vacanţă 

 Sem I Sem II I V R iarna prim vara 

Anul I 14 14 3 3 2 0 2 3 1 10 

Anul II 14 14 3 3 2 0 2 3 1 10 

Anul III 14 12 3 3 2 0  3 1 14 
 

  

 

III. EXAMENUL DE LICENȚĂ – perioada iunie- iulie (1 săptămână) 

Proba 1: Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate – 3 credite 

Proba 2: Prezentarea și susținerea lucrării de licență – 7 credite 

 

 

IV. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE 

Sem. 1: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1(ALX0001); 

Sem. 2: Se alege o disciplină (2) din pachetul opțional 2 (ALX0002); 

Sem. 3:  Se aleg două discipline (3 și 4) din pachetul opțional 3 (ALX0003); 

Sem. 4:  Se alege  o disciplină (5) din pachetul opțional 4 (ALX0004);  

Sem. 5:  Se alege o disciplină (6) din pachetul opțional 5 (ALX0005); 

Sem. 6: Se aleg  două discipline (7 și 8) din pachetul opțional 6 (ALX0006). 

 

În contul a cel mult 3 discipline opționale generale, studentul are dreptul să 

aleagă 3 discipline de la alte specializări/programe de studii ale facultăților din 

Universitatea Babeș-Bolyai, respectând condiționările din planurile de 

învățământ ale respectivelor specializări. 

 

V.  UNIVERSITĂŢI EUROPENE DE REFERINŢĂ/ 

      CERTIFICĂRI INTERNAȚIONALE: 
University of Warwick, University od Edinburgh, Swansea University, Arizona 

State University, Colorado State University, University of Missoury, Cedarville 

University 

 

  

 

 

    Practică de specialitate compactă  
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Universitatea:  Babeș-Bolyai 

Facultatea: Sociologie și Asistență Socială  

Domeniul: Asistență socială  

Programul de studii: Asistență socială 

Durata programului de studii: 6 semestre 

Forma de învățământ: ID 

Anul universitar: 2024-2025 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul de studiu: I 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 

C
o
d

u
l 

d
is

ci
p

li
n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p

li
n

ă
 

C
a
te

g
o
ri

e 

d
is

ci
p

li
n

a
 

Semestrul: 1 Semestrul: 2 

Nr.ore/sem 
FV Cr. 

Nr.ore/sem 
FV Cr. 

AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 
Introducere în sociologie/Introduction to 

Sociology 
ALR 2101 

DF 
DOb 28 8 20  E 6       

2 
Metode și tehnici de cercetare socială/Research 

Methods and  Techniques 
ALR 2105 

DF 
DOb 28 8 20  E 6       

3 
Psihologie generală și a personalității/General 

Psychology and Personality Psychology 
PLR 1061 

DF 
DOb 28 8 20  E 5       

4 

Introducere în asistența socială și deontologia 

profesiei/Introduction to Social Work and 

Deontology 

ALR 2104 

DD 

DOb 28 8 20  E 6       

5 Curs opțional 1/Optional course 1 ALX 0001 DC DOp 14 4 10  C 4       

6 Limba străină 1/Foreign language 1  DC DOb  8 20  C 3       

7 
Drept și legislație în asistența socială/Law and 

Legislation in Social Work 
ALR 2201 

DD 
DOb       28 8 20  E 5 

8 
Aplicații ale statisticii în asistența 

socială/Applications of statistics in social work 
ALR 2206 

DF 
DOb       28   28 E 5 

9 
Teorii și metode în asistența socială (I)/Theory 

and Methods in Social Work 
ALR 2203 

DD 
DOb       28   28 E 5 

10 

Sistemul de asistență socială și practica de 

specialitate/Social Work Systems and Field 

Practice 

ALR 2204 

DD 

DOb       14   42 E 5 

11 
Practică de specialitate compactă/Compact Field 

Practice 
ALR 2205 

DS 
DOb          70 C 3 
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12 Curs opțional 2/Optional course 2 ALX 0002 DC DOp       14 4 10  C 4 

13 Limba străină 2/Foreign language 2  
DC DOb        8 20  C 3 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

126 44 110  4E, 

2C 
30 

112 20 50 168 4E, 

3C 
30 

 280 350 

 LLU0011, Limba engleză – curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceză – curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germană – curs practic limbaj specializat; 

LLU0041, Limba italiană – curs practic limbaj specializat; LLU0051, Limba spaniolă – curs practic limbaj specializat; LLU0061, Limba rusă – curs practic limbaj specializat; 

  LLU0012, Limba engleză – curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceză – curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germană – curs practic limbaj 

specializat; LLU0042, Limba italiană – curs practic limbaj specializat; LLU0052, Limba spaniolă – curs practic limbaj specializat; LLU0062, Limba rusă – curs practic limbaj 

specializat; 

 PACHET OPȚIONAL 1 (an.I, Sem.1) ALX 0001 

 
Introducere în antropologie/Introduction in 

Anthopology 
ALR 2113 

DC DOp 
14 4 10  C 4       

 Etică/Ethics ALR 2114 DC DOp 14 4 10  C 4       

 
Comunicare în limba engleză/Communication in 

English 
ALR2115 

DC DOp 
14 4 10  C 4       

 

Metodologia elaborării lucrărilor 

științifice/Methodology of Scientific Wrinting in 

Social Work 

ALR1106 

DC DOp 
14 4 10  C 4       

 
O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 
 

DC DOp 
14 4 10  C 4       

 PACHET OPȚIONAL 2 (an.I, Sem.2) ALX 0002 

 Sociologie politică/Political Sociology ALR 1312 DC DOp       14 4 10  C 4 

 Îmbătrânirea astăzi. Perspective sociologice/Aging 

Today. Sociological Perspectives 

ALR 2211 DC DOp       
14 4 10  C 4 

 Micro și macroeconomie/Micro and 

Macroeconomy 

ALR 1203 DC DOp       
14 4 10  C 4 

 Terapii individuale și intervenție în 

criză/Individual Therapies and Crises Intervention 

ALR 2419 DC DOp       
14 4 10  C 4 

 O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 

 DC DOp       
14 4 10  C 4 
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Anul de studiu: II 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 

C
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d

u
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p
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n
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d
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ci
p
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n
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Semestrul: 3 Semestrul: 4 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 
AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 

Metode de asistență socială (II): consilierea 

individului și familiei/Social Work Methods: 

Individuals and Families Counselling (II) 

ALR 2301 

DD 

DOb 28   28 E 5       

2 Protecția copilului/Child Protection ALR 2302 DS DOb 28 8 20  E 5       

3 
Devianță și control social/Deviance and Social 

Control 
ALR 2303 

DS 
DOb 28 4 10  E 4       

4 Psihologia vârstelor/Developmental  Psychology PLR 1069 DF DOb 28 4 10  E 4       

5 Practica de specialitate (II)/Flied Practice (II) ALR 2304 DS DOb    84 C 4       

6 Curs opțional 3/Optional course 3 ALX 0003 DS DOp 14 4 10  C 4       

7 Curs opțional 4/Optional course 4 ALX 0003 DS DOp 14 4 10  C 4       

8 
Metode de asistență socială (III): grup/Social 

Work Methos (III): Group 
ALR 2401 

DD 
DOb       28   28 E 4 

9 

Prevenție, terapie și reabilitare în 

adicții/Prevention, Therapy and Rehabilitation in 

addiction 

ALR 2402 

DS 

DOb       28 8 20  E 4 

10 Probleme sociale/Social Problems ALR 2403 DF DOb       28 4 10  E 4 

11 Psihologie socială/Social Psychology ALR 2404 DF DOb       28 8 20  E 4 

12 
Asistență socială în domeniul sănătății 

mintale/Mental Health and Social Work 
ALR 2407 

DS 
DOb       28 4 10  E 4 

13 Practică de specialitate (III)/Field Practice (III) ALR 2406 DS DOb          56 C 3 

14 
Practică de specialitate compactă (II)/Compact 

Field Practice (II) 
ALR 2408 

DS 
DOb          70 C 3 

15 Curs opțional 5/Optional Course 5 ALX 0004 DS DOp       14 4 10  C 4 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

140 24 60 112 4E, 

3C 

30 154 28 70 154 5E, 

3 C 

30 

 336 406 

 PACHET OPȚIONAL 3 (an.II, Sem.3) ALX 0003 

 
Asistența socială a șomerilor/Social Work with the 

Unemployment 
ALR 2312 

DS DOp 
14 4 10  C 4       



 

RECTOR, 

Prof univ dr. Daniel DAVID 

DIRECTOR  GENERAL CFCIDFR, 

Conf.univ.dr. Vincenţiu-Andrei VEREȘ 

DECAN, 

Lect.univ.dr. Anca-Simona Simionca-

Neag  

RESPONSABIL DE STUDII, 

                Conf.univ.dr. Adina-Daniela Rebeleanu 

 

 

 

Comportament sexual și sănătatea 

reproducerii/Sexual Behavior and Reproductive 

Health 

ALR 2314 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 
Voluntariat în asistență socială/Volunteering in 

Social Work 
ALR 2317 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 Gerontologie socială/Social Gerontology ALR 2319 DS DOp 14 4 10  C 4       

 
Scrierea și gestionarea de proiecte/Grant Wrinting 

and Project 
ALR 2320 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 
Supervizarea în asistență socială/Supervision In 

Social Work 
ALR 2323 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 

Metode calitative de cercetare în asistența 

socială/Qualitative Reaseach Methods in social 

Work 

ALR 2324 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 
Protecția socială în contextul migrației/Social 

protection in the context of migration 
ALR 2325 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 
O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 
 

DS DOp 
14 4 10  C 4       

 PACHET OPȚIONAL 4 (an.II, Sem.4) ALX 0004 

 Relații interetnice/Interethnic Relations ALR 3601 DS DOp       14 4 10  C 4 

 Adopție și plasament familial/Adoption and 

Foster Care 

ALR 2412 DS DOp       
14 4 10  C 4 

 Reintegrarea inforactorilor: strategii și programe 

de asistență socială/Offendres Reintegration: 

Social Work Strategies and Programs 

ALR 2416 DS DOp       

14 4 10  C 4 

 Metodologia serviciilor de probațiune/Probation 

Activities Methodology 

ALR 2418 DS DOp       
14 4 10  C 4 

 Managementul personalului în asistența 

socială/Personnel Management in Social Work 

ALR 2422 DS DOp       
14 4 10  C 4 

 Designul și practica cercetării și intervenției în 

asistența socială/Design and Implementation of 

Psychosocial Research and Intervention 

Programs and Projects 

ALR 2423 DS DOp       

14 4 10  C 4 

 Comunicare creativă în asistența socială/Creative 

Communication in Social Work 

ALR 2424 DS DOp       
14 4 10  C 4 

 Îngrijiri paleative. Aspecte sociale/Palleative 

Care. Social Aspects 

ALR 2425 DS DOp       
14 4 10  C 4 
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 O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 

 DS DOp       
14 4 10  C 4 
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Anul de studii: III 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 
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ci
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Semestrul: 5 Semestrul: 6 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 
AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 
Asistență socială și consiliere în școli/Social Work 

and Counselling in Schools 
ALR 2501 

DS 
DOb 

28 4 10  E 4       

2 

Metode de asistență socială (IV): dezvoltare 

comunitară/Social Work Methods (IV): 

Community Development 

ALR 2502 

DD 

DOb 

28   28 E 5       

3 
Managementul serviciilor de asistență 

socială/Management in Social Work Services 
ALR 2503 

DS 
DOb 

28 8 20  E 5       

4 

Psihosociologia sănătății și sănătate 

publică/Psychosociology of Health and Illness 

and Public Health 

ALR 2504 

DS 

DOb 

28 4 10  E 4       

5 Politici sociale/Social Politics ALR 2505 DD DOb 28 8 20  E 5       

6 Practică de specialitate (IV)/Field Practice (IV) ALR 2506 DS DOb    56 C 3       

7 Curs opțional 6/Optional Course 6 ALX 0005 DS DOp 14 4 10  C 4       

8 
Asistența socială a persoanelor cu 

disabilități/Social Work for Disabled People 
ALR 2601 

DS 
DOb 

      24 3 9  E 5 

9 
Asistența socială pentru vârsta a III a/Social Work 

for Erderly Person 
ALR 2602 

DS 
DOb 

      24 6 18  E 5 

10 
Proiectarea și analiza bazelor de date 

sociale/Social DataBase Design and Analysis 
ALR 2603 

DF 
DOb 

      24 3 9  E 4 

11 Practica de specialitate (V)/Field Practice (V) ALR 2604 DS DOb          72 C 4 

12 

Specificul elaborării lucrărilor științifice în 

asistența socială/Specifics of tha Scientific Papers 

in Social Work 

ALR 2607 

DS 

DOb 

      12 3 9  E 4 

13 Curs opțional 7/Optional Course 7 ALX 0006 DS DOp       12 3 9  C 4 

14 Curs opțional 8/Optional Course 8 ALX 0006 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

154 28 70 84 5E, 

2C 

30 108 21 63 72 4E, 

3C 

30 

 336 264 

 PACHET OPȚIONAL 5 (an.III, Sem.5) ALX 0005 
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Asistența socială a șomerilor/Social Work with the 

Unemployment 
ALR 2312 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 

Comportament sexual și sănătatea 

reproducerii/Sexual Behavior and Reproductive 

Health 

ALR 2314 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 
Voluntariat în asistență socială/Volunteering in 

Social Work 
ALR 2317 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 Gerontologie socială/Social Gerontology ALR 2319 DS DOp 14 4 10  C 4       

 
Scrierea și gestionarea de proiecte/Grant Wrinting 

and Project 
ALR 2320 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 
Supervizarea în asistență socială/Supervision In 

Social Work 
ALR 2323 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 

Metode calitative de cercetare în asistența 

socială/Qualitative Research Methods in Social 

Work 

ALR 2324 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 

Protecția socială  migrationîn contextul 

migrației/Social protection in the context of 

migration 

ALR 2325 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 
O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 
 

DS DOp 14 4 10  C 4       

 PACHET OPȚIONAL 6 (an.III, Sem.6) ALX 0006 

 Relații interetnice/Interethnic Relations ALR 3601 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
Adopție și plasament familial/Adoption and 

Foster Care 

ALR 2412 DS DOp       12 3 9  C 4 

 

Reintegrarea inforactorilor: strategii și programe 

de asistență socială/Offendres Reintegration: 

Social Work Strategies and Programs 

ALR 2416 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
Metodologia serviciilor de probațiune/Probation 

Activities Methodology 

ALR 2418 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
Managementul personalului în asistența 

socială/Personnel Management in Social Work 

ALR 2422 DS DOp       12 3 9  C 4 

 

Designul și practica cercetării și intervenției în 

asistența socială/Design and Implementation of 

Psychosocial Research and Intervention 

Programs and Projects 

ALR 2423 DS DOp       12 3 9  C 4 
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Comunicare creativă în asistența socială/Creative 

Communication in Social Work 

ALR 2424 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
Îngrijiri paleative. Aspecte sociale/Palleative 

Care. Social Aspects 

ALR 2425 DS DOp       12 3 9  C 4 

 
O disciplină la alegere din oferta UBB/A 

Discipline of Choice from UBB offer 

 DS DOp       12 3 9  C 4 

 

 DISCIPLINE FACULTATIVE  (I) 

Anul I,  Semestrul 1 

 Elemente de informatică/Informatics ALR 2215 DC DFc 28 4 10  VP 3       

 Anul I, Semestrul 2 

 
Curs de cultură și civilizație 

anglofonă/Anglophone culture and civilization 
LLJ 2214 

DC DFc       28 4 10  VP 3 

Anul II, Semestrul 3 

 Elemente de informatică/Informatics ALR 2215 DC DFc 28 4 10  VP 3       

Anul II, Semestrul 4 

 
Curs de cultură și civilizație 

anglofonă/Anglophone culture and civilization 
LLJ 2214 

DC DFc       28 4 10  VP 3 

Anul III, Semestrul 5 

 Elemente de informatică/Informatics ALR 2215 DC DFc 28 4 10  VP 3       

Anul III, Semestrul 6 

 
Curs de cultură și civilizație 

anglofonă/Anglophone culture and civilization 
LLJ 2214 

DC DFc       24 3 9  VP 3 

 

 DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II) 

Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6 
 

 
Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of 

Entrepreneurship 

FAU 

000X 

DC DFc 28 4 10  VP 3       

 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)/Fundamentals of Humanity 

(Argumentation Theory) 

FEU000X 

DC DFt 28 4 10  VP 3       

 
Legendă:  

Tip activitate:  AI – activități de autoinstruire, AT – activităţi tutoriale, TC – teme de control, AA – activităţi asistate,  
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    FV – forma de evaluare finală, Cr. – număr credite 

Tip disciplină:  DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplina complementară   

Categorie disciplină:   DOb – discipline obligatorii; DOp – discipline opționale, DFc- Discipline facultative 

Formă de evaluare:  E- examen, Clv- colocviu, V- verificare pe parcurs 

 

Observaţii:  AI = nr. ore de curs de la IF x nr. de săptămâni aferente semestrului 

   AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învăţământ cu frecvenţă 

   AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învăţământ cu frecvenţă 
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