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Introducere

Salutare!

You did it! Urmeaza sa incepi primul tau an de facultate cu —
speram noi — entuziasm, bucurie si forte proaspete. Stim, insd, cd
asta e posibil sd fie o experientd noud pentru tine, de la mutarea
intr-un oras nou (dacd e cazul), impartitul unei camere de camin
si o structurd complet diferitd a orelor pe care le vei petrece
invdtand, cautand un loc de unde sd-ti iei o cafea bund sau unde
poti manca bine la preturi decente. $i asa, printre bucuria noilor
experiente se infiltreaza si nesiguranta, anxietatea si confuzia. E,
sincer, greu sa le pui cap la cap pe toate din prima.

De aceea, FSAS e aici pentru tine! Am creat acest Ghid al
Bobocului (adica al tdu!), al carui scop este sd te ajute si sd 1ti
ofere puncte de sprijin in perioada asta de acomodare la un nou
stil de viatd, cu toate micile bucurii, provocari, avantaje si
responsabilitati pe care le aduce. Pentru ca suntem de parere ca e
mai mult decat ok sa ceri ajutorul atunci cand ai nevoie, vrem sa
iti si spunem ca, pe langa acest ghid, exista o serie de persoane la
care poti apela daca ai Intrebari in plus, nelamuriri sau te afli in
vreo situatie specifica. Povestim si despre asta aici, cateva pagini
mai incolo.

Acum c4 ti-am explicat cam cum sta treaba cu aceasta brosura,
vrem sa iti si urdm niste lucruri. Speram sa ai parte de o
experienta universitara bogata, cu momente din care sa cresti
personal si profesional, cu multe rasete aldturi de colegi in
pauzele dintre cursuri/seminarii/laboratoare, cu grija — atat fata
de ceilalti, cat si fata de tine.

Cu toate gandurile bune: Succes!
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02 Facilitati

Mancare

Hello, hello!

Una dintre informatiile necesare pentru
viata de student, este sa stii unde ai putea
manca ceva bun impreuna cu prietenii tai,
asa ca uite care sunt cantinele UBB la

care ai acces pe baza carnetului de student
si beneficiezi de 50% reducere:

« Cantina Hasdeu: in campusul
universitar Hasdeu, str. Hasdeu nr. 51

« Cafeteria Economica: in incinta
Facultatii de Stiinte Economice si
Gestiunea Afacerilor, str. Teodor
Mihaly nr. 58-60

« Cafeteria Liliacul: in incinta Facult&tii
de Chimie si Inginerie Chimics, str.
Arany Janos nr.11

« Cafeteria Litere: la subsolul Facultatii
de Litere, str. Horea nr. 31

« Cafeteria Drept: in incinta Facultdtii de
Drept, Str. General Traian Mosoiu, nr.
10-12

« Restaurantul studentesc Juventus: in
Parcul Sportiv Iuliu Hatieganu

« Cafeteria FSPAC: str. Minerilor nr. 85

« Casa Universitarilor: str. Emmanuel de

Martonne nr.1
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https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/cantine/

Cazare

Acum c4 ai vazut unde poti sa

mananci, hai sa vedem unde dormi: in

cadrul UBB, existd 17 camine unde

beneficiezi de acces gratuit la internet
si la sdlile de lecturd. Mai jos ai o lista

unde sunt cazati de obicei studentii de
la FSAS:

« Complex Economica — camin mixt,

cu 3 locuri in camera, baie in
camerd si oficiu comun: Camin
Economica 1 (str. Teodor Mihali
nr. 58) & Camin Economica 2 (str.
Teodor Mihali nr. 59)

o Complexul Studentesc Hasdeu:

o Caminul 2: camin fete, 5 locuri in

camerd, iar baia si oficiul sunt

comune (str. B.P. Hasdeu nr. 45)
« Caminul 14: camin mixt, 2 locuri
in camera, baia si oficiul sunt

comune (str. B.P. Hasdeu nr. 45)

 Cdminul 16: camin baieti, 5 locuri

in camera, baia si oficiul sunt

comune (str. B.P. Hasdeu nr.
90-92)

« Caminul 17: camin mixt, 2 locuri in
camerd, baia si oficiul sunt comune
(str. B.P. Hasdeu nr. 90-92)

Prietenii tai de la alte facultidti pot fi
cazati si in celelalte camine
studentesti din cadrul UBB, in caz ca
vrei sd 1i gasesti mai usor, intrd aici:
https:/ [tinyurl.com/ykt3xt66
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https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_economica
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_hasdeu
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_hasdeu
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_hasdeu
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_hasdeu
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/spatii_cazare#cazare_hasdeu

Asociatil studentesti

Poate cd ai auzit de la prietenii tdi mai mari despre asociatiile studentesti. In cadrul

lor, te poti dezvolta atat personal cat si profesional si poti avea un impact asupra
comunitatii din care faci parte. Mai jos gdsesti asociatiile studentesti din cadrul
faculatdtii, si alte doud cdrora li se alatura, de obicei, studentii/studentele de la FSAS:

« OSDS - asociatia ce reuneste studentii din domeniul Sociologiei (Sociologie,
Antropologie si Resurse Umane) din Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
din Cluj-Napoca. Este membra a USR — Uniunea Studentilor din Romania.

« SAS - este asociatia care {i aduce impreund pe studentii departamentului de
Asistenta Sociald din cadrul facultatii de Sociologie si Asistenta Sociald din Cluj-
Napoca.

« OSUBB - singura organizatie din UBB care are contact cu toti/toate studentii/
studentele din cadrul universitdtii pentru ca are deschidere spre toate
facultatile.

« AIESEC — scopul principal al acestei asociatii este acela de a promova
multiculturalismul si de a dezvolta legaturi durabile cu partenerii nostri
internationali.

05.


https://www.instagram.com/osds.cjn/
https://www.instagram.com/sas_ubbcluj/
https://osubb.ro/
https://aiesec.org.ro/

Unde merg la medic?




Stim ca ultimul lucru cu care asociezi studentia este boala, dar e important s stii ca, In
cazul In care nu te simti bine, poti apela la medicul facultdtii de Sociologie. Acesta este
un medic generalist (similar medicului de familie), iar daca situatia o impune, poti
beneficia de trimiteri in regim de gratuitate catre medicii specialisti din clinicile

universitare clujene.

Unde trebuie sd merg? Cabinetul medical P07, aflat la parterul cdminului studentesc
XXI (Str. Pandurilor, nr. 7, in incinta parcului ,,Iuliu Hatieganu”).

Cand pot merge? Luni, miercuri si vineri intre 08-13, respectiv marti si joi Intre 14-19.

Trebuie sa sun In prealabil? Nu e obligatoriu; te poti prezenta direct la cabinetul
medical, dar pentru a evita aglomerarile, meritd dat un telefon inainte: 0264593371.

Cine ma va consulta? Dr. Galasiu Loredana

Important: In cazuri exceptionale, medicul facultatii se deplaseaza si la cdminul unde
esti cazat/d. Mai multe detalii privind caminele arondate aici.
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https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/campus/orarul_cabinetelor_medicale

Resurse pentru
sanatatea mintala

A
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Centrul de Consiliere STUDENT EXPERT
(informatii Mental Health)

Ne aliniem viziunii Organizatiei Mondiale
a Sanatatii si Intarim ideea ca sandtatea
mintal3 e un drept uman fundamental. In
cadrul Centrului de Consiliere STUDENT
EXPERT din cadrul UBB poti beneficia de
5 sedinte gratuite de consiliere psihologica
individuala, servicii de optimizare
personalad, consiliere vocationala sau

asistenta psihoeducationala.

Sedintele se vor desfasura on-line, de luni
pana vineri, in intervalul orar 10-18. E
important sa stii ca specialistii centrului
sunt dispusi sa se adapteze programului
tau. Te poti programa:

- pe e-mail:
consilierestudentexpert@gmail.com;

- prin mesaj privat pe Facebook: https://
www.facebook.com/
ConsiliereStudentExpert/;

- prin telefon: +0731266942.

Alte resurse privind sanatatea mintala:
 Medicul facultatii iti poate intermedia
un consult de specialitate printr-un

bilet de trimitere catre un medic
psihiatru, daca situatia o impune. Sunt
numeroase clinici, atat publice cat si
private, unde poti primi ajutor in regim
de gratuitate.

« Poti beneficia In regim CAS si de
sedinte gratuite de psihoterapie, la
recomandarea medicului de
specialitate.

. Telverde Antisuicid este o linie

telefonica apelabila gratuit de pe
teritoriul Roméaniei, VINEREA,
SAMBATA si DUMINICA DE LA 19:00
LA 7:00. Nu vor fi solicitate sau
furnizate informatii cu caracter
personal.

De asemenea, Telverde Antisuicid nu

contacteaza prieteni, rude sau serviciile de

interventie mobila.

Daca preferi sa te exprimi in scris sau daca
doresti sa 1i contactezi In afara orarului de
functionare al Telverde, poti scrie un e-

mail la sos@antisuicid.ro.

e Procedura de bunastare mintala UBB

De altfel, studentii/studentele FSAS se pot
adresa urmatoarelor persoane si institutii
atunci cand IntAmpina probleme
emotionale sau atunci cand considera ca
alti colegi de-ai lor au nevoie de ajutor din

acest punct de vedere:

Student Officer: Dr. Veronica Savu
« Clinica Universitara de Psihologie,
PsyTech, UBB
« Biroul pentru Studenti cu dizabilitati

« Centrul de Cariera, Alumni si relatia cu
Mediul de Afaceri
« 112 - In situatii in care tentativa de

sinucidere este iminenta, te Incurajam
insistent sa suni la acest numar pentru

a solicita ajutorul serviciilor de urgenta.


https://www.antisuicid.ro/ce-este-telverde-antisuicid/
mailto:sos@antisuicid.ro
https://prezi.com/p/twze55hd6mq0/procedura-de-bunastare-mintala-ubb/
http://clinicadepsihologie.psiedu.ubbcluj.ro/
http://clinicadepsihologie.psiedu.ubbcluj.ro/
http://bsd.centre.ubbcluj.ro/ro/
https://ccopa.centre.ubbcluj.ro/
https://ccopa.centre.ubbcluj.ro/

Tot ce
trebuie sa stii
despre burse




Ca student/a UBB poti
beneficia de mai multe
tipuri de burse. Gasesti
toate detaliile si
regulamentele aici.

Bursele se acorda la cererea
ta, ca student/a, sub
semnatura proprie. Cererile
se depun online pe
platforma de burse UBB
conform regulamentului.

Pe masura actualizarii
regulamentelor vei gasi
informatii pe site-ul
facultatii.

Mai multe detalii
folositoare, pe care te
invitam s4 le citesti le

gasesti In Regulamentele
UBB, respectiv ale

Facultatii.
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https://socasis.ubbcluj.ro/generalitati-conditii-de-obtinere-regulamente/
https://burse.inscrieri.ubbcluj.ro//
https://socasis.ubbcluj.ro/generalitati-conditii-de-obtinere-regulamente/
https://socasis.ubbcluj.ro/generalitati-conditii-de-obtinere-regulamente/
https://socasis.ubbcluj.ro/generalitati-conditii-de-obtinere-regulamente/

+

« Trebuie sd detin un certificat de
competentd lingvisticd intr-o limbd de
circulatie internationald sau in limba in
care se predau cursurile la
universitatea partenera; dacd nu detin
un astfel de certificat lingvistic, voi
sustine un test on-line obligatoriu;

+ Perioada minima a unei mobilitati de
studiu este de 3 luni;

« Pe parcursul sederii in strdindtate voi
beneficia de o bursa lunara, care ma va
ajuta sa acopar o parte din cheltuielile
de zi cu zi. In cazul in care beneficiez
deja de o bursa de la UBB, aceasta se
va cumula cu bursa ERASMUS+.

“I need six months
of vacation, twice
ayear.”




Cand pot aplica?

« Selectia studentilor/studentelor se
realizeaza de doua ori Intr-un an
universitar. De obicei, In luna
octombrie are loc prima selectie
(pentru toata lumea, exceptand
studentii/studentele din anul 1, nivel
licentd), iar in luna martie are loc cea
de a doua selectie (doar pentru cei/cele
la nivel licenta, inclusiv anul 1). A doua
selectie vizeaza mobilitdti desfasurate
in anul academic urmator (semestrul 1
sau 2).

Unde pot merge?
 Nu poti cduta In mod independent o

universitate; se acorda finantari doar
pentru locurile care apar in oferta
academica a Facultatii de Sociologie si
Asistenta Sociala. Pana in prezent, au
fost semnate mai mult de 60 de
acorduri inter-institutionale cu
universitati din 16 tari diferite. Lista
universitatilor partenere si informatii
despre ce trebuie sa contina dosarul de
candidatura le gasesti pe site-ul
facultatii aici.

Interviul: cine ma evalueaza?

Decanatul fiecdrei facultati numeste o
comisie de selectie alcatuita din minim trei
persoane. in comisie va exista si un
membru extern facultatii (reprezentant al
studentilor/studentelor, specialist din
cadrul Centrului de Cooperari
Internationale, etc.). Interviul va cuprinde
o sectiune de auto-descriere, iar apoi
discutia va fi centrata pe

aspectele care te-au determinat sa alegi
universitatea respectiva si ce miza joaca
acestea in dezvoltarea ta academica si

personala.

Cand si cum aflu daca plec in stagiu?

Lista celor selectati/te va fi

afisatd in maxim 3 zile lucrdtoare de la
data realizarii interviului. Contestatiile pot
fi depuse la Coordonatorul Departamental
SEE al facultdtii in termen de 48 de ore:
mihai.iovu@ubbcluj.ro.



https://socasis.ubbcluj.ro/erasmus-2/

03 Administrativ

Pe parcursul anilor de studiu vei comunica cu
profesorii tai prin e-mail, fie ca ai intrebari punctuale,
fie ca le trimiti materiale pentru a fi evaluat/a.
Alaturi ai un mic ghid de bune practici in ce priveste

scrierea unui e-mail bun:
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Cum se scrie un
email?

1. Ai o adresa institutionald de e-mail. E important sa o folosesti. Nu arata deloc
profesionist sau academic sa trimiti mail-uri de la adrese precum:
neboonikfrumisk69@yahoo.com;

2. Orice mail are un subiect: acolo trebuie sa apara un mesaj succint, relevant
pentru comunicarea realizata (in subiect nu trebuie sa fie mesaje lungi — pentru

asta exista corpul mail-ului);

3. Nu este indicat sa trimiti mail-uri fara sa scrii nimic In corpul mesajului; acest
lucru poate arata lipsa de interes.

Evaluare *insert materia® - Nume, Prenume, An, Sectie - Mesaj (HT... }J Cautare (al — ]

Fisier Mesaj Inserare Optiuni  Formatare text  Revizuire  Ajutor

o~ §’| Calibri Jlwe « B I U 2~ A - -

- =« 4~ !@w‘ﬂb Eé—lv‘ | £ Editor

(]

Momertan nu putem afisa Sfaturi corespondenta.

D LCatre ¥-ulescl

Trimitere Co profesor@ubbstudclyiro

Subiect Evaluare *insert materia® - Nume, Prenume, An, Sectie ®

Dragd x-ulescu,

Bund dimineata/ziua/seara,
Md numesc z-ulescu si atasat acestui e-mail puteti gdsi recenzia si interviurile realizate pentru evaluarea
semestriald la disciplina ,,xyz”.

Va multumesc!

Cu consideratie,

Cu stima,

Un gdnd bun,

Z-ylescu

=]
Rd
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Logistica: sedii,
clase




Sediul principal este situat pe B-dul 21 Dec. 1989 Nr. 128. (vezi harta aici: )

Cele mai multe cursuri si seminarii le vei avea In cladirea principala — acolo
unde este secretariatul si unde majoritatea profesorilor isi au biroul.
Departamentul de Sociologie isi are sediul la etajul al doilea al cladirii, iar cel de
Asistenta Sociald la etajul 3.

Pe doamnele secretare, pe care le vei vizita destul de des pe perioada celor 3 ani de
studentie, le gdsesti la etajul 2, biroul 203. Tot la etajul 2 au birourile si prodecanii
si decanul facultdtii.

Biroul de Student Engagement — unde te Incurajam sa mergi sa le cunosti pe cele
doua colege care te vor ajuta in anii de studiu cu diverse probleme, intrebari sau
initiative pe care le ai — 1l gdsesti tot in cladirea principald, la parter, biroul 6 si
biroul 12.

Asociatiile studentesti au sediul In sala 403.

Facultatea iti pune la dispozitie sala 7, o sald de lucru, lecturd, evenimente pe care
o poti utiliza la nevoie si sala 307, pentru servirea mesei.

Cum ajung:

- de la caminele Economica faci aproximativ 20 minute pe jos; sau iei autobuzul;

- din Hasdeu cobori inspre statia de pe Memorandumului si iei oricare din
autobuzurile 6, 25, 24B; cobori la statia Biserica Sf. Petru sau Piata Marasti;

- din Manastur sau Mdrasti iei oricare din autobuzurile 6, 25, 24B si cobori la statia
Biserica Sf. Petru sau Piata Mardsti.

Sediul secundar, cunoscut drept Cladirea Sociologica sau Plugarilor, este
situat pe str. Dostoievski (fosta Plugarilor), nr. 34-36

Cum ajung: cu orice autobuz care te lasd in piata Cipariu. Pentru traseele
mijloacelor de transport in comun vezi site-ului CTP.

In sediul secundar, (care este la o distantd de aprox. 15 min de mers pe jos de la
sediul principal) vei face o parte din seminarii sau cursuri. Tot acolo vor avea loc o
serie de evenimente organizate de facultate care pot fi de interes pentru tine. De ele
vei afla pe site-ul facultdtii si pe social media, asa ca stay tuned.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1dhtTbruYtcqFDu20-8ItJd16sLIWySg&ll=0%2C0&z=14
https://ctpcj.ro/index.php/ro/

Who'’s who?

Tutorii tai de an

Tutorii tai de an sunt cadre didactice care pe

parcursul anilor de studiu o sa te ajute cu o serie de
informatii, precum: sd Intelegi cum functioneaza
universitatea si facultatea; sa te familiarizezi cu

modul de desfdsurare a activitdtii didactice; sa iti

alegi cursurile si materiile optionale; sd te ghideze

in privinta oportunitatilor de continuare a studiilor

si/sau a oportunitatilor de carierd; informare

fundamentala cu privire la situatii speciale (cum ar

fi retragerea de la studii, intreruperea studiilor, y
transferul etc.);
Haide sd-i cunosti:



Cristine Palaga
Sociologie si Antropologie

Cristine s-a nascut si crescut In Resita, un mic oras
postindustrial din Sud-Vestul Romaniei. A terminat
Facultatea de Sociologie si Antropologie, aici, la Cluj.
A ajuns la punctul acela din viata In care cel mai mult

ii place sa doarma atunci cand are timp liber. ,,O sa

ajungeti aici cu totii, sooner or later!”

Carte: Frankenstein, Mary Shelley (citita musai In engleza)

Eseu video cool: Pe YouTube cautati: ,Berkeley professor explains gender theory | Judith
Butler”. Doar 13 minute, super enlightening!

Piesa muzicala: Wardruna - Rotlaust tre fell

Film: Memories of Murder, 2003; regia: Bong Joon Ho

Cafenea: Shadow, In Piata Muzeului

Festival: Untold, in Dubai (glumesc!); Roadburn, in Tarile de Jos

Dana Domsodi
Resurse Umane

Dana este din Timisoara. A terminat Colegiul
National Bandtean (Timisoara) si Facultatea de
Filosofie din cadrul Universitdtii de Vest. Drept
hobby-uri, 1i plac fotografia si explordrile
urbane cu Bernica (catelul ei).

{ti recomandi: The Craft of Sociology.

Epistemological Preliminaries, Pierre Bourdieu
(carte), Urban Eye (Festival de film).
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Adriana Teodorescu

Asistenta Sociala

Adriana este din Alba Iulia. A terminat Colegiul
National Horea Closca si Crisan, din Alba Iulia, sectia
informatica, iar apoi Facultatea de Litere, la UBB.

Ii place (si are nevoie) sa citeasca. Este un cititor -

/ |
g =

Un cititor care spera ca viata de apoi, daca va fi, sa fie si cu carti, sa 1si poata lua revansa.

impatimit si frustrat de putinatatea timpului care ne e

dat si pe care il putem noi crea pentru lectura.

Dar, pana atunci, ramane un cititor care crede in puterea existentiala si sociologica a
literaturii. Si in puterea culturii si a cunoasterii de a modela lumea.

Nu are o carte preferata, ci multe-multe. Recomanda, insa, cartea care a marcat
indragostirea ei de sociologie: Peter L. Berger & Thomas Luckmann (1966). Construirea
sociala a realitatii. Tratat de sociologia cunoasterii (un must, pentru orice student

interesat de stiinte sociale)

Adina Rebeleanu
Asistenta Sociala

Adina Rebeleanu este licentiata in asistenta
sociala si drept, doctor in sociologie. Domeniile
de interes si cercetare personala: cercetari

comparative In domeniul problemelor sociale si

al politicilor sociale (in special politica sociala de
sanatate,

problematica saraciei, categorii de persoane expuse riscului marginalizarii si/sau
excluderii sociale), teorii, modele si metode de asistenta sociala actuale, noi perspective de
abordare in domeniul asistentei sociale, analiza legislatiei in domeniul asistentei si
protectiei sociale (intentii si efecte), economie sociala
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Linia Maghiara
Pasztor Gyongyi

Specializarile Sociologie,
Antropologie, Resurse Umane

Berszan Lidia

Specializarea
Asistenta Sociala

21.



Who'’s who?

Secretariat

Doamnele secretare sunt cele care te vor ajuta mult pe
parcursul celor 3 ani de studiu. Vei trece pe la biroul lor
pentru orice situatie legatd de acte de studii, adeverinte,
eliberarea legitimatiei de student, actualizarea datelor
personale sau informatii administrative.

Le gasesti de luni panad vineri intre orele 9-12, la et. 2, biroul
203.




®
S ECI'etaI'l at Ai nevoie de adeverinte, informatii, diverse documente?

Doamnele secretare sunt cele care te vor ajuta ajuta. Le gdsesti de luni pana vineri
intre orele 9-12, la et. 2, biroul 203.

Mihaela Albu

Secretar Sef
mihaela.albu@ubbcluj.ro

Mihaiela Vari Dorina Maris
Dept. Sociologie

mihaiela.vari@ubbcluj.ro

Dept. Asistenta Sociala

dorina.maris@ubbcluj.ro

Anca Borz Ilka Matei

Asistenta Sociala ID

anca.borz@ubbcluj.ro

Linia Maghiara
ilka.matei@ubbcluj.ro
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Who’s who?

Biroul de Student Engagement

Scopul biroului este de a te ajuta sd ai o experientd
curriculard unica, sd creezi relatii si amintiri placute in
timpul studiilor, si de a identifica impreuna care sunt
nevoile tale — pentru a creste pe plan academic si personal.
Ne poti contacta direct pe MS Teams sau pe email.

Vrei sd faci o plangere si nu stii cum sa procedezi? Veronica
Savu te va ajuta cu informatiile si pasii necesari, si se va
ocupa de documentele necesare pentru practica ta
profesionald. Iar dacd vrei sa 1i motivezi pe colegii tdi si sd
vd organizati intr-o asociatie studenteasca, tot ea o sd te
ajute cu acest demers.

Vrei sa organizezi evenimente cu si pentru colegii/ele tai/
tale In cadrul facultdtii? Ai sugestii si idei legate de felul in
care facultatea comunica prin site si social media? Vrei sa te
implici In campaniile de social media ale facultatii si/sau sa
ajuti la promovarea lor? Anca Chis o s te ajute sd dezvolti
toate aceste idei si sd vedeti impreuna cum le puteti pune in
practica.




Veronica Savu
Student Officer

Hei, pentru ca o sd ne vedem, probabil, destul de des in anii pe care o sa 1i

petreci ca si student/a a acestei facultati, iti transmit cateva informatii
despre mine: m-am nascut pe pamanturi bucovinene, dar provin din
judetul Bistrita-Ndsdud, dintr-un sat de munte cum numai in poze vezi;
am facut liceul in Ndsdud si am terminat Facultatea de Asistentd Sociala,
specializarea Asistentd Sociald, UBB.

Am invdtat dupd multi ani de muncd sa ma si relaxez, astfel ca imi place
sd fac plimbari cu bicicleta si sd stau degeaba din cand in cand.

Anca Chis

Communications Officer

Anca e din Zaldu, a venit la Cluj pentru a studia la Facultatea de Litere, sectia
italiana /Engleza. A lucrat multi ani ca traducator si interpret. Pentru relaxare

se plimba cu Otis, cdtelul ei adoptiv, preferabil pe dealurile din jurul Clujului.
Cartea preferatd (din ultimul an) pe care o recomanda Sasa Zare —
Dezradacinare.

Tunde Kiirti
Secretar Consiliul Facultatii

Tiinde este din zona Sdlaj. A facut licenta la Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, iar masteratul 1-a terminat la Facultatea de Sociologie
si Asistentd Sociald - unul In asistenta sociala, si celdlalt in resurse umane.

Acum este doctoranda la Universitatea din Debrecen (Ungaria),

specializarea etnografie si antropologie culturala. In timpul liber citeste
mult, face voluntariat la evenimente culturale si pentru tineret si Incearcd

sa petreaca cat mai mult timp cu cei dragi pentru a se Incarce cu energie.
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Inainte de a lua in considerare punerea pe ‘
pauza a studiilor sau chiar renuntarea la -
facultate, abordeaza Student Officer-ul si echipa -

profesorala. Fa-ti cunoscute problemele si e
incercam sa le solutionam impreuna! Sigur,

vom respecta decizia ta finala si te vom ghida pe
parcursul demersurilor administrative.




Cui ma adresez cand
Intampin o problema

Pornind de la obligatia studentilor/telor din cadrul UBB de a
actiona atunci cand intampina o problema, venim cu o serie de
indrumari care sa te ajute n acest proces.

Ne dorim sa faci parte dintr-o comunitate care nu tolereaza
comportamentele negative, discriminatorii, fie ca sunt manifestate
de catre colegi de-ai tai, fie de catre cadre didactice sau personal
nedidactic.

Care sunt pasii de urmat?

Dispunem de cateva regulamente clare la nivelul UBB cu privire la
formularea unor sesizari sau petitii, printre care se numara: Ghidul
pentru combaterea discriminarii, Procedura de petitionare

graduala la nivelul UBB, Ghidul pentru egalitatea de gen,

Regulamentul de organizare si functionare al Comisiei de Eticd a

UBB.



https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ghid_pentru_combaterea_discriminarii_UBB_2022.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ghid_pentru_combaterea_discriminarii_UBB_2022.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/infoubb/files/InfoUBB_2021_04/2021_04_26_HCA_3975_privind_Procedura_de_petitionare_graduala_la_nivelul_UBB_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/infoubb/files/InfoUBB_2021_04/2021_04_26_HCA_3975_privind_Procedura_de_petitionare_graduala_la_nivelul_UBB_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ghid_egalitate_de_gen_UBB.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/comisia_de_etica
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/comisia_de_etica

Astfel, atunci cand intampini o problema referitoare la activitatea didactica, cum ar fi
exprimarea nemultumirii pentru nota primita in urma unui examen, deci contestarea

notei, se realizeaza conform Procedurii de contestare a notelor la nivelul FSAS. Potrivit

acestei proceduri, exista doua etape de contestare a notelor: etapa de clarificare a notelor,
dupa care formularea unei contestatii formale in cazul in care rezolutia primita in prima
etapa este considerata nesatisfacatoare. Acest tip de problema este adresata la nivelul
facultatii.

In cazul in care te confrunti cu o problem3 derivats din activitatea didactic sau de

cercetare sau una de ordin administrativ, in conformitate cu Procedura de petitionare

graduala la nivelul UBB, poti sa formulezi o petitie (numita si sesizare, reclamatie sau

propunere formulata In forma scrisa de catre petitionar) respectand prevederile
procedurii mentionate anterior. Aceasta petitie va fi preluata de catre o Comisie la nivelul
facultdti (petitie transmita catre adresa de e-mail: veronica.savu@ubbcluj.ro), constituita
cu scopul de a centraliza aceste tipuri de sesizari.

Asa cum am mentionat, tindem spre o comunitate academica guvernata de egalitate si
insusirea unor comportamente in acord cu principii etice si non-discriminatorii. Totusi,
in cazul In care te confrunti sau esti martorul unor forme de discriminare sau incalcare a
principiilor de etica In activitatea didactica, de cercetare si administrativa, ai la dispozitie
mai multe cai prin care poti sesiza aceste tipuri de comportamente.

Una dintre recomandarile noastre este de a te adresa, conform Procedurii de petitionare
graduala la nivelul UBB, tutorelui de an, sefului de departament, prodecanului
responsabil cu problemele studentilor, decanului prin inaintarea unei petitii care va fi
preluata de catre Comisia constituita la nivel de facultate.

O alta modalitate prin care poti sa adresezi problemele din sfera etica sau a discriminarii
are un caracter informal. Se Incearca In aceastd etapa solutionarea conflictelor prin
mediere. Te poti adresa In acest sens Ombudsmanului Universitatii. Daca vrei sa cunosti
situatiile In care poate interveni Ombudsmanul UBB (ombudsman@ubbcluj.ro) si care 1i
sunt atributiile, acceseaza aceasta resursa.

Conform Ghidului pentru combaterea discrimindrii, orice membru al comunitatii

universitare are dreptul sa-si exprime preocuparile sau sa faca o plangere privind
discriminarea, fara teama de represalii.

Astfel, o cale de petitionare este de a te adresa Comisiei de Etica (etica@ubbcluj.ro)
pentru a sesiza abateri sau Incalcari ale regulilor si principiilor etice. Sesizarea catre
Comisia de Etica se realizeaza in scris, conform pasilor descrisi in link-ul acesta.

Este important sa cunosti faptul ca atat in calitate de reclamant/a cat si In calitate de
pretins autor/oare al actului de discriminare poti beneficia de sprijin din partea unei
persoane (persoana de sprijin) in cadrul Intalnirilor cu persoanele responsabile pentru a
discuta o plangere in curs de investigare.
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https://socasis.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Procedura_contestare_note_FSAS-2.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/infoubb/files/InfoUBB_2021_04/2021_04_26_HCA_3975_privind_Procedura_de_petitionare_graduala_la_nivelul_UBB_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/infoubb/files/InfoUBB_2021_04/2021_04_26_HCA_3975_privind_Procedura_de_petitionare_graduala_la_nivelul_UBB_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ombudsman_universitar_rol_si_atributii_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ghid_pentru_combaterea_discriminarii_UBB_2022.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/comisia_de_etica

Consiliul Studentilor din Universitatea
Babes-Bolyai
(CSUBB)

Scopul CSUBB este acela a reprezenta toti/toate studentii/
studentele din UBB, de a le apara drepturile si interesele si
de a dezvolta comunitatea academica.

Intra aici ca sa i cunosti pe membrii consiliului
si sa vezi mai in detaliu cu ce se ocupa CSUBB.

Drepturi si
obligatii

Esti student/a! Crede-ne pe cuvant cand iti
spunem ca e o realizare de care ar trebui sa fii mandru/a. Mana in
mana

cu acest titlu, Insa, vine o serie de drepturi (yay!) si responsabilitati. Pe
scurt, cateva lucruri de care sa te bucuri (pe de o parte) si pe care sa ti le
asumi (pe de alta parte). Pentru inceput, o sa iti facem cunoscute
drepturile studentilor/studentelor din Universitatea Babes-Bolyali,
conform Statutului Studentului si a Regulamentului privind activitatea

profesionala a studentilor din UBB:
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https://csubb.stud.ubbcluj.ro/?fbclid=IwAR3AYtbA6SEm-CVGgkHE0ezD1cSuVupYrMUB8SS7RrSlX_fM5DxS-jTcxnc
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/files/invatamant/Hotarare_508_Modificare_Statut_studentului_13_ianuarie_2014-+-anexa1.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/files/invatamant/2023-2024/Regulament_activitate_profesionala_2023_Senat_FINAL.PDF
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/files/invatamant/2023-2024/Regulament_activitate_profesionala_2023_Senat_FINAL.PDF

-hang tight!

Drepturi

Ca student/d a Universitatii Babes-Bolyali, esti considerat/a
colaborator/oare activ/a, dar si membru/a a comunitatii
universitare, bcurandu-te de numeroase drepturi, precum si
obligatii:

Ai dreptul la invatamant de calitate;

Ai dreptul de a beneficia de gratuitatea studiilor universitare in limita locurilor
bugetate disponibile;

Poate unul dintre cele mai importante drepturi este cel de a beneficia de un proces
educational centrat pe student/a. Astfel, ai ocazia sa te dezvoltati din punct de vedere
personal si social, dar si sa iti dezvolti potentialul si capacitatile in vederea participarii
pe piata muncii;

Ai dreptul de acces la programe de mobilitate interna, dar si externa;

Poti sesiza abuzuri si nereguli, precum si nainta cereri In acest sens, acestea fiind
obligatoriu inregistrate la nivelul facultatilor. Primirea unui raspuns la aceste cereri
este, de asemenea, un drept (vezi detalii despre acest aspect in subcapitolul anterior);
Punem accent si pe sanatatea mintala — poti beneficia de servicii in acest sens, In mod
gratuit. Ai acces la servicii de informare, consiliere academica, profesionala,

psihologica si sociala; Principala resursa pe care merita sa o studiezi in acest sens este

Procedura de protejare a bunastarii mintale a studentilor in cadrul UBB;

Toti studentii beneficiaza de egalitate de tratament din partea universitatii, astfel ca
orice discriminare directd sau indirecta fatd de student/a este interzisa. Consulta in
acest sens Ghidul pentru combaterea discriminarii;

Una dintre activitdtile preferate ale studentilor este cea de a se asocia in structuri sau
organizatii studentesti, deci este dreptul tdu de a primi sustinere din partea facultatii
si universitatii in acest sens;

In acelasi registru se inscrie si dreptul de a participa la actiuni de voluntariat;

Pentru ca examenele si evaluarea cunostintelor o sa faca parte din anii tai ca student/
a, iti dam o veste: cursurile & seminariile la care participi, dar si prestatia cadrelor
didactice pot fi evaluate direct de catre tine, deci e crucial sa o faci;

Facem pasi mari si catre incluziunea persoanelor cu dizabilitati, astfel cd, daca te
incadrezi in aceasta categorie, ai dreptul de a fi examinat/a printr-o metoda
alternativa prestabilita de catre titularul de curs;

Ai dreptul sa Tnaintezi contestatii cu privire la notele obtinute la examene, conform
procedurii de contestare a notelor din cadrul FSAS;
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https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Procedura-de-asigurare-protejare-a-bunastarii-mintale-a-studentilor.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Ghid_pentru_combaterea_discriminarii_UBB_2022.pdf
https://socasis.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Procedura_contestare_note_FSAS-2.pdf

O serie de drepturi se leaga de reprezentarea studentilor/studentelor in structurile
universitare, amintim aici de Consiliul Studentilor din cadrul UBB, precum si de

regulamentul UBB de alegere a reprezentantilor;

Experienta ta de studentie — o prioritate pentru noi! Te anuntam ca pe perioada
studiilor in cadrul Universitatii Babes-Bolyai ai dreptul la: asistenta medicala gratuita,
cazare in limita locurilor disponibile, reduceri de tarife de 75% pentru accesul la
muzee, concerte, spectacole de teatru, oper3, film, reduceri de tarife de cel putin 50%
pentru transportul local In comun, precum si pentru transportul feroviar.

Obligatii

Pentru ca ne dorim sa cream un mediu prietenos, precum si interactiuni bazate pe

respect, este timpul sa vorbim despre obligatiile pe care le ai ca student/a. Acestea se

inscriu in urmatorul registru, conform Statutului Studentului:

Ai aflat pana acum cateva informatii despre planurile de invatamant, nu-i asa? Iata: o

prima responsabilitate este datd de indeplinirea sarcinilor care iti sunt trasate conform

acestor documente;

O universitate prestigioasa ca cea a carei student/a ai devenit dispune de o Carta,
constituita sa reflecte valorile UBB. Este recomandat sa o lecturezi si sa respecti
prevederile acesteia, precum si alte reglementari mentionate anterior;

Nu-i asa ca ai auzit In ultima perioada de plagiat sau furt intelectual? Ei bine, atunci
cand o sd te pregatesti pentru prima ta lucrare stiintifica este important si chiar intra
in obligatia ta de a respecta drepturile de autor ale altor persoane. E imperios sa
cunosti si sa aplici regulile de citare in text si a bibliografiei finale. UBB 1iti pune la
dispozitie un set de Indrumari care sa te ajute in asumarea unor principii etice si

oneste, astfel ca poti consulta acest ghid orientativ;

In cadrul facultatii punem un accent mare pe manifestarea unui comportament bazat
pe respect reciproc si onestitate. Este responsabilitatea tuturor, deci siata, de a
manifesta un comportament acceptat de Codul Etic al UBB, dar si de regulamentele
interne ale facultatii;

Pentru ca incercam pe cat posibil sa iti oferim un mediu fizic propice dezvoltarii tale
profesionale si personale, e important sa stii ca ai obligatia de a pastra integritatea si
buna functionare a bazei materiale puse la dispozitie;

O alta responsabilitate pe care ne asteptam sa ti-o insusesti este aceea de a participa la
activitatile academice fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a unor substante

interzise.
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https://csubb.stud.ubbcluj.ro/
https://senat.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2022/11/Anexa-la-HS-nr.-127-privind-modificarea-Regulamentului-de-alegeri-a-reprezentantilor-studentilor-UBB.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/studenti/files/invatamant/Hotarare_508_Modificare_Statut_studentului_13_ianuarie_2014-+-anexa1.pdf
https://socasis.ubbcluj.ro/studenti/planuri-de-invatamant/
https://www.ubbcluj.ro/ro/infoubb/documente_publice/files/CartaUBB_2021_.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/Comisia-de-etica-Etica-si-onestitate-academica-ghid-pentru-studenti.pdf
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Codul-de-etica-si-deontologie-profesionala.pdf
https://socasis.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Regulament-functionare-2018.pdf
https://socasis.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Regulament-functionare-2018.pdf
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Intuiesti deja cum va arata octombrie pentru tine, nu-i asa?

Imaginea deja se formeaza: cursuri, seminarii, prietenii noi,

emotii, entuziasm!

Mai stim ca una dintre curiozitatile tale este cum anume

functioneaza toata treaba asta cu facultatea. Care e faza cu

creditele, cum completezi contractul si cum vei fi evaluat/a —

sunt doar o parte din intrebarile complet relevante pentru

care noi iti oferim raspunsuri.

Ca mentiune, insa: acest document este unul orientativ si iti

explicd pe scurt what’s what. Detalii mai in profunzime gasesti

prin parcurgerea materialelor pe care le gasesti pe site-ul
facultatii — lucru pe care il incurajam.




Planul de invatamant prezinta modul de organizare a programului de studii. Este ca o
harta a disciplinelor, care te calauzeste pana la absolvire.
Cum citesc acest plan?
Planul este organizat pe ani de studii si semestre. Fiecare semestru are:
* 14 saptamani de activitati didactice de predare-invatare (cand ne vedem la facultate);
« 3 saptamani alocate sesiunii de examene;
+ 0 saptamana sesiunii de restanta, pentru cei care doresc sa fie re-examinati la anumite
discipline.
Exceptie face ultimul semestru pentru anii terminali, care are 12 saptamani de activitati
didactice, urmate de 2 sdptamani de sesiune de examene si una de restanta. Detaliile
organizarii anului universitar sunt publicate pe site-ul universitatii.
Intr-un semestru se studiazi in paralel mai multe discipline. O discipling se poate
compune din cursuri — C (prelegeri interactive ale profesorilor), seminarii — S
(activitdti didactice in grupuri mai mici in care studentii/studentele se implica activ pe
baza lecturilor/sarcinilor indicate de profesor) si laboratoare - LP (activitati didactice
aplicative, de regula in laboratorul de informatica sau la partenerii de practica
profesionald).
De regula, la disciplinele care fundamenteaza cunoasterea sunt cate doua ore de curs si
doua ore de seminar pe saptamana, seminariile fiind distribuite pe grupe mai mici de
studenti/studente.

Discipline obligatorii versus optionale

Disciplinele care sunt nominalizate In planul de Invatamant sunt obligatorii.
Promovarea acestor discipline este obligatorie pentru absolvirea programului de studii.
Disciplinele care apar sub o denumire generica, de exemplu optional 1, permit
studentilor/studentelor sa aleaga o anumitd disciplina dintr-un pachet de optionale.
Cu alte cuvinte, este obligatoriu sa parcurgi un anumit numar de discipline optionale, dar
este decizia ta la care optionale te vei inscrie din pachetele predefinite din planul de
invatamant.

Atentie! Nu toate optionalele din pachetele predefinite sunt oferite constant. Lista
concreta a optionalelor care se tin ti se vor preciza la inceputul anului universitar, astfel

incat sa poti alege dintre optionalele care se tin in acel an universitar.

Optionale de specialitate versus optionale complementare

Disciplinele optionale complementare sunt discipline care iti completeaza pregatirea,
oferind cunostinte din domenii conexe (filosofie, logica, etica, psihologie etc.). Sunt doar
cateva asemenea discipline in plan.

Disciplinele optionale de specialitate aprofundeaza si dezvolta cunostinte specifice
domeniului studiat. Majoritatea optionalelor din plan sunt de specialitate, ceea ce iti

asigura un parcurs academic flexibil, dar focalizat pe domeniul studiat. 33.



Cele doua categorii de discipline optionale sunt in pachete separate si nu se pot nici
schimba intre ele, nici echivala.

Alegerea unor optionale de la alte departamente/facultati

In contul a cel mult trei discipline optionale poti alege discipline optionale de la alte
programe de studii, inclusiv de la alte departamente sau facultiti. insa atentie!
Disciplinele astfel alese trebuie sa corespunda tipului de disciplina optionala
complementara sau de specialitate prevazut in planul de invatamant.

De exemplu, in locul unei discipline optionale complementare, poti alege disciplina
Istoria artei de la Facultatea de Istorie si Filosofie, dar un asemenea curs nu poate fi ales
ca optional de specialitate. Consulta-te cu tutorele de an pentru a te asigura ca
disciplina aleasa de la un alt departament/facultate constituie un curs optional de
specialitate sau unul complementar.

Discipline facultative

Disciplinele facultative sunt discipline in plus, suplimentare planului de invatdmant
specific programului de studiu, la care te poti Inscrie sau nu, dupa preferinta proprie.
Frecventarea sau nu a facultativelor nu influenteaza direct absolvirea programului de
studii.

Forme de evaluare

Planul de Invatamant precizeaza forma de evaluare pentru fiecare disciplina: examen (E),
verificare pe parcurs (VP) sau colocviu (C). Aceasta este insa doar forma de evaluare
majora (cea mai importanta pentru nota), care este insotita si de alte forme de evaluare,
precizate in fisa disciplinei.

Numarul de credite

Ca sa treci anul vei avea nevoie de un numar minim de credite, care variaza In functie de
anul de studiu si de specializare.

De exemplu, daca pentru un semestru sunt stabilite minim 30 de credite, tu vei fi
considerat/a ,integralist/a” daca ai obtinut cele 30 de credite pentru acel semestru.
Creditele pentru Educatie Fizicd si cele pentru discipline facultative alese sunt excluse din
calculul numarului de credite, fiind considerate credite in plus.

Asadar, iti recomandam sa te informezi la inceputul fiecarui an academic cu privire la
criteriile pe care trebuie se le indeplinesti pentru a promova — fiecare disciplina in parte si
anul de studiu ca Intreg. Cu aceste informatii te va ajuta tutorele tau de an sau doamna
secretara.

Numarul de credite corespunde efortului de timp necesar promovarii disciplinei. Un
credit (1 ECTS) inseamna in medie 25-30 de ore de munca intelectuala. O parte din
acestea se desfasoara la facultate (de ex. cursuri, seminarii), altele pot insemna activitate
individuala



de studiu sau activitati de studiu de grup. Distributia aproximativa a acestor ore este
precizata In fisa disciplinei.

Disciplinele dintr-un semestru au in total 30 de credite. In anul I, semestrele 1 si2, la
aceste 30 de credite se adauga suplimentar cate 2 credite (ECTS) pentru Educatia fizica.
Eventualele credite obtinute la discipline facultative sunt, de asemenea, calculate distinct,
in plus fata de cele 30 de credite dintr-un semestru.

Practica profesionala
Practica profesionala se desfasoara in colaborare cu partenerii de practicd ai facultatii si
poate avea loc atat In timpul semestrului, cat si in perioada dedicata practicii sau in

timpul vacantei universitare.

Limba straina de circulatie internationala — nivel licenta

La nivel licenta, studierea unei limbi de circulatie internationala este obligatorie pe
durata a doua semestre. Daca detii deja certificate de competenta lingvistica recunoscute
de UBB, le vei putea echivala la Inceputul semestrului, apeland la profesorul titular al
disciplinei de limba strdina. Daca nu detii asemenea certificate, va trebui sa ajungi la
nivelul minim de competentad lingvistica cerut pentru inscrierea la examenul de licenta.

Discipline dedicate pregatirii lucrarii de licenta/ disertatiei master

In ultimul an de studiu se gisesc doud discipline dedicate pregitirii lucrarii de licentd/
disertatiei master. Parcurgerea acestor discipline este obligatorie. Notele sunt acordate de
catre coordonatorul stiintific al lucrarii pe baza unor criterii stabilite la nivelul
departamentului si precizate in fisa disciplinei.

Absolvent versus licentiat/ detinator de diploma master

Pentru a fi absolvent/a, trebuie sa promovezi toate disciplinele obligatorii din planul de
invatamant, inclusiv practica profesionald, dar si numarul cerut de discipline optionale
complementare si de specialitate. In total, trebuie si acumulezi 180 de credite la nivel
licenta si 120 credite la nivel master.

In vederea obtinerii diplomei de licenta / diplomei master, trebuie sa promovezi cu
succes examenele de absolvire, care sunt creditate distinct. Promovarea examenului de
licenta ofera 20 de credite, iar cea a sustinerii disertatiei master 10 credite.

-pfu!
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04 Viatain Cluj

In urmatoarele randuri, vei regdsi informatiile pe care

credem ca le astepti de mult. Unde iesi in Cluj?




Pentru cafeaua budget-friendly (dar savuroasa) iti recomandam:
« Captain Bean: bv. 21 Decembrie 1989 nr. 116
« 5To Go: bv. 21 Decembrie 1989 nr. 75
 Panemar: calea Dorobantilor nr. 53
« ZIP Caffe: bv. 21 Decembrie 1989 (la intrarea din Piata Marasti)
+ Cofeels: str. Gheorghe Sincai nr. 9
 Red Barn: calea Dorobantilor, nr. 53

Pentru un mediu inclusiv si sigur, unde te poti distra fara prejudeciti, iti

recomandam:

» The Soviet: str. Franklin Delano Roosevelt
‘ Shto: str. Memorandumului nr. 6

Insomnia: str. Universitatii nr. 2

Queer Sisterhood Cluj
Pride Romania

Uneori, viata de student/a iti permite sd ai putin timp liber. Poate 1n acest timp liber vrei
sd te relaxezi cu prietenii la o cafea pe Piezisd sau poate vrei sa ai un impact pozitiv asupra
comunitdtii. In cazul In care doresti sd te implici In activitati comunitare, uite cateva

oportunitati de voluntariat care s-ar putea sa iti placa:

Queer Sisterhood Cluj: la Queer Sisterhood pot sa te implici pentru a imbunatatii

semnificativ viata persoanelor din comunitatea LGBTQ+ prin campaniile si evenimentele

organizate.

OSUBB: str. Pdstorului nr. 11 — in cazul in care doresti sd lucrezi intr-un mediu dinamic,

unde studentul/ta este focusul principal, atunci iti recomanddm voluntariatul la OSUBB.

Crucea Rosie Cluj: str. Cosbuc nr. 11 — la Crucea Rosie te poti implica intr-o varietate de

activitati, de la sustinerea persoanelor fdrd venituri la acordarea primului ajutor. Daca

esti curios/oasd, iti recomanddm sa verifici site-ul lor pentru mai multe informatii.
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https://www.facebook.com/QueerSisterhoodCluj/
https://osubb.ro/
https://crrcluj.ro/index.php/implica-te/fii-voluntar/vreau-sa-devin-voluntar-crucea-rosie-romana-cluj.html

Organizatia Crestind Ecce Homo: str. Henri Barbusse nr. 43 — aceastd organizatie ofera

ajutor persoanelor aflate in situatii de criza si promoveaza activ valorile crestine in munca
lor, iar dacd tu rezonezi cu acestea, iti recomandam sd verifici site-ul lor pentru mai multe
informatii despre cum te poti implica.

Asociatia Informala a Vocilor pentru Incluziune (AIVI) — AIVImedia.hub este principalul

program desfasurat de acest ONG; dacd te pasioneazd ideea de a documenta oamenii,
povestile si locurile din diferite orase din tara prin materiale scrise, dar si prin fotografii,
ilustratii si content video, te invitdm sd arunci o privire peste site-ul lor.

Spatii culturale in Cluj

Vesti bune, Clujul e un oras care scoate in prim-plan multe spatii culturale, atat de stat,
cat si independente. Partea si mai buna e cd, prin statutul tau de student/3, ai parte de
reduceri la spectacole & performance-uri. Tgi ldsdm aici o lista, iar tu le poti explora mai
pe Indelete sd vezi ce se potriveste cu interesele tale.

Teatrul National ,,Lucian Blaga”

Teatrul Maghiar de Stat

Z1Z — Art and Social area

Casa Tranzit

Centrul de creatie Maidan
REACTOR de creatie si experiment

Festivaluri

Clujul are deja o reputatie de oras al festivalurilor. Pentru ca sunt multe, am facut aici o
selectie pentru tine. Pont: buna functionare a festivalurilor presupune in mare parte
munca voluntarilor. Urmareste paginile de social media ale acestora, fii pe faza cand se
fac call-urile de voluntari si inscrie-te (vei avea parte de experiente foarte cool, vei
cunoaste oameni faini si diversi si vei munci, dar garantat te vei si distra).

TIFF, Electric Castle (ai si bilet la jumate pret dacd ai pana in 21 ani), Untold Festival,
Jazz in the Park, Zilele Culturii Maghiare, Cluj Pride, Street Food Festival, UBB Fest.

Chirie

Exista situatii In care unii studenti/studente nu primesc loc in caminele UBB sau poate
nu doresc sd stea In acestea. Dacd te afli In aceste situatii, ai cateva variante. Doua dintre
acestea sunt ciminele private sau chiriile. In Cluj, existd citeva cimine private cum sunt:
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https://ecce-homo.ro/acasa/
https://mhub.aiviong.ro/
https://www.teatrulnationalcluj.ro/
https://www.huntheater.ro/ro/
https://www.facebook.com/zizartandsocialarea
https://www.tranzithouse.ro/ro
https://maidan.space/
https://reactor-cluj.com/

- Caminul studentesc privat Enjoy: str. Alexandru Vaida Voievod nr. 55 A

- Caminul studentesc privat Transgex: str. Buftea nr. 7, cartier Marasti

- Caminul studentesc privat str. Cojocnei nr. 93-97

- Caminul studentesc privat din cadrul Colegiului Tehnic: str. Taberei nr. 3

- Caminul studentesc privat: bv. Muncii nr. 16

In cazul in care doresti s# iti cauti o chirie, variantele sunt: prin agentii imobiliare, OLX,
Publi24 sau grupuri de pe Facebook. Cateva dintre aceste grupuri sunt: chirii in Cluj fara
agentii, chirii direct de la proprietari Cluj-Napoca, chirii Cluj-Napoca sau chirii pet-
friendly Cluj-Napoca.

Zonele care sunt accesibile la pret si la o distanta rezonabila de sediile facultatii sunt:

Marasti, Manastur, Someseni si Intre lacuri.

Cum sa cauti de munca (part time)

O fi Clujul un oras al studentilor/studentelor, cafenelelor si al festivalurilor, vibrant si
atragator, dar din pacate este si unul dintre cele mai scumpe orase din tara. Daca vei fi
nevoit/a sau vei dori sa iti iei un job pe durata studiilor, iti facem niste recomandari:

- Cauta-ti un job part time, sa poti sa te dedici studiului si sarcinilor de la facultate, esti
aici in primul rand sa iti faci un parcurs academic frumos si util;

- Vorbeste cu profesorii si zi-le care este situatia ta, pentru a gasi cu ei o solutie pentru
prezenta la seminarii si a evita orice fel de probleme;

- Te incurajam sa nu abandonezi facultatea pentru job, crede-ne pe cuvant, statistic
vorbind sansele de a avea un job bine platit cresc odata cu nivelul educational (dar o sa
afli despre asta la cursul de statistica);

- Fa-ti un CV (daca intampini dificultati, e bine sa stii ca facultatea va organiza periodic
workshopuri unde vei Invata de la profesionisti cum sa faci un CV si sa te prezinti la un
interviu);

- Fa-ti cont de Linkedin, si urmareste acolo postari despre joburile care te intereseaza;

- Verifica regulat ce joburi noi apar in domeniul tau de interes pe bestjobs, easyjobs,
ejobs;

- Vorbeste cu colegii/ele tale de facultate, camin, cu profii sau student officer-ul tau
despre ce anume cauti si urmareste profilul de Linkedin al facultatii — networking-ul este

esential daca doresti sa faci primii pasi pe piata muncii.
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Editorial staff

Hai sd le cunoasteti pe absolventele noastre care si-au luat din timpul lor sa se
dedice cu abnegatie scrierii acestei brosuri:

Ilinca Ghemis

Ilinca este din Oradea, Bihor. A facut liceul la Lampton School
Sixth Form, din Londra, sectia: Biologie, Chimie, Filozofie si
Psihologie, in prezent fiind absolventa a Facultdtii de Sociologie si
Asistenta Sociald, specializarea Asistenta Sociala. "
Ii place si citeasci si sa meargd pe munte — in timpul liber o
poti gasi citind sau pe un traseu frumos. Considera ca lectura
este esentiald pentru a ne dezvolta constant si a evada in
diferite lumi. Conexiunea cu natura este un lucru fara care nu
poate trdi. O ajuta sd iIsi recapete energia si sd isi limpezeasca
gandurile. Un lucru interesant despre ea este ca a fost cea
mai tandra cursantd a Scolii Roméane de Speologie.Are trei
carti pe care le considerd un must-read: To Kill a
Mockingbird (Harper Lee), The Catcher in the Rye

(J.D. Salinger) si Revolta Curvelor (Amelia Tiganus).
Festivalul pe care 1l va recomanda tot timpul, indiferent de varsta si

preferinte muzicale, este Electric Castle.

Samira Cogean

Samira este din Negresti-Oas, Satu-Mare, a facut liceul tot in Negresti-
Oas si a terminat profilul de filologie, in prezent fiind absolventd a
Facultdtii de Sociologie si Asistentd Sociald, specializarea Resurse

Umane. In timpul liber, {i place s giteasci mese elaborate,

isi gdseste linistea in bucdtarie atunci cand trebuie sa gdteasca si i
place sd cstige inima persoanelor dragi cu deserturi “the way to heart
is through stomach”. In timpul liber i mai place de asemenea sd-si
chestioneze rolul si locul in univers (a student’s main side hustle)
place si asculte techno. iti recomanda doua dintre restaurantele
ei preferate din Cluj: Nobori, unde poti gédsi un ramen
de milioane si Garlic, un restaurant super dacd esti

fan usturoi, totusi nu recomanda restaurantul pentru un first date.



Teodora Dumitroaea
Teo vine dintr-un sat din judetul Neamt, cu numele de Dumbrava. A
terminat Colegiul National ,,Stefan cel Mare” din Targu-Neamt si este
absolventd a Facultatii de Sociologie si Asistenta Sociald, specializarea
Resurse Umane. in timpul liber o poti gasi plimbandu-se, citind, scriind
ceva proza scurtd, desenand sau facand lucruri handmade drept cadour]
pentru oamenii pe care i iubeste.

f;i recomandd sd mergi la doud din spatiile ei independente
preferate din oras: Centrul de Creatie Maidan si Reactor de creatie
experiment — ambele teatre au spectacole care ‘sparg’ normele +
o energie foarte buna de care te vei indragosti iremediabil. Oh
te uiti la musical-ul ,Hamilton”, creat de Lin-Manuel Miranda®
Merita vazut.

Pentru informatii actualizate despre activitati,
calendar academic, anunturi si resurse utile, te
rugam sa consulti site-ul oficial al facultatii:
socasis.ubbcluj.ro

“Primesti un
cookie pentru ca
ai ajuns pana
aici!”
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https://socasis.ubbcluj.ro

