
MH 

ÓRAREND 

Mentálhigiéné mesteri, I év 

2025-2026-es egyetemi tanév 

 

Online találkozások: MS TEAMS felületen, a következő heteken: október 6-1o, október 2o-26, november 3-7, november 24-28, december 15-

19, január 12-16 

 

ÓRA Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

16-17 
 

  
  

17-18 
 

  
  

18-19 MH Tanácsadás (1 
alkalom) 

AJ  

 t4dp0cx 

Mentálhigiéné 

elmélete és 

gyakorlata   

AJ,TEAMS 

kód 5k6gum4 

Módszerek a 

pszichopatologiában (november 

5, s még egy alkalom ) 

AI,  xpkl2t5 

 

Életkrízisek  

MFA, (első alkalom október 9) 

TEAMS kód  

upl5zug 

Segítő kapcsolat  

BL,  

kbo2nwe 
 

19-20 MH Tanácsadás (1 
alkalom) 

t4dp0cx 

Mentálhigiéné 

elmélete és 

gyakorlata   

AJ,TEAMS 

kód  5k6gum4 

Módszerek a 

pszichopatologiában (november 

5, s még egz alkalom ) 

AI,  xpkl2t5 

Életkrízisek  

MFA, (első alkalom október 9) 

TEAMS kód 

upl5zug 

Segítő kapcsolat  

BL,  

kbo2nwe 
 

      

 

 



 

 

Személyes találkozások 

 

Október 17-18-19 
    

ÓRA Péntek Szombat Vasárnap 

8-9 Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

AJ, 314 

  

9-10 Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

AJ, 314 

Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 
szám) 7, 8 terem 

 

 

10-11 Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

AJ, 314 

Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 
szám) 7, 8 terem 

 

 

11-12 Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

AJ, 314 

Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 
szám) 7, 8 terem 

 

 

12-13  Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 
szám) 7, 8 terem 

 

 

13-14    

14-15 Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 szám) 
7, 8 terem 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 



 

15-16 Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 szám) 
7, 8 terem 

 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

16-17 Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 szám) 
7, 8 terem 

 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

17-18 Mentálhigiénés workshop 

Szántó utca (Dosztojevszkij 34-36 szám) 
7, 8 terem 

 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

    

 

 

 

 

November 21-22-23 
 

 

ÓRA Péntek Szombat Vasárnap 

8-9 Kríziskezelés  

MFA, 311 

  

9-10 Kríziskezelés  

MFA, 311 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, 317 

 

10-11 Kríziskezelés  Módszerek a pszichopatologiában   



MFA, 311 AI, 317 

11-12 Kríziskezelés  

MFA, 311 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, 317 

 

12-13  Módszerek a pszichopatologiában  

AI, 317 

 

13-14 Segítő kapcsolat  

BL, 317 

  

14-15 Segítő kapcsolat  

BL, 317 

  

15-16 Segítő kapcsolat  

BL, 317 

  

16-17 Segítő kapcsolat  

BL, 317 

  

    

 

 

December 12-13-14 
 

 
Péntek Szombat Vasárnap 

8-9 MH Tanácsadás 

AJ, 311 

 
 

9-10 MH Tanácsadás 

AJ, 311 

Segítő kapcsolat  

BL, 317 

 

10-11 MH Tanácsadás Segítő kapcsolat  
 



AJ, 311 BL, 317 

11-12 MH Tanácsadás 

AJ, 311 

Segítő kapcsolat  

BL, 317 

 

12-13  Segítő kapcsolat 

BL, 317 

 

13-14 Módszerek a pszichopatologiában 

AI, Amfi mögött 

 
 

14-15 Módszerek a pszichopatologiában 

AI, Amfi mögött 

Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

Amfi mögött 

 

15-16 Módszerek a pszichopatologiában 

AI, Amfi mögött 

Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

Amfi mögött 

 

16-17 Módszerek a pszichopatologiában 

AI, Amfi mögött 

Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

Amfi mögött 

 

17-18  Mentálhigiéné elmélete és gyakorlata  

Amfi mögött 

 

18-20   
 

 
 
 
 
Januar 9-10-11 
  

Péntek Szombat Vasárnap 

8-9 Kríziskezelés  

311 

 
 

9-10 Kríziskezelés  Módszerek a pszichopatologiában  
 



311 AI, Amfi mögött 

10-11 Kríziskezelés  

311 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

11-12 Kríziskezelés  

311 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

12-13 Kríziskezelés  

311 

Módszerek a pszichopatologiában  

AI, Amfi mögött 

 

13-14   
 

14-15 MH Tanácsadás 

AJ, 311 

MH Tanácsadás 

AJ, 311 

 

15-16 MH Tanácsadás 

AJ, 311 

MH Tanácsadás 

AJ, 311 

 

16-17 MH Tanácsadás 

AJ, 312 

MH Tanácsadás 

AJ, 311 

 

17-18 MH Tanácsadás 

AJ, 312 

MH Tanácsadás 

AJ, 311 

 

18-20   
 

 


