
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Introducere în sociologie 

Anul universitar 2025/2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie s i Asistent a Sociala 

1.3. Departamentul Sociologie s i Asistent a  Sociala  î n limba maghiara  

1.4. Domeniul de studii Sociologie  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea  Asistent a  sociala  / Asistent social 

1.7. Forma de învățământ    Zi 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Introducere î n sociologie  Codul disciplinei ALM 1101 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Dr. Kiss De nes Istva n 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Dr. Kiss De nes Istva n 

2.4. Anul de studiu I. 2.5. Semestrul I. 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei Obligatorie 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Sala de curs dotata cu calculator si videoproiector 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sala de curs dotata cu calculator si videoproiector 

 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 25 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 32 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 25 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 

Examina ri  4 

Alte activita t i 4 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



 
 
6.1. Competențele specifice acumulate1 
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Abordează problemele in mod critic 
Evaluează situația utilizatorilor de servicii sociale Promovează 
incluziunea sociala˘ 
Protejează utilizatorii vulnerabili de servicii sociale Desfășoară activități 
de incluziune în viața socială 
Sensibilizează indivizi, familii, grupuri 
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 Respecta  diversitatea valorilor s i normelor culturale Participa  activ la viat a civica  

Ga ndes te critic 
Aplica  cunos tint e î n domeniul s tiint elor sociale s i umaniste  
Lucreaza  î n echipa  
Da  dovada  de competent e interculturale  
Ga ndes te î n mod creativ, inovator s i holistic 
Respecta  obligat iile de confident ialitate 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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C1.Studentul/Absolventul cunoaște, formulează și descrie concepte, teorii și paradigme utilizate în cercetarea 
socială, la nivelul indivizilor, grupurilor, organizațiilor, instituțiilor, categoriilor sociale și comunităților, 
precum și analizează relațiile dintre acestea și metodologiile aplicate în studierea structurii, proceselor și 
dinamicii sociale.  
C2.Studentul/Absolventul definește, clasifică și alege metodele, tehnicile și procedeele utilizate în cercetarea 
și soluționarea problemelor sociale.  

  

A
p

ti
tu

d
in

i 

A1. Studentul/Absolventul utilizează aplicații și programe informatice specializate pentru a rezolva probleme 
specifice administrării bazelor de date care conțin indicatori socio- economici și culturali.  
A2. Studentul/Absolventul identifică metode, tehnici, procedee și instrumente adecvate pentru cercetarea 
fenomenelor sociale și culegerea datelor empirice.  
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R.1. Studentul/ Absolventul are capacitatea de a realiza și interpreta diagnoze în raport cu problemele sociale 
cu care se confruntă indivizii, grupurile, comunitățile sau organizațiile.  
R.2. Studentul/Absolventul administrează bazele de date construite cu indicatori socio- economici și culturali 
prin intermediul procedurilor și aplicațiilor software specializate.  
  

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Modelarea aborda rii sociologice 
• Conturarea caracteristicilor proceselor sociale de baza  
• Transferul de cunos tint e de baza  legate de subiecte sociologice importante 
• Aplicarea cunos tint elor de baza  î n interpretarea principalelor procese s i fenomene 

sociale 

• Dezvoltarea abilita t ilor de interpretare sociologica  a datelor statistice de baza  

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



 

7.2 Obiectivele specifice 

• Recunoas terea lega turilor dintre politica sociala  s i cunos tint ele sociale sistematice 
• Dezvoltarea capacita t ii de interpretare a unor relat ii mai generale (conceptuale s i 

teoretice) ale principalelor date statistice 
• Recunoas terea unor aspecte deontologice de baza  ale cerceta rii sociale 
• Dezvoltarea ga ndirii critice 
• Cons tientizarea diferent elor dintre cons tiint a publica  s i ga ndirea s tiint ifica . 
• Dezvoltarea abilita t ilor de analiza  comparativa . 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Prezentarea generala  a obiectivelor serii de 
prelegeri, clarificarea cursului prelegerii s i a 
formei s i cont inutului evalua rii. Contextul social 
al aparit iei sociologiei 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

2. Obiectul, metoda s i perspectiva specifica  a 
sociologiei 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

3. Conceptul s i dimensiunile culturii. Pluralismul 
cultural s i etnocentrismul 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

4. Schimbarea culturala . Modernizarea s i 
globalizarea 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

5. Socializarea. I nva t are sociala  s i integrare î n 
sistemul social. Socializare primara  s i secundara  
s i continua . Medii de socializare. 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

6. Controlul social s i deviant a lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

7. Microstructura societa t ii: status s i rol lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

8. Microstructura societa t ii: grupuri, organizat ii 
s i ret ele sociale 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

9. Stratificare sociala . Structura de clasa, straturi 
sociale 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

10. Mobilitatea sociala  lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

11. Sa ra cia s i marginalitatea sociala  lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

12. Bazele sociologiei economice lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

13. Concepte de baza  ale sociologiei religiei lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  

14. Revizuirea materialului de curs discutat pe 
parcursul semestrului, prega tirea pentru 
examen, familiarizarea cu materialele de examen 

lectura, explicat ie, 
discut ie interactiva  

explicarea s i aprofundarea 
propozit iilor teoretice, discut ie 
euristica , ilustrare statistica  
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

S1 - Ce este sociologia? Discut ie despre 
sociologie, beneficiile sociologiei, relat ia ei cu 
alte s tiint e sociale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S2 - Sociologia ca s tiint a . Crearea de ipoteze, 
planificarea cerceta rii î n s tiint e sociale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S3 – Ra da cinile biologice ale culturii. Instinctul s i 
comportamentul î nva t at. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S4 - Eterogenitatea culturala  î n societa t ile 
moderne. Subculturi, contraculturi, culturi de 
strat, ierarhii culturale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S5 - Schimbare culturala . Transformarea pe 
termen lung a rolurilor de gen 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S6 - Schimbare culturala . Modernizarea î n 
societa t ile tradit ionale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S7 – Socializarea lingvistica  s i transmiterea 
inegalita t ilor sociale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S8 – Aplicarea teoriilor deviant ei Explicat ie, discut ie euristica ,  

S9 - Stratificarea sociala  s i conceptul lui 
Bourdieu despre capital. Capital material, capital 
cultural s i capital social. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S10 – Schimba ri istorice î n canalele mobilita t ii 
sociale. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S 11- Mobilitatea sociala  s i elita. Elita economica  
din Roma nia. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S12 – Marginalitate sociala  î n Europa de Est s i 
Roma nia. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
 

S13 – Rasa, nat iunea, etnia. Explicat ie, discut ie euristica ,  



 
S14 – Religia, religiozitatea, organizat iile 
religioase s i procesele domeniului religios din 
Roma nia. 

Explicat ie, discut ie euristica , 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Obiectivele educat ionale, cont inutul s i metodele de analiza  prezentate sunt î n concordant a  cu prelucrarea subiectului la 
alte universita t i din t ara  s i din stra ina tate. Totodata , î n select ia elementelor de cont inut, am avut î n vedere s i aspecte de 
studii sociale mai restra nse care se refera  la Roma nia, populat ia maghiara  din Roma nia s i o mai buna  î nt elegere a 
contextului Europei Centrale s i de Est. Totodata , am acordat atent ie s i faptului ca cunos tint ele profesionale transmise, pe 
la nga  actualitatea s tiint ifica  sa  aiba  s i relevant a  practica , astfel î nca t sa  serveasca  s i î n integrarea pe piat a fort ei de 
munca . 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Cunoas terea conceptelor 
de baza  s i utilizarea  
adecvata  a acestora î n 
funct ie de context. 

Proba  scrisa  (î ntreba ri de 
test cu alegere simpla , 
î ntreba ri deschise, 
explicative) 

70% 

Adaptarea practica  a 
cunos tint elor î nsus ite 

  

10.5 Seminar/laborator 

Cunoas terea conceptelor 
de baza  s i utilizarea  
adecvata  a acestora î n 
funct ie de context, 
adaptarea practica  a 
cunos tint elor î nsus ite 

Doua  lucra ri part iale de 
testare a cunos tint elor 
(interpretarea textelor, 
cunoas terea conceptelor 
de baza ) 

30% 

   

10.6 Standard minim de performant a  

Pentru nota minima , studentul trebuie sa  cunoasca  adecvat cel put in 30% din conceptele doba ndite, s i sa  le utilizeze î n 
mod adecvat î n funct ie de context. 
  
Plagiatul va fi sanct ionat conform reglementa rilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru lucrarea 

plagiata . 

Pentru promovare studentul trebuie sa  obt ina  minim 5 puncte din 10 

 
 
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 
 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
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