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1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025/2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szocialis Munka

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Szocidlis Munka/Szocialis Munkas

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

tanicsadasa

Szocidlis munka médszertana: egyén és csalad

A tantargy kddja | ALM 2301

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

Dr. Miller-Fabian Andrea, docens

2.4.Tanu1ményiév‘ I1. ‘Z.S.Félév

3 | 2.6.Ertékelésmodja |V

‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ kotelezé

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminadrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szemindarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 5*25=125 ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 22
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 22
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 4
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 69

3.8. A félév 6sszoraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

Legkevesebb 75%-os jelenlét

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

Legkevesebb 80%-os jelenlét
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Szakmai/kulcs-
kompetenciak

e Az egyéni, csaladi, csoportos, kozdsségi és tarsadalmi szinti szocialis kockazatok
csokkentése érdekében végzett azonositds, informacidgyjtés, dokumentalas, értékelés
és nyilvantartas, elemzés, értékelés és célzott beavatkozasok.

o Tandacsadas és egyéb szakszer(i beavatkozasi mdédszerek csaladi vagy intézményi
kornyezetben (kérhazak, iskolak, blintetés-végrehajtasi intézetek, drogkdzpontok,
szaKositott szocialis intézmények stb.) a szocialis munka értékeinek és alapelveinek
betartdsaval.

e Aszocialis ellatérendszer klienseinek nyujtott megel8z6 és tamogato szolgaltatasok és
tevékenységek fejlesztése.

Transzverzalis
kompetenciak

e A problémais helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol
megalapozott megkdzelitése, a hatékony megoldas érdekében, a szocidlis munka
értékeinek és alapelveinek betartasaval.

e A hatékony csapatmunka technikainak alkalmazasa transzdiszciplinaris csapatban,
kiilonbo6z6 hierarchikus szinteken, szervezeten beliil és szervezetek kozott.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantdargy altalanos célkitiizése

o Az el6adas célja: olyan szemlélet kialakitasa, amely integralja a csalad
pszicholdgiai miikodésének megértését a szociokultiralis szemlélettel.
Felkésziti a hallgatokat arra, hogy beavatkozdsuk hatékonysagat
fokozhassak azzal, hogy a csalddok aktudlis m{ikod ését sikertil
gyorsan atlatniuk. A hallgatéknak specidlis ismereteket és készségeket
kell elsajatitaniuk ahhoz, hogy a segit6 helyzetben a csalad nagyon
bonyolultan 6sszefonddo, kélcsonhatasban 1év6 kognitiv, emocionalis
és viselkedésbeli miikddését valéban atldssdk. Megértésiikh6z az
altaldnos torvényszeriiségek ismeretén til az egyéni eltérések széles
skélajan is el kell igazodnia a szakembernek. E targy célkitlizése
mindezek fontossdgdnak meggy6z8 kozvetitése.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

e A csaladdal kapcsolatos fontosabb elméletek ismertetése.

e A csaladokkal kapcsolatos, a szocidlis munka szemléletének
megfeleléen alkalmazott beavatkozasi modszerek ismertetése.

o Az elméleti tudas kamatoztatasa konkrét esetek elemzése soran.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. A CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS
MUNKA TERULETE

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio

1 el6adas

2. CSALADI STRUKTURAK

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas
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3. CSALADI RENDSZEREK

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstricié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adés

4. A CSALAD FEJLODESI SZAKASZAI

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adés

5. A CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS
MUNKA GYAKORLATI ASPEKTUSAI

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracio. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

6. KEZDETEK

-Elkotelezettség és feltaras

-Alapvetd interjuvezetési készségek
-A hatékony interju iranyelvei

-A hatékony kommunikacid irdnyelvei

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adéas

7.A SZOCIALIS MUNKAS ALAPVETO
TULAJDONSAGAI

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracio. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

8. FELMERES (a)

-Milyen jellegii informaciokra van
sziikséglink

-Felmérési mddszerek

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

9. FELMERES (b)

-Felmérési eszkozok

-A csalddokkal valé interju soran
hasznalt technikdk

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracio. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adés

10. RENDSZERSZERU BEAVATKOZAS

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adés

11. BEAVATKOZAS

-Nem megfelel§ elkotelezettséggel
rendelkez6, ,,0sszemosddott”

-A diszfunkcids csaladi szovetségekkel
valé munka

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracio. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

12. A VISELKEDES SZINTJEN TORTENO
VALTOZASOK ELERESE

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracidé. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

13. BEFEJEZES

El6adas, magyarazat, szemléltetés,
demonstracié. Power Point
prezentacio, esettanulmanyok.

1 el6adas

14. SPECIALIS HELYZETEK A
CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS
MUNKABAN

Magyarazat, szemléltetés,
demonstracio.

1 el6adas

Kotelez6 konyvészet:

Ahn, Y, Miller, M., Wang, L., Laszloffy, T. (2014). “I didn’t understand their system, and I didn’'t know what to do.”
Contemporary Family Therapy An International Journal, 36(1), 25-40. DOI10.1007/s10591-013-9291-1
Barnes Gill Gorell, Csalddterdpia és gondozas. Animula, Budapest, 1991 (Bibl. Sociologie-Asistentd Sociala)

Badarau, O. L. (2011). Asistenta sociala a familiei si copilului. Iasi: Institutul European.

Collins, D., Jordan, C., Coleman, H., An Introduction to Family Social Work, F.E. Peacock Publishers, Inc., Itasca, Illinois,
1999 (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Komlési Piroska, Csaladterdpidk, In. A pszichoterdpia tankdnyve, Sz6nyi, G., Fiiredi, |. (szerk), Medicina kiad6, 354-375,
Budapest, 2000 (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Komlés, P. (Ed.). (2014). Csaladi életre és kapcsolati kultirara felkészités. Budapest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
L'Harmattan. pag. 79-107

Mihai, S.L. (2012). ,Terapia de familie - abordare sistemica”, in Dumitrascu, H. (coord.), Consilierea in asistenta sociala,
Iasi: Polirom, pag. 91-106. 4. Alexiu, M. (2003). ,Valori si faze ale actiunii In asistenta sociald”, in Neamtu, G., Tratat de
asistentd sociala, lasi: Polirom, pag. 319-365.
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Miiller-Fabian, A. (2015) A csalddokkal valé szocidlis munka elméleti és gyakorlati vonatkozasai. ACCENT, Cluj, BCU
Pennell, J. (2005): Widening the circle: the practice and evolution of family group conferencing with children, youths, and
their families. Washington, D.C: NASW Press (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Stith, S.M., Miller, S.M,, Boyle, ]., Swinton, ], Ratcliffe, G., & McCollom, E. (2012). Making a Difference in Making Miracles:
Common Roadblocks to Miracle Question Effectiveness. Journal of Marital and Family Therapy, 38(2), 380-393. DOLI:
10.1111/j.1752-0606.2010.00207.x

Van Hook, M.P.(2014). Social Work Practice with Families: A Resiliency-Based Approach. Chicago: Lyceum Books, Inc
Opcionadlis konyvészet:

Barnes, G.G. (1991): Csaladterapia és gondozas. Animula, Budapest

Bognar, G., Telkes, ]. (1986): A valas lélektana. KJK, Budapest

Collins, D., Jordan, C., Coleman, H. (2012): An Introduction to Family Social Work, Brooks/Cole, Cengage Learning

Entin, A. (1981): The use of photographs and family albums in family therapy. In. Gurman, A. (ed.). Questions and
answers in the practice of family therapy. Brunnel/Mazel, New York

Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (1996): Family therapy: An overview. (4th ed.), CA: Brooks/Cole, Pacific Grove

Hézser, G. (1996): Miért? Kalvin Jdnos, Budapest

Komlési Piroska (2000): Csaladterapidk, In. A pszichoterapia tankonyve, Sz6nyi, G., Fiiredi, ]. (szerk), Medicina kiadg,
354-375, Budapest

Komlési, P (1999): A csalad tamogaté és karositd hatdsai a csaladtagok lelki Egészségére. In. Berényi, A., Csaladgondozas
és iskola. Kossuth, Debrecen

Ledbetter Hancock, B., & Pelton, L. (1989): Home visits: History and functions. In. Social Casework, 70 (1), 21
Marcus-Newhall, A, Halpern, D.F, Tan, S.J. (2008): The Changing Realities of Work and Family, Wiley-Blackwell
McClennen, J. (2010): Social Work and Family Violence: Theories, Assessment, and Intervention. Springer

Neamtu, N., Fabian, A. (2001): Metode si tehnici de asistenta sociala a familiei. Ed. Word System, Cluj-Napoca

Nemes Marta (1995): A csaladrol, mint nevel6 rendszerrdl, Kiadd: A Csaladi Nevelésért Alapitvany, Budapest

Salameh, G .(2016), The relationship between attitude patterns in social family support and outcomes of elderly patients
suffering from heart failure. Cluj-Napoca : [s.n.], (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Satir, V. (1999): A csaldd egyiittélésének miivészete, Coincidencia Kft, Budapest

Satir, V., & Baldwin, M. (1983): Satir step by step: A guide to creating change in families. CA: Science and Behavior Books,
Palo Alto

Sherman, R. & Fredman, N. (1986): Handbook of Structured Techniques in Marriage and Family Therapy. Brunner/Mazel,
New York

Thomson, C., & Rudolph, L. (1992): Counseling children. (3rd ed.) , CA: Brooks/Cole, Pacific Grove

Wilcoxon, A. (1991): Grandparents and grandchildren: An often-neglected relationship between significant others. In.
Veevers, ]. (ed), Continuity and change in marriage and the family. 342-345 old., Rinehart & Winston of Canada, Toronto:
Holt

Wood, K., & Geismar, L. (1986): Families at risk: Treating the multiproblem family. Human Sciences Press, New York

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

S1 - Szeminarium keretek, témak -
tevékenységek és kotelezettségek illetve
az értékelési feltételek ismertetése és
megbeszélése. A bibliografiai, kotelezd
olvasmany-rendszer bemutatdsa.
Tevékenység A csaladi tapasztalatok
feldolgozasat tAmogatd sajatélményi
gyakorlatok el6készité megbeszélése és

a hataridk egyeztetése. ‘(;éi)pottosfmegze,szeles, Lok ?zlerélinal:iun}i fefladatok (ha;(zi. .
S2 - Rendszerszemlélet a csaladokkal éleményformalds, tapas,zta ato eladatok/referatum/projekt:
megosztasa, Esettanulmanyok, pont)

valé munkaban.

$3  Csaladkép Kival-belil - esetelemzés, csoportos értékelés

kornyezetelemzés kiscsoportos (kettd)
elkészitése és bemutatasa. Lehetséges
valtozat: csalddszobor

S4 - Interjukészités a csalddokkal valo
munkaban.

S5 - A csaladi tapasztalatok
feldolgozdsat tAmogatd sajatélményii
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gyakorlatok. Rovid interju a csaladrol -
sziil6kkel és/vagy nagysziil6kkel -
egyéni elkészités és bemutatas.

S6 - Csaladi fényképek modszere, egyéni
munka és bemutatas.

S7 - Exploracios, felméro6 eszkozok a
csaladokkal valé munkaban.

S8 - Genogram interju.

S9 - Genogram elemzés.

S10 - Exploracids, felméré eszkozok a
csaladokkal val6 munkaban.
Esetelemzés.

S 11- Csaladi életciklusok (Hill, Rodgers)

S12 - A csalad miikodésének szintjei,
paraméterei a McMaster modell szerint.

S13 - Tevékenység Csaladlatogatas és a
McMaster modell alapjan egy miik6dési
szint felmérése.

S14 - Osszefoglalas és értékelés. Feed-
back

Konyvészet

Kotelezd konyvészet:

Barnes Gill Gorell, Csalddterapia és gondozas. Animula, Budapest, 1991 (Bibl. Sociologie-Asistentd Sociala)

Bell Margaret, The practitioner's guide to working with families and Kate Wilson. Houndmills ; Basingstoke ; Hampshire,
2003. (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Collins, D., Jordan, C., Coleman, H., An Introduction to Family Social Work, F.E. Peacock Publishers, Inc., Itasca, Illinois,
1999 (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Dolan, P. (2006): Family support as reflective practice. London; Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, (Bibl.
Sociologie-Asistenta Sociala)

[lut Petru, Familia cunoastere si asistentd, 101-135 old, Argonaut, Cluj-Napoca, 1995 (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)
KOLTAI Maria, Csalad - pszichidtria - terdpia. Budapest : Medicina, 2003. (Bibl. Pedagogie)

Komlési Piroska, Csaladterapidk, In. A pszichoterapia tankoényve, Szoényi, G., Fiiredi, J. (szerk), Medicina kiadé, 354-375,
Budapest, 2000 (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociald)

Miiller-Fabian, A. (2015) A csalddokkal valé szocidlis munka elméleti és gyakorlati vonatkozasai. ACCENT, Cluj, BCU
Neamtu, N., Fabian, A.: Metode si tehnici de asistenta sociala a familiei. Ed. Word System, Cluj-Napoca, 2001 (Bibl.
Sociologie-Asistenta Sociala)

Pasat Carmen, Diaconescu Elena, Influenta alcoolismului parintilor asupra educatiei copiilor in mediul rural. lasi : Pim,
2007. (BCU)

Pennell, J. (2005): Widening the circle: the practice and evolution of family group conferencing with children, youths, and
their families. Washington, D.C: NASW Press (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Opcionadlis konyvészet:

Barnes, G.G. (1991): Csalddterapia és gondozds. Animula, Budapest

Bogndr, G., Telkes, ]. (1986): A valas lélektana. KJK, Budapest

Collins, D., Jordan, C., Coleman, H. (2012): An Introduction to Family Social Work, Brooks/Cole, Cengage Learning

Entin, A. (1981): The use of photographs and family albums in family therapy. In. Gurman, A. (ed.). Questions and
answers in the practice of family therapy. Brunnel/Mazel, New York

Goldenberg, L., & Goldenberg, H. (1996): Family therapy: An overview. (4th ed.), CA: Brooks/Cole, Pacific Grove

Hézser, G. (1996): Miért? Kdlvin Janos, Budapest

Komlési Piroska (2000): Csaladterdpidk, In. A pszichoterdpia tankényve, Szényi, G., Fiiredi, ]. (szerk), Medicina kiad¢,
354-375, Budapest

Komlési, P (1999): A csaldd tdmogaté és karositd hatdsai a csalddtagok lelki Egészségére. In. Berényi, A., Csalddgondozas
és iskola. Kossuth, Debrecen

Ledbetter Hancock, B., & Pelton, L. (1989): Home visits: History and functions. In. Social Casework, 70 (1), 21
Marcus-Newhall, A., Halpern, D.F, Tan, S.J. (2008): The Changing Realities of Work and Family, Wiley-Blackwell
McClennen, J. (2010): Social Work and Family Violence: Theories, Assessment, and Intervention. Springer

Neamtu, N., Fabian, A. (2001): Metode si tehnici de asistenta sociala a familiei. Ed. Word System, Cluj-Napoca
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Nemes Marta (1995): A csalddrdl, mint nevel6 rendszerrdl, Kiadé: A Csaladi Nevelésért Alapitvany, Budapest

Salameh, G .(2016), The relationship between attitude patterns in social family support and outcomes of elderly patients
suffering from heart failure. Cluj-Napoca : [s.n.], (Bibl. Sociologie-Asistenta Sociala)

Satir, V. (1999): A csalad egyiittélésének miivészete, Coincidencia Kft, Budapest

Satir, V., & Baldwin, M. (1983): Satir step by step: A quide to creating change in families. CA: Science and Behavior Books,
Palo Alto

Sherman, R. & Fredman, N. (1986): Handbook of Structured Techniqges in Marriage and Family Therapy. Brunner/Mazel,
New York

Thomson, C., & Rudolph, L. (1992): Counseling children. (3rd ed.) , CA: Brooks/Cole, Pacific Grove

Wilcoxon, A. (1991): Grandparents and grandchildren: An often-neglected relationship between significant others. In.
Veevers, |. (ed), Continuity and change in marriage and the family. 342-345 old., Rinehart & Winston of Canada, Toronto:
Holt

Wood, K., & Geismar, L. (1986): Families at risk: Treating the multiproblem family. Human Sciences Press, New York

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalmanak a kidolgozasahoz, gyakorl6 szocialis munkasok javaslatait is figyelembe vettiik,
talalkozot szervezve a kiilonboz6 szocidlis intézmények képviseldivel. Ugyanakkor, a tanterv kidolgozasanal
figyelembe vessziik mas intézetben és mas egyetemen oktat6 tanarok véleményét. A talalkozok célja feltarni az
alkalmazodk igényeit és a tantargy 6sszehangolasat mas intézeteknél oktatott tantargyakkal.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

6 p ismereteket ellenérzé Az irasbeli vizsga. Az irasbeli | 60%
irasbeli vizsga vizsgan kotelez6 az 50%
10.4 Eléadés elérni ahhoz hogya
szemindriumi tevékenység
figyelembe legyen véve a
végsl jegy szamitdsanal.
4 p labor: amibdl 3 pont hazi A hazi feladatok, projektek 40%
feladatokra és 1 ponta tartalmat a szemindriumot
10.5 Szemindrium / | laborokon valé aktiv részvétel | vezetd tanar k6zoésen
Labor (80%- jelenlét) egyezteti a didkokkal, és

félév elején kozli ezek
leaddsdnak hatdridejét.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e  Minimum 80% jelenlét a szeminariumokon és 75% jelenlét a kurzusokon sziikséges ahhoz, hogy a hallgaté részt
vehessen az {rasbeli vizsgan, és figyelembe legyen véve a szemindrium tevékenységre kapott pontszam.

e Az irasbeli vizsgan kotelezd az 50% elérni ahhoz, hogy a szeminariumi tevékenység figyelembe legyen véve a
végsd jegy kiszamitdsandl, illetve az 6sszes szemindrium tevékenysége el kell legyen fogadva. Amennyiben a
hallgat6 nem tesz eleget ezeknek a kvetelményeknek, nem mehet at a viszgan.

e Amennyiben a hazi feladatokkal kapcsolatos kovetelményeket részben teljesitette a hallgat6, akkor a kapott
pontszam figyelembe lesz véve a kdvetkezd vizsga alkalméaval.

o Kovetni a plagiumellenes szabdlyzat betartdsat, valamint a BBTE Tudomdanyos Tanacsanak alldspontjat a
mesterséges intelligencia felhasznaldsaval kapcsolatban.

e Plagizdlas esetében a hallgaté maradéktalanul elvesziti az illet6 feladat, tevékenység elvégzését megilletd
pontszamot.

e Avizsgan val6 csalds, a vizsgardl val6 azonnali kizarast jelenti.

e Az dvasokat a vizsgajegyek kifliggesztését kovetd 48 6raban fogadom e-mailben vagy személyesen, a fogaddoéra
keretében.
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TRADITIO ET EXCELLENTIA
11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?!
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12 " Szeminarium felel6se:
e tes s x . El6adas felelGse:
Kitoltés id6pontja:

2025 aprilis 15 Dr Miiller FAbian Andrea Dr Miiller Fabian Andrea

Az intézeti jovahagyas datuma: Intezetigazgato:
2025 majus 20 Dr. Laszl6 Eva

1 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténé alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torélje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés

altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

