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1. A képzési program adatai

1.1 Felséoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Szociologia és Szocialismunkés-képzo Kar

1.3 Intézet Magyar Szociologia és Szocidlismunkas-képzd Intézet
1.4 Szaktertilet Szociélis munka

1.5 Képzési szint Licensz

1.6 Szak / Képesités Szocidlis munka/Szocialis munkas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve PREVENCIO, TERAPIA ES REHABILITACIO ADDIKCIOK
ESETEBEN

A tantargy kodja ALM 2402

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve Dr. DEGI LASZLO CSABA, egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Dr. DEGI LASZLO CSABA, egyetemi tanar

2.4 Tanulméanyi év| 2 [2.5 Félév| I |2.6. Ertékelés médja| V. |2.7 Tantargy tipusa| Kotelezd

3. Teljes becsiilt ido (az oktatasi tevékenység féléves oraszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eldadas 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: Ora
A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 27
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: .................. 4
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 69

3.8 A félév Ossz-6raszama 125

3.9 Kreditszdm 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi Angol nyelv - gyakorlati szaknyelvi kurzus, 1 és 2 félévben

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)
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5.1 Az eldadas Legalabb 75%-os részvétel az eldadasokon
lebonyolitasanak feltételei Az ismeret elsajatitashoz sziikséges: szamitogép €s internet hozzaférés (elektronikus

konyvészet elérése céljabol), konyvtari munka, terepen vald probléma feltaras és
prevencios terv kidolgozas.

5.2 A szeminarium / labor Legalabb 75%-os részvétel a szeminariumokon
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Az egyéni, csaladi, csoportos, k6zosségi és tdrsadalmi szintli szocialis kockazatok csokkentése érdekében
végzett azonositds, informacidgylijtés, dokumentalds, értékelés és nyilvantartas, elemzés, értékelés és
célzott beavatkozasok.

Tanacsadas és egyéb szakszerii beavatkozasi modszerek csaladi vagy intézményi kornyezetben (korhazak,
iskolak, biintetés-végrehajtasi intézetek, drogkdzpontok, szakositott szocialis intézmények stb.) a szocialis
munka értékeinek és alapelveinek betartasaval.

A szocialis ellatorendszer klienseinek nyujtott megeldz6 és tamogatd szolgaltatasok és tevékenységek
fejlesztése.

Szakmai
kompetenciak

A problémas helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl megalapozott
megkozelitése, a hatékony megoldas érdekében, a szocialis munka értékeinek és alapelveinek
betartasaval.

A hatékony csapatmunka technikainak alkalmazasa transzdiszciplinaris csapatban, kiilonb6z6
hierarchikus szinteken, szervezeten beliil és szervezetek kozott.

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos A kurzus alapgondolata, hogy a drogfogyasztas adaptacios problémaként kezelheto.
célkitlizése Valaszt keresiink arra, hogy miért terjed nalunk is a kabitoszer. Az informacidk az
egészséges ¢letmodra vonatkoznak, a veszélyekrél jozanul tajékoztatnak és
ismertetik a jelenséggel kapcsolatos tarsadalmi hattértényezoket. R&mutatunk arra,
hogy a jelenség leghatékonyabb kezelése a megel6zés.

A tantargy célja:

. A diakok megértsék a szenvedélybetegségek pszicholdgiai hatterét.

. Megismerjék a szerfiiggdség fogalmi keretét.

. Tajékozddjanak a szenvedélybetegségek fajtai kozott.

. Felismerjék a veszélyezteto tényezoket és veszélyeztetett csoportokat.
. Szocialis munkasként segitséget tudjanak nyujtani a fliggdségek

megeldzésében €s kezelésében.

7.2 A tantargy sajatos - adrogproblémakkal kapcsolatos fogalmak helyes hasznalata
célkitlizései - adrogproblémakat kivalto kockazati tényezok ismerete

- adrogproblémakat megel6z6 védo tényezok ismerete

- azismeretek gyakorlatba valo atiiltetése, kezelési tervek kidolgozésa
- felismerni a fligg6ségi tipusokat

- megkiilonbodztetni a f0bb pszichoaktiv szereket

- megismerni az alkohol betegség jellemzo6i, kovetkezményeit

- alkohollal kapcsolatos problémak ismerte
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- adohanyzassal kapcsolatos problémak felismerése
- tisztdban lenni a  drogokhasznalatanak  emberi, tarsadalmi
kovetkezményeivel
- aprevencid fogalmanak ismerete
- amentalhigiénés szemlélet érvényesitése
- prevencids modellek ismerete
- prevencios modell 6sszeallitasa és kivitelezése
- agyobgyitas elméleti megkozelitése
- agyogyitasi folyamat ismerete
- arehabilitacios lanc fogalmanak ismerete
8. A tantargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai moédszerek | Megjegyzések
1.Hét: Fogalom meghatarozas: fiiggéség, addikcio,
tolerancia
- eldadas
2. Hét: A szerfiiggdség és a szerekkel valo visszaélés | - problématizalas
okai:  Tarsadalmi  teényezSk, Csaladi tényezdk, | - kiscsoportos
Személyiségbeli tényezok gyakor]atok
- tréningmodszerek

3-4-5. Hét: Alkohologiai alapismeretek

o A veszélyeztetd tényezok szerepe az alkoholizmus
kialakulasaban
e Az alkoholhoz vald viszony ¢és az alkoholizmus
meghatarozasa
e Az alkoholizmus sz6védményei
e Alkoholizmus és csalad
o Az alkoholista feleség
o A sziil6i alkoholizmus hatasa a gyermekekre
e Az alkoholistdkhoz wvaldviszonyulas és szocidlis
munka

6. Hét: A dohanyzas problematikija

7-8-9. Hét: A drogfogyasztas problematikaja

A drogfogyasztas kialakulasa
A drogfogyasztas prediszpozicioi
Drog és csalad
A drogos karrier
A drogfogyasztashoz tarsulo koros allapotok
A drogfogyasztas felismerése
Drog és torvény
Fontosabb drogtipusok
o Depresszansok
o Stimulansok
e Hallucinogének
e Elsdsegély nyujtas szerhatés esetén

10. Hét: Nem anyaghoz kotodé szenvedélyek

- filmek elemzése
- terep-beszamolok
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11-12. Hét: A Megelozés lehetoségei

A megeldzés fogalma
A megel6zés szintjei
A megel0zés tervszerisitése

[
[
[
e Prevencios modellek

13- 14. Hét: GYOGYITAS ES UTOKEZELES

e A gybgyitas és utokezelés elméleti alapjai
e A szerfiiggdkkel valo segitdmunka szakaszai

Alapkonyvészet:

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2024), European Drug Report 2024: Trends and
Developments, https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024 _en

Albert-Loérincz, E. (2020). Addiktiv magatartas-egészségmagatartas: drogfogyasztas és megel6zése, Presa
Universitara Clujeana.
https://libraria.ubbcluj.ro/produs/addiktiv-magatartas-egeszsegmagatartas-drogfogyasztas-es-megelozese/

ALBERT-LORINCZ E. (2019): Az iskola szerepe az egészségmegdrzésben, Editura Universitara Clujan,
ISBN 978-606-37-0433-8. (270 p.)

ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztito lazadas, A drogfogyasztas, mint koros viselkedésminta,
Scientia Kd., Kolozsvar

DEMETROVICS Z8., (2007), Az addiktoldgia alapjai 1., ELTE E6tvos kiadd, Budapest
DEMETROVICS Z8S., (2009), Az addiktoldgia alapjai, II. ELTE Eo6tvos kiado, Budapest
DEMETROVICS Z8., (2009), Az addiktoldgia alapjai, III. ELTE E6tvos kiad6, Budapest
DEMETROVICS ZS., (2010), Az addiktologia alapjai, IV. ELTE Eo6tvos kiado, Budapest
DUNAREANU, L.D., (2000), Moartea Alba, Editura Academprint

FRUST Zs.,Wengler T., (2000), A kabitdszerantizus orvosi, jogo és tarsadalmi vonaykozasai? Medicina,
Budapest

KELEMEN G., (2011), Atlendiilés, Vazlatok a reflektiv klinikai szocialis munkahoz, Animula
NEMETH, A., GEREVICH, J., (2000), Addikcidk, Medicina Koényvkiadé Budapest

RACZ, J. szerk., (2002), Addiktologiai konzultacid a gyakorlatban, Kisdo Kék Pont Drogkonzultacios
Kozpont, Budapest

RACZ, J.,szerk., (2000), A drogkérdésrdl szintén, B+V Lap-és Konyvkiado Kft., Bp.

STEPHEN J. BAHR , JOHN P. HOFFMANN (2015): Social Scientific Theories of Drug Use, Abuse, and
Addiction. in Henry H. Brownstein Editor(s): The Handbook of Drugs and Society, 197/217. Online
ISBN:9781118726761 |DOI:10.1002/9781118726761

SERVAIS ERNEST, Prévention drogues, Ed. Labor, Bruxelles, 1990
https://archives.drugabuse.gov/sites/default/files/monograph30.pdf

Ajanlott konyvészet:

1. BAYER, ., (2000), A drogok torténelme, Aranyhal kiad6, Budapest, (379-391)

2. BACSKAL E., GEREVICH, J., (1997), Ifjusag és drogfogyasztas, Drogmegel6zési Modszertani
Ko6zpont és Ambulancia, Budapest,

3. CAMPBELL, R., (1999), Ovjuk Oket! Gyermekeink kébitoszer veszélyben, Harmat kiado,
Budapest,

4, EARLEYWINE, M., (2004), Marihuéana, a tudomany allaspontja, Edge, Budapest,

5. LEVENDEL, L., MEZEL A., (1972), Az alkoholista beteg személyisége, Akadémiai Kiado,
Budapest.
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6. BUDA, B., (1995), Szenvedélyeink, Sub Rosa Kd., Bp.

7. BUDA, B., (1992), Az alkohologia tavlatai, Budapest, 1992,

8. RACZ,J., (1988), A drogfogyasztd magatartis, Medicina, Budapest. RACZ, J..szerk., (1995),
Addiktologiai szoveggyiijtemény, HITE, Budapest.

9. RACZ,J., (1988), A drogfogyasztd magatartas, Medicina, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor | Didaktikai mdodszerek ‘ Megjegyzések

Konyvészet: - 1asd a fentieket

Bibliografia opcionalis forrasok:

Roman Nemzeti Drogellenes Ugyndkség: www.ana.gov.ro
Magyar Nemzeti Drog Fokuszpont: https://drogfokuszpont.hu/

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

Terepen val6 tajékozodas, kockazati tényezok felmérése, segitségnyujtas drogfogyasztas esetén,
prevencios programok levezetése.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Arénya a
végsd jegyben
10.4 Eloadas - aktiv részvétel Félévi  ellenérzés  modja | 50%
irasbeli vizsga
- irasbeli vizsga
Az elbiralas figyelembe veszi,
hogy a diak mennyire képes az
elméleti anyagot gyakorlati
helyzetek megoldasara
alaklmazi.
10.5 Szeminarium / Labor Szeminariumi tevékenység 50%
Valasztott téma és
bemutatasa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

- A vizsga letételéhez: a hallgatonak legalabb 5 pontot kell szereznie, max. 10.

- Az irasbeli vizsga 50%-a a végs0 jegynek. Az irasbeli vizsga idépontja kdzos egyeztetés targya a hivatalos
nyari vizsgaiddszak elott.

- Az irasbeli vizsgakon sziikséges az atmend jegyet (5-0s) megszerezni.

- Potlasi lehetdség nincs; kivételt jelentenek a betegségi, fogyatékossagi allapotok és az igazolt tanulmanyi
utak, illetve az egyetemi szabalyzatokban rogzitett mas személyes helyzetek.

» Kovetni a plagiumellenes szabalyzat betartasat, valamint a BBTE Tudomanyos Tanacsanak allaspontjat a
mesterséges intelligencia felhasznalasaval kapcsolatban.

- A masolas vagy kiilonboz6 forrasokbol vald kompilalas (fel nem tlintetett forrasokbol valod hasznalat,
tartalmi Osszeallitas sajat név alatt) maga utan vonja a vizsgarol valod kizarést, illetve a hazi feladatok-
referatumok semmisnek nyilvéanitasat.
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- Plagizalas esetében a hallgaté maradéktalanul elvesziti az illetd feladat, tevékenység elvégzését megilletd
pontszamot.

- A vizsgan val6 csalas, a vizsgardl valo azonnali kizarast jelenti.

- Az dvasokat a vizsgajegyek kifliggesztését kovetd 48 oraban fogadom e-mailben vagy személyesen, a

fogaddora keretében.
11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?!
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BBTE | DISZKRIMINACIOMENTESSEGI NYILATKOZAT

A BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM OLYAN INTEZMENY, AMELY TAMOGATIJA AZ
ESELYEGYENLOSEGET ES ELITELI A DISZKRIMINACIOT.
https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/etica/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-hu.pdf

Kitoltés datuma Eloadas és szeminarium feleldse
2025.04.28 Dr. DEGI LASZLO CSABA
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2025.05.20 dr. Lasz16 Eva

1 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténé alkalmazasara vonatkozo
eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonjat is -
amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torélje az 6sszeset, és irja ra, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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