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1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Szociolégia és Szocialis Munkasképzé Kar

1.3 Intézet Magyar Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet
1.4 Szaktertilet Szocialis munka

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Szocialis munka /Szocialis munkas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Egészségpszichologia és kozegészségtan
Tantargy kodja ALM 2504
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba, egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba, egyetemi tanar

2.4 Tanulményi év | 3 |2.5 Félév| 5 [2.6. Ertékelés modja| V 2.7 Tantargy tipusa SZT

Kotelez6
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)
3.1 Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 eldadéas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14
A tanulmanyi 1d6 elosztésa: 4*25=100 | ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozésa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 4
Mas tevekenységek: ................. -
3.7 Egyéni munka 0ssz-0raszama 58
3.8 A félév Ossz-Oraszama 100
3.9 Kreditszdm 4
4. Eléfeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)
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5.1 Az eldadas Legkevesebb 75%-os jelenlét
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor Legkevesebb 75%-o0s jelenlét
lebonyolitasanak feltételei
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6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Az egyéni, csaladi, csoportos, kozdsségi és tarsadalmi szintli szocialis kockazatok csokkentése
érdekében végzett azonositas, informaciogyiijtés, dokumentalas, értékelés és nyilvantartas,
elemzés, értékelés és célzott beavatkozasok.

Tanacsadas és egyéb szakszerli beavatkozasi modszerek csaladi vagy intézményi kérnyezetben
(korhazak, iskolak, biintetés-végrehajtasi intézetek, drogkdzpontok, szakositott szocialis
intézmények stb.) a szocidlis munka értékeinek és alapelveinek betartasaval.

A szocidlis ellatorendszer klienseinek nytjtott megeldzo és tamogato szolgaltatasok és
tevékenységek fejlesztése.

Szakmai
kompetenciak

A problémas helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl megalapozott

\E S megkozelitése, a hatékony megoldas érdekében, a szocialis munka értékeinek €s alapelveinek
2 Ea betartasaval.
E 2 A hatékony csapatmunka technikdinak alkalmazasa transzdiszciplinaris csapatban, kiilénbdz6
E E hierarchikus szinteken, szervezeten beliil és szervezetek kozott.

7]

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos Az eléadas interaktiv formaban megismerteti a szocialis munkas hallgatokat
célkitlizése az egészségpszicho-szocioldgia alapfogalmaival, illetve a hazai és nemzetkozi
epidemiologiai adatok 6sszehasonlitoé elemzésével képet kapnak a populacid
egészségligyi allapotardl, valamint a kozépkortiak morbiditasi és mortalitasi
jellemzoirl. Az eléadas megérteti a hallgatokkal az egészségmagatartas,
egészségfejlesztés fontossagat és prioritasait, a protektiv és kockdzati
tényezOk jelentdségét. A szemindriumokon HIV fert6zottekrol/AIDS
betegekrdl ¢és daganatos betegekrdl késziilt hiteles esettanulmanyokat
dolgozunk fel, egészségfejlesztés céljabol.

Az egészségpszicho-szociologia tantargy célja, hogy a hallgatok ismerjék
meg az egészség meglrzésében ¢és fenntartdsdban, a Dbetegségek
prevenciojaban ¢és kezelésében szerepet jatszo bio-pszicho-szocidlis
tényezOket. Azaz olyan korszerii bio-pszicho-szocidlis szemlélet kialakitasa,
mely megkonnyiti a hallgatok szamara a problémas személyekkel valo
kapcsolat kialakitasat és a beavatkozas lehetdségeit. Tovabba ismerjék meg a
magatartasbeli rizikdfaktorokat, az egészséggel - betegséggel kapcsolatos
nézeteket illetve a kronikus betegek és kornyezetének problémadit és a
haldoklas szakaszait.

7.2 A tantargy sajatos A kotelezd szakirodalom és az elfadds anyaganak tartalmi ismerete,
célkitlizései élethelyzetekhez-esetekhez valo kapcsoldsa, gyakorlati alkalmazasa. Képesek
legyenek az egészséggel és betegséggel kapcsolatos bio-pszicho-szocidlis
informaciokat a szocidlis munka és a szociologia ismeretanyagaval ¢és
intervencios lehetdségeivel dsszekapcsolni.
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BEMUTATO FILM:
https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0f1Zlsg&list=PLgl. VQ970Em-
SviMWE1iARpedE X-Ft7BP&index=9
8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Alapfogalmak az egészségpszicho-szociologiaban. | Eldadés, kiegészité bemutatas, 1 eléadas

Az egészség ¢s betegség fogalma, test-1¢lek- prezentéaciok

kornyezet. Szocialis munka az egészségligyben

2-3. Az egészséget védo és karosito tényezok. Eléadas, csoportos 2 eldadas

Egészségkarositdo magatartdsformak: dohanyzas, megbeszElés, érvelés

alkoholfogyasztas, obezitas a friss vizsgalatok

tiikkrében

4. Epidemiologiai helyzetkép. A kozépkoru lakossag | Interaktiv el6adas 1 el6adas

morbiditasi és mortalitasi jellemzoi

5-6-7-8. A pszichoszomatikus megbetegedések | Eldadas, kiegészitd bemutatas, 4 eléadas

bioldgiai és pszichés hatterérdl. Kronikus betegségek | prezentaciok, csoportos

- a betegséggel valdo megkiizdés. Eletmindség megbeszélés

- Szivérrendszeri betegségek

- Daganatos betegségek. Mell/emld daganat. Tiidd

daganat. Vastagb¢l daganat. M¢ehnyak, illetve

prosztata daganat. Betegségmegeldzés

(sztir6vizsgalatok, onvizsgalat)

- Szenvedélybetegségek/fliggdség

- HIV fertézés / AIDS betegség

- Haldoklokkal valo munka

9. Lelki, mentalis betegségek. Stressz — depresszid Interaktiv eldadés 1 eldadés

10. A prevencios lehetdségek és szerepiik az Eldadas, kiegészité bemutatas 1 el6adas

egeszség alakulasdban. Eletmod véltoztatas

11. Hazai kdzegészségligyi projektek az egészségi Eléadas, kiegészité bemutatas 1 el6adas

allapot javulasaért

12. A csalad, a tarsas tdmogatottsag €s az egészségi | Eldadas, kiegészitdé bemutatas, 1 eladas

allapot csoportos megbeszélés

13. Egyenldtlenség az egészségi allapotban és a | Eldadés, kiegészitdé bemutatas, 1 eléadas

befolyasolo tényezok. A nemek egészségmagatartasa | esettanulmanyok

14. Az egészségkommunikacios kampanyok elemei | Esettanulmanyok, esetelemzés 1 eléadas

¢s alkalmazasa. Esettanulményok bemutatasa

Alapkonyvészet



https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgLVQ970Em-SvfMWE1iARpg4E_X-Ft7BP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgLVQ970Em-SvfMWE1iARpg4E_X-Ft7BP&index=9
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Albert-Lorincz, E. (2007a). A betegség fogalma. In: Albert-Lorincz, E., Salus satis. Az egyén és a koz0sség
egészségvédelme (pp. 91-105). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Albert-Lorincz, E. (2007b). Az egészség fogalma. In: Albert-Lorincz, E., Salus satis. Az egyén és a
kozosség egészségvédelme (pp. 33-59). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Balog, P. & Dégi, L. Cs. (2005). A csaladi tdmogatottsag szerepe a daganatos ndk pszichoszocialis
sériilékenységének. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 6(1):17-34.

Balog, P. (2006). A sziv- ¢s érrendszeri betegek ¢letmindsége. In: Kopp, M. & Kovacs, M. E. (szerk.), A
magyar népesség ¢letmindsége az ezredfordulon (pp. 444-466). Budapest:Semmelweis Kiado.

Dégi, L. Cs. (2004). Arcok nélkiil — HIV csoportmunka. Matrix - A Magyar Csoport-pszichoterapias
Egyesiilet szakmai kiadvéanya 7-8:6-11.

Dégi, L. Cs. (2008). Pszichoszocialis kockéazati tényezdk szerepe a daganatos megbetegedésekben. In:
Kopp, M. (szerk.), Magyar lelkidllapot 2008. Esélyer6sités és életmindség a mai magyar tarsadalomban (pp.
557-568). Budapest:Semmelweis Kiado.

Dégi, L. Cs. (2010). Depresszios tiinetegyiittes. In: Dégi, L. Cs., A daganatos betegségek pszichoszocialis
elemzése. Elméleti bevezetd segitdknek (pp. 90-104). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Dégi, L. Cs. (2010). Eletmindség. In: Dégi, L. Cs., A daganatos betegségek pszichoszocialis elemzése.
Elméleti bevezeto segitoknek (pp. 156-167). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Kopp, M. (2007). A kelet-kdzép-eurdpai egészségparadoxon. In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.),
Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 51-64). Budapest:Medicina Kiado.

Kiibler — Ross, E. (1988). A halal és a hozza vezet6 Ut (pp. 83-100; 101-150; 151-155; 156-193; 194-233).
Budapest: Gondolat Kiado.

Stauder, A. (2007). Stressz ¢és stresszkezelés. In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.),
Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 153-174). Budapest:Medicina Kiado.

Szumska, 1. (2006). Az elhizds gyakorisaga és hatasa az ¢életmindségre. In: Kopp, M. & Kovacs, M. E.
(szerk.), A magyar népesség €életmindsége az ezredforduldn (pp. 210-220). Budapest:Semmelweis Kiado.

Torok, J. (2003). A szocialis munka néhany alapkérdése az egészségligyben. http://szochalo.hu/. 2003.
februar 22. 18:26.

Urban, R. (2007). Az egészségkarositd viselkedések klinikai egészségpszichologiai megkozelitése. In:
Kéllai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdégia a gyakorlatban (pp. 279-301).
Budapest:Medicina Kiado.

Eszkoztar
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Horvéth Zsolt, Urban Robert, Kokonyei Gyongyi, & Zsolt, D. (2021). Kérddives mddszerek a klinikai és
egészségpszichologiai kutatdsban és gyakorlatban. Medicina. pp. 173-230; 233-266; 384-440.

Ajanlott konyvészet

Arhiri, L., etal. (2020). "Pseudostiinta si cum o recunoastem in profesiile care privesc sanatatea." Psihologia
Sociala(45): 101-110.

Bardos, G. and M. K. Szokoly (2018). "Egészség, ¢letmod, egészségfejlesztés a felsdoktatas szemszogébol."
Neveléstudomany| Oktatas—Kutatas—Innovacid 6(2): 5-21-25-21.

Ogden, J. (2019). Health Psychology, 6e, McGraw Hill.

Sheeran, P., et al. (2016). "The impact of changing attitudes, norms, and self-efficacy on health-related
intentions and behavior: A meta-analysis." Health psychology 35(11): 1178.

Abram, Z. (2000). Eletmod-egészség. Marosvasarhely:Roméniai Magyar Népfoiskolai Tarsasag.

Bagdy, E. (2007). Vitalitasgeneratorok. Szubjektiv jollétérzésiink erdsitésének és egészséggondozasunk
természetes eszkozei. In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp.
239-273). Budapest:Medicina Kiado.

Barabas, K. (2006). Egészségfejlesztés. Budapest:Medicina Kiado.

Buda, B. (2002). A 1¢élek kozegészségtana. Budapest: Animula Kiado.

Buser, K., & Kaul-Hecker, U. (1998). Orvosi pszichologia. Orvosi szociologia. Budapest:Medicina Kiado.
Csépe, A. (2007). Osszefogas a depresszio ellen. Budapest:Semmelweis Kiado.

Dégi, L. Cs. (2006). Onkopszicholdgiai beavatkozasok hatékonysagvizsgalata a daganatos betegek
¢letmindsége €s tulélési esélye szempontjabol. Psychiatria Hungarica 21(2):138-146.

Dégi, L. Cs. (2007). Egészségi allapot, egészségvédd és kockdzatos egészségmagatartasi szokasok
vizsgalata erdélyi feln6tt populacioban a daganatos megbetegedés rizikdja szempontjabol. Erdélyi
Pszichologiai Szemle 8.(4):251-269.

Dégi, L. Cs. (2010). Daganatos distressz ¢€s életmindség. Bukarest-Marosvasarhely:Editura Didactica si
Pedagogica-Studium Kiado.

Gyukits, Gy. (2003). A gyaszolok szocidlis tamogatasa. In: Pilling, J. (szerk.), Gyasz (pp. 251-272).
Budapest:Medicina Kiado.

Helman, C.G. (2000). Kulttra, egészség €s betegség. Budapest:Melania Kiado.

Kéllai, J. (2007). Egészség ¢és tarsas tamogatds. In: Kallai, J., Varga, J., Oldh, A. (szerk.),
Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 199-214). Budapest:Medicina Kiado.




UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITY

TRADITIO ET EXCELLENTIA

,U( sociologie & asistenta sociala
0‘ ‘- szociologia & szocidlis munka
sociology & social work

Kopp, M., & Berghammer, R. (2005). Orvosi pszichologia. Budapest:Medicina Kiado.
Kopp, M., & Skrabski, A. (1995). Alkalmazott magatartastudomanyok. Budapest:Corvinus Kiadé.

Kopp, M., Székely, A. & Skrabski, A. (2006). Vallasossag és életmindség az atalakuld tarsadalomban. In:
Kopp, M. & Kovacs, M. E. (szerk.), A magyar népess€g €letmindsége az ezredfordulon (pp. 156-167).
Budapest:Semmelweis Kiado.

Kopp, M.S., & Réthelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature
mortality - the Central-Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351-367.

Kulcsar, Zs. (2002). Egészségpszicholdgia. Budapest: ELTE Eotvos Kiado.

Lajko, K. (2005). A stresszcsokkentés alapelvei. In: Lajkd, K., A stresszcsokkent6 viselkedés. Vezérfonal
konfliktusaink rendezéséhez (pp. 117-156). Budapest:Medicina Kiado.

Lauria, M.M., Clark, E.J., Hermann, J.F., & Stearns, N.M. (2001). Social work in oncology. Supporting
survivors, families, and caregivers. Atlanta:American Cancer Society.

Piko, B. (2002). Egészségszocioldgia. Budapest:Uj Mandatum Kiado.
Pilling, J. (2003). A gyész l¢élektana. In: Pilling, J. (szerk.), Gyasz (pp. 27-52). Budapest:Medicina Kiado.

Purebl, Gy., & Kovacs, M. E. (2006). A depresszids tiinetegyiittes kapcsolata a testi betegségekkel, hatasa
az életmindségre. In: Kopp, M. & Kovéacs, M. E. (szerk.), A magyar népesség ¢életmindsége az
ezredfordulon (pp. 420-430). Budapest:Semmelweis Kiado.

Purebl, Gy., & Székely, E. (2007). Eletrevalé, utravalé. Budapest:Dimenzié Egészségpénztar.
Risko, A., & Horti, J. (2006). Onkopszicholédgia a gyakorlatban. Budapest:Medicina Kiado.
Stefan, P. (2007). Sociologie medicala. Cluj Napoca:Editura Dacia.

Tiringer, 1. (2007a). Az immunoldgiai betegségek egészségpszichologiai vonatkozasai. In: Kallai, J., Varga,
J., Oléh, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, I. (2007b). Megkiizdés (coping). In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszichologia
a gyakorlatban (pp. 177-195). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, 1. (2007c). Pszichologiai szempontok az onkologiai betegek ellatasaban. In: Kallai, J., Varga, J.,
Olah, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiado.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
maddszerek

1. Bemutatkozéds - szeminariumi témak, konyvészet | Csoportos Szeminariumi

bemutatisa. Kovetelmények és keretek, hataridok | megbeszeles projektvalasztas (3-4

megbeszélése. személy / projekt).
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Projekt bemutatas
beosztasa (Power Point,
10 perc / projekt)
2. Onelemzé gyakorlatok Interaktiv Stressz és coping (Rahe,
gyakorlatok R. & Kopp, M., 1998)
illetve életmindség
(FACT-G 4.0) kérdoivek
kitoltése és értékelése.
Alternativak
megbeszélése paros
gyakorlatban
3. HIV-AIDS betegség Véleményformalds, Esettanulmanyok
tapasztalatok
megosztasa
4. Daganatos betegségek Véleményformalas, Esettanulmanyok
tapasztalatok
megosztasa
5-6. Egészségpszicholdgiai esettanulmanyok Esettanulmanyok, Projekt bemutatas és
esetelemzés, értékelés 1. - II.
csoportos értékelés
7. Feedback és szeminariumi jegyek Csoportos
megbeszElés

Fakultativ konyvészet

+

Kopp, M.S., & Réthelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature
mortality - the Central-Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351-367.

Tiringer, 1. (2007). Az immunologiai betegségek egészségpszichologiai vonatkozasai. In: Kallai, J., Varga,
J., Oléh, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, 1. (2007). Pszichologiai szempontok az onkoldgiai betegek ellatasaban. In: Kallai, J., Varga, J.,
Oléh, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiado.

YouTube playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PL.4DA2906D5B5SCI1EEQ

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A végzds képes legyen bemutatni az egészségmagatartast befolydsoldo tényezdket, illetve az
egészségkarositd magatartds megvaltoztatasanak modszereit; dsszehasonlitani az egészséget kedvezden és
kedvezOtleniil meghatarozo viselkedés/€letmodformakat.

10. Ertékelés



https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EE0
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sociology & social work
TRADITIO ET EXCELLENTIA
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben

10.4 Eldadés Zardvizsga Irasbeli vizsga 50%
10.5 Szeminarium Szeminariumi jelenlét Folyamatos értékelés 25%

(75%),

kotelezd olvasmanyok,

aktiv részvétel

Egészségpszichologiai Folyamatos értékelés 25%

projekt elkészitése és

bemutatdsa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Az eldadasokon legkevesebb 75%-o0s jelenlét kotelezd. Szeminariumokon a részvételi kotelezettség
75%-0s. Mindkettébdl 10 alkalom.

o Az értékelés soran sziikséges minden esetben az atmend jegyet (5-0s) megszerezni.

e A szemindriumi kotelezettségek (75%-os jelenlét, illetve az egészségpszciholdgiai projekt
elkészitése ¢és bemutatdsa) haladéktalan teljesitése a zard irdsbeli vizsgara vald jelentkezés
kizarolagos feltétele.

o Potlasi lehetdség nincs; kivételt jelentenek a betegségi, fogyatékossagi allapotok és az igazolt
tanulmanyi utak.

e Kovetni a plagiumellenes szabalyzat betartasat, valamint a BBTE Tudoményos Tanacsanak
allaspontjat a mesterséges intelligencia felhasznalasaval kapcsolatban.

e Plagizalas esetében a hallgatd maradéktalanul elvesziti az illetd feladat, tevékenység elvégzését
megilletd pontszamot.

e A vizsgan val6 csalds, a vizsgardl valo azonnali kizarast jelenti.

e Az o6vasokat a vizsgajegyek kifliggesztését koveto 48 oraban fogadom e-mailben vagy személyesen,
a fogadodra keretében.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?
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1 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténé alkalmazasara vonatkozo

eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonjat is -

amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torélje az 6sszeset, és irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.
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https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Megjegyzés

ANYAGOK: https://studportalidubbcluj-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/csaba degi cfcidfr portalid ubbcluj ro/Ep2hgLBPPuRGkWO0IlgBbvDQ&
BIsJUELNez8c--GhGGjotPg?e=GlV6vv

BBTE | DISZKRIMINACIOMENTESSEGI NYILATKOZAT

A BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM OLYAN INTEZMENY, AMELY TAMOGATJA
AZ ESELYEGYENLOSEGET ES ELITELI A DISZKRIMINACIOT.
https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/etica/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-

hu.pdf

Kitoltés datuma: Eléadas feleldse Szeminarium feleldse
15.05.2025 Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba, egyetemi tanar

Az intézeti jovahagyds datuma: Intézetigazgato

20.05.2025 Dr. Lészl6 Eva
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