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1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Szocioldgia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Nyelvii Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szocialis Munka

1.5. Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Szocialis Munka

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

egészség

Pszichopatoldgiai alapfogalmak és mentalis

A tantargy kddja | ALM2601

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Antal Imola docens

2.3. A szeminariumért felel4s tanar neve

Dr. David-Kacso Agnes adjunktus

2.4. Tanulmanyi év l II ‘ 2.5. Félév 2 | 2.6. Ertékelés médja ‘ \Y | 2.7. Tantargy tipusa ‘ Szaktantargy
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszdm 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6ssz6raszam 48 melybdl: 3.5 el6adas 24 3.6 szemindrium/labor 24
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 20
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 7
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 77
3.8. A félév 6sszdéraszama 125
3.9. Kreditszam 5

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

Laptop, vetitd

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

Laptop, vetitd, aktiv részvétel
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6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak?

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

e Felmérés, informdacidk gyujtése

e Szocidlis segitségnyujtasi projektek, programok és politikak kidolgozasa, végrehajtasa és
értékelése a kiilonbo6z6 kiszolgaltatott csoportok szdmara

e Tanacsadas és mas beavatkozasi modszerek elsajatitasa a csalad vagy intézményi keretek
kozott €16 és tevékenyked6fogyatékos személyekkel, (6voda, iskola, liceum, egyetem,
szocialis kozpont) a szakmai értékek és standardok tiszteletben tartasaval.

e Kommunikdcié és szakmai kapcsolattartds a kedvezményezettekkel és mds érintett
szocialis szereplokke

Transzverzalis
kompetenciak

e  Objektiven és érvekkel aldtdmasztva, mind elméleti, mind gyakorlati szempontbo6l
megkdzeliteni a problémas helyzeteket a hatékony megoldasuk érdekében, a szocialis
munkara jellemz6 értékek és elvek tiszteletben tartasa mellett.

e Hatékony transzdiszciplindris csapatmunkatechnikdk alkalmazdasa kiillonb6z6
hierarchikus szinteken, szervezeten belili és szervezetkozi szinten.

o A Kképzési sziikségletek objektiv onértékelése, valamint a munkaerd-piaci
kovetelményekhez val6 alkalmazkodas és a munkaerd-piaci integracio érdekében a
személyes és szakmai fejlodés er6forrasainak és médjainak meghatarozasa

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

C1. A hallgaté meghatarozza a mentdlis zavarok diagnosztizdldsanak alapvetd mddszereit és
rendszereit (DSM, BNO), valamint a mentalis egészséggel kapcsolatos szocialis kockazatok
felismerésének eszkozeit.

C2. A hallgat6 azonositja a mentdlis zavarokkal kiizd6 személyek helyzetének felmérésére
jellemz6 kutatdsi médszereket, értékelési technikdkat és diagnosztikai megkozelitéseket.

C3. A hallgaté elmagyardzza a mentdlis zavarokkal é16 személyek mint sértilékeny csoport
tarsadalmi problémainak (stigmatizacié, diszkriminacio, tarsadalmi kirekesztés) megjelenését
és fennmaradasat a bioldgiai, pszichoszocialis és biopszichoszocidlis modellek segitségével.
C4. A hallgat6 elmagyarazza az egyéni, csaladi, csoportos és kozosségi szintli beavatkozasi
mechanizmusokat a mentalis zavarokkal kiizdé személyek tAmogatasara.

C5. A hallgat6 elemzi a mentalis zavarokkal é16 személyek tarsadalmi reintegracids és
rehabilitaciés stratégiait.

C6. A hallgaté elemzi a mentalis egészség tertiletén megvaldsul6 szocidlis projektek,
pszichoszocidlis intervencidk és kozosségi pszichiatriai programok eredményeit és hatésait.
C7. A hallgat6 megfogalmazza, leirja és elemzi a kiilonb6z6 mentdlis zavarok (hangulatzavarok,
szorongdasos zavarok, skizofrénia, személyiségzavarok, evészavarok, pervaziv fejlédési zavarok)
tadrsadalmi hatdsat a betegekre és csalddjaikra.

C8. A hallgat6 értékeli a mentalis zavarokkal kiizdd személyek specidlis sziikségleteit sajat
gondozasuk, kezelésiik és tarsadalmi reintegraciéjuk szempontjabol.

C9. A hallgat6 értékeli a kdzosség, az egészségligyi és szocialis rendszer valaszmechanizmusait a
mentalis egészséggel kapcsolatos problémdkra.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.
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A1. A hallgaté informaciét gytijt és elemez a mentdlis zavarokkal kapcsolatban, kapcsolatot
teremt a kozosségi eréforrasok (egészségligyi szolgaltatasok, szocialis szolgaltatasok, dnsegitd
csoportok) és a mentalis problémakkal kiizd6k kozott.

A2. A hallgat6 a mentdlis allapot felmérésének és a pszichoszocialis diagnozis specifikus
modszereit alkalmazza a szakmai standardok és etikai normak szerint.

A3. A hallgaté alternativ beavatkozasi megolddsok kidolgozasara alkalmaz pszicholdgiai és
szocidlis elméleti elveket és mddszereket.

A4. A hallgaté min6ségi szabvanyokat alkalmaz a mentdlis egészség teriiletén nytjtott szocialis
szolgaltatasokban.

AS5. A hallgaté pszichoszocidlis intervencios eljarasokat alkalmaz a mentalis zavarokkal
Osszefliggd tarsadalmi problémak kezelésére.

A6. A hallgaté a szakmai etika értékeit és elveit alkalmazza a mentdlis zavarokkal kiizd6
személyekkel val6 munkdaban, tiszteletben tartva jogaikat és méltésagukat.

A7. A hallgaté tdmogatja a mentdlis zavarokkal kiizd§ klienseket és csalddjaikat
dontéshozatalukban, és pszichoszocidlis tandcsadast nyujt.

A8. A hallgat6 professzionalisan kommunikal multidiszciplinaris teamekben (pszichiaterek,
pszicholdgusok, apolok, szocialis munkasok) és a mentalis egészségiigyi szolgaltatasok
igénybevevdivel.

A9. A hallgaté megfelel6 valaszmechanizmusokat hajt végre krizishelyzetekben és a mentalis
zavarokhoz kapcsol6dé problémas helyzetekben.

A10. A hallgat6 értelmezi és alkalmazza a mentdlis egészség teriiletén relevans szocidlpolitikai
programokat és eljarasokat.

A11. A hallgaté nyomon koveti a mentalis zavarokkal kiizd6 személyek tarsadalmi és szakmai
reintegracids folyamatat.

Feleldsség és onallosag

R1. A hallgaté 6nalldan értelmez pszichopatoldgiai jelenségeket és javaslatokat fogalmaz meg a
mentdlis zavarokkal é16 személyek tdmogatdsdra irdnyulé programokhoz.

R2. A hallgat6 6nalléan tervez pszichoszocidlis beavatkozasi projekteket a mentdlis egészség
tertiletén, k6zosségi eréforrasok bevonasaval.

R5. A hallgaté 6nalléan dolgoz ki egyéni és csalddi beavatkozasi terveket a mentdlis zavarokkal
kiizd6 személyek és csaladjaik tAmogatasara.

R6. A hallgaté 6ndalléan dolgoz ki alternativ értelmezési stratégidkat a mentalis zavarok
tadrsadalmi vonatkozasainak megértéséhez.

R7. A hallgat6 6nalldan kezel etikai dilemmakat a mentalis egészség teriiletén és eldsegiti a
hozzaférést a megfelel6 szolgaltatasokhoz.

R8. A hallgat6 el6segiti a mentdlis zavarokkal é16 személyek emberi jogainak, autonémiajanak
és tdrsadalmi befogaddsanak érvényesiilését.

R9. A hallgaté csokkenti a stigmatizacidt és valtozdsokat 6sztonoz a mentdlis zavarokkal kiizd6
személyek, csalddjaik és a k6z6sség kozotti kapcsolatokban.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantdrgy éltalanos célkitlizése

e A pszichopatologia elméletialapjainak elsajatitasa.A szocialis m unkas
szerepének megértéseamentalis zavaokkal kiizdokkel valdo munkaban. A
felméréssel és beavatkozassal kapcsolatos gyakorlati készségek
kialakulasa.
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7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Az alapvetd fogalmak megfeleld hasznalata: (a mentalis zavarok egyes formai).

A kiilonboz6 tényezdk kozotti dsszefliggéseknek a felismerése (ok-okozati vagy

egylittjaras) az elméletek perspektivajabol.

A magyarazé modellek alakuldsanak elemzése, parhuzamosan a tarsadalom

modernizacidjaval;

A beavatkozasi lehetdségek megértése.

A hallgato tudjon megtervezni egy beavatkozast egy mentalis zavarokkal kiizd6

személy helyzetének javitdsa érdekében.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1.Bevezetés. Egészség €s betegség Elbadas interaktiv elemekkel, Ppt

modellek. A mentalis egészség. A mentalis | bemutatd, kiscsoportos megbeszélés

zavarok diagnosztikai rendszerei: a DSM kérdéivek

és a BNO.

2. A mentdlis zavarok kialakulasanak Elbadas interaktiv elemekkel, Ppt

bioldgiai, pszichoszocilis és bemutatd, kiscsoportos megbeszélés

biopszichoiiszocialis modelljei modellek

3. A hangulatzavarok. Elb6adas interaktiv elemekkel, Ppt
bemutato, kiscsoportos megbeszélés

4. A hangulatzavarok Elb6adas interaktiv elemekkel, Ppt
bemutato, kiscsoportos megbeszélés

5.A szorongésos zavarok Elb6adas interaktiv elemekkel, Ppt
bemutato, kiscsoportos megbeszélés

6.A skizofrénia Ppt, kiscsoportos megbeszélés

7. A skizofrénia Ppt, kiscsoportos megbeszélés

8. Személyiségzavarok Ppt, kiscsoportos megbeszélés,
kérdbivek, anatomiai babak, stb.

9. Evészavarok: anorexia és bulimia Ppt, kiscsoportos megbeszélés

10. Pervaziv fejlodési zavarok. Autizmus, | Didaktikai kisfilm - Ppt, kiscsoportos

Asperger szindroma megbeszélés

11. Szorongasos zavarok gyerekkorban Ppt, kiscsoportos megbeszélés

12.Figyelemzavaros hiperaktivitas Ppt, kiscsoportos megbeszélés,
prevencios kisfilmek megtekintése

Konyvészet

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1.Bevezetés. Egészség és betegség Ppt bemutat6, beszélgetés, kiscsoportos

modellek. A mentalis egészség. A mentalis | megbeszélés kérddivek

zavarok diagnosztikai rendszerei: a DSM

és a BNO.

2. A mentdlis zavarok kialakulasanak Ppt bemutat6, beszélgetés, kiscsoportos

bioldgiai, pszichoszocilis és megbeszélés kérddivek

biopszichoiiszocialis modelljei modellek

3. A hangulatzavarok. Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérddivek

4. A hangulatzavarok Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérddivek
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5.A szorongasos zavarok Ppt bemutatd, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérdbivek

6.A skizofrénia Ppt bemutatd, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérdbivek

7. A skizofrénia Ppt bemutatd, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérddivek

8. Személyiségzavarok Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérddivek

9. Evészavarok: anorexia és bulimia Ppt bemutatd, beszélgetés, kiscsoportos

megbeszélés kérddivek

10. Pervaziv fejlodési zavarok. Autizmus, | Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos

Asperger szindréma megbeszélés kérdéivek

11. Szorongésos zavarok gyerekkorban Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos
megbeszélés kérddivek

12.Figyelemzavaros hiperaktivitas Ppt bemutato, beszélgetés, kiscsoportos

megbeszélés kérdoivek

Konyvészet
1. American Psychiatric Association (2024): A DSM V-TR, A mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve

5. kiadasanak atdolgozott verzidja, Budapest, Oriold és Tarsai. Kari konyvtar

2. Banki, Gy. (2018) A legnagyszertubb konyv a narcizmusrdl. Ab Ovo Kiad6. Budapest,

1. Campos Jimenez Maria (szerk.) (2016) Parbeszéd a szkizofréniarol. Oriold és tarsai. Budapest.

3. Harangozé, ]. (2006) Bizonyitékon alapul6 pszihoszocidlis intervencidkkal valé kdzosségi pszihidtriai gondozas
és rehabilitacid. in A szkizofrénia pszihoterapidja (ed. Trixler, M., Tényi, T.). Medicina kényvkiadé. Bp.

4. Mardon, A. (2017) The Insanity Machine: Living with Paranoid Schizophrenia, Createspace Independent
Publishing Platform

5. Tary Ferenc, Szalai Tamds, Szumska Irena: (2019) Compulsory treatment in eating disorders: Control,
provocation, and the coercion paradox, JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY 75: (8) pp. 1444-1454.

6. Bogar Nikolett, Tury Ferenc: (2019) The fashion industry and eating disorders, Cambridge Scholars Publishing

7. Ow, R, Cheong Pon, A.W. (2020) Theories on Mental Health, lIness and Intervention. Mental Health and Social
Work, Springer.3-23

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A kurzus megfelel azoknak az elvardsoknak, amelyeket a mentdlis zavarokkal é16 személyek, hozzatartozéik, a
pszichiaterek, klinikai pszichologusok, pszichoterapeutdk, iskolai tanarok, sét akar a didkok és a leend6 munkaltatok
tdmaszthatnak a szocialis munkdsokkal szemben: hogy a hallgaték ismerjék a pszichopatolégia és pszichoterapia
szaknyelvét, a mentdlis egészségligy jogszabdlyait, tudjak, milyen szolgaltatdsokat és er6forrasokat kell igénybe venni a
pszichés zavarokkal é16 személyek érdekében; hogy képesek legyenek hazi latogatdsokat tenni krénikus mentdlis
zavarokkal é16 személyeknél szocidlis vizsgalatok és a csaldd pszichoszocidlis tAmogatadsa céljabdl; hogy elémozditsdk e
személyek jogainak érvényesiilését; kezdeményezzenek rehabilitacids és reszocializdciés programokat; valamint
el6segitsék a kozosség tdjékoztatasat e jogokkal kapcsolatban.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési moédszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

Aktiv részvétel frasbeli vizsga 80%
10.4 El6adas

Tudomanyos dolgozat megirasa | ppt 20%
¢és bemutatdsa

10.5 Szemindarium /
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10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Egy tudomanyos dolgozat empirikus és tudomanyos megalapozasa, az érvelés, kutatds mddszereit felhasznalva
e 7 részvétel el6adason, 4 részvétel szeminariumon.
e A mdsolas vagy kiilonboz6 forrasokbdl valé kompilalas (fel nem tlintetett forrasokbdl val6 hasznalat, tartalmi
Osszeallitas sajat név alatt) maga utan vonja a vizsgarol valo kizarast, illetve a hazi feladatok-referatumok
semmisnek nyilvanitasat.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

W,
a 5 A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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Szeminarium felelGse:

Kitoltés idépontja: El6adas felel6se:
2025.04.28.

Dr. Antal Imola Dr. David-Kacsé Agnes

Az intézeti jovahagyas datuma:
2025. 05. 20.

Intézetigazgatd: dr. Laszlé Eva

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torélje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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