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1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta Sociald/ Asistentd Sociala

1.3. Departamentul

Sociologie si Asistenta Sociald in limba maghiara

1.4. Domeniul de studii Sociologie

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii / Calificarea | ASISTENTA SOCIALA
1.7. Forma de invatimant Z1

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei g:i%‘;?;r‘:‘;fes‘h"pat"mg‘e' sdnatatementalasi | - ;) gicciplinei | ALM 2601
2.2. Titularul activitatilor de curs Dr. Antal Imola
2.3. Titularul activititilor de seminar | Dr. David-Kacsé Agnes
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | I 2.6. Tipul E | 2.7. Regimul disciplinei | specialitate
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 6
Examinari 4
Alte activitati 7
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 77
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Participare activa
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6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

o Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, analiz3,
evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor la categorii vulnerabile la nivel familial si
societal

e Definirea conceptelor, teoriilor si a metodelor de diagnoza si interventie in vederea reducerii riscurilor
sociale de excludere si discrtiminare pentru toate categoriile de persoane cu dizabilitati;

e Evaluarea si aprecierea, programelor si serviciilor specifice protectiei persoanelor cu dizabilitati;

e Utilizarea cunostintelor de baza in explicarea si interpretarea riscurilor sociale pentru persoanele cu
dizabilitati dar si pentru grupuri obisnuite fara risc social.

Competente
transversale

e Abordarea obiectiva si argumentatd atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema in vederea
solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la nivel
intra- si interorganizational

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor de
dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei munci

6.2. Rezultatele invatarii

b3

Cunostinte

C1. Studentul defineste metodele si sistemele fundamentale de diagnosticare a tulburarilor mentale (DSM,
BNO), precum si instrumentele de identificare a riscurilor sociale asociate sanatatii mentale.

C2. Studentul identifica metodele de cercetare, tehnicile de evaluare si abordarile diagnostice specifice pentru
evaluarea situatiei persoanelor cu tulburari mentale.

C3. Studentul explica aparitia si persistenta problemelor sociale ale persoanelor cu tulburari mentale ca grup
vulnerabil (stigmatizare, discriminare, excluziune sociald) cu ajutorul modelelor biologice, psihosociale si
biopsihosociale.

C4. Studentul explica mecanismele de interventie la nivel individual, familial, de grup si comunitar pentru
sprijinirea persoanelor cu tulburari mentale.

C5. Studentul analizeaza strategiile de reintegrare sociala si reabilitare a persoanelor cu tulburari mentale.
C6. Studentul analizeaza rezultatele si impactul proiectelor sociale, interventiilor psihosociale si programelor
de psihiatrie comunitara in domeniul sanatatii mentale.

C7. Studentul formuleazd, descrie si analizeaza impactul social al diferitelor tulburari mentale (tulburari de
dispozitie, tulburari anxioase, schizofrenie, tulburari de personalitate, tulburari alimentare, tulburari
pervazive de dezvoltare) asupra pacientilor si familiilor acestora.

tratamentului si reintegrarii sociale.

C9. Studentul evalueaza mecanismele de raspuns ale comunitatii, sistemului de sanatate si sistemului social la
problemele legate de sandtatea mentala.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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A1. Studentul colecteaza si analizeaza informatii despre tulburarile mentale, stabileste conexiuni intre
resursele comunitare (servicii de sanatate, servicii sociale, grupuri de auto-ajutorare) si persoanele cu
probleme de sanatate mentala.

A2. Studentul aplica metodele specifice de evaluare a starii mentale si diagnosticul psihosocial conform
standardelor profesionale si normelor etice.

A3. Studentul aplica principii si metode teoretice psihologice si sociale pentru elaborarea de solutii alternative
de interventie.

A4. Studentul aplica standarde de calitate in serviciile sociale oferite in domeniul sanatatii mentale.

AS5. Studentul aplica proceduri de interventie psihosociala pentru gestionarea problemelor sociale asociate
tulburarilor mentale.

Ae6. Studentul aplica valorile si principiile eticii profesionale in lucrul cu persoanele cu tulburari mentale,
respectand drepturile si demnitatea acestora.

A7. Studentul sprijina clientii cu tulburari mentale si familiile acestora in luarea deciziilor si ofera consiliere
psihosociala.

A8. Studentul comunica profesional in echipe multidisciplinare (psihiatri, psihologi, asistenti medicali,
asistenti sociali) si cu utilizatorii serviciilor de sanatate mentala.

A9. Studentul implementeaza mecanisme de raspuns adecvate 1n situatii de criza si situatii problematice
legate de tulburarile mentale.

A10. Studentul interpreteaza si aplica programele si procedurile de politici sociale relevante in domeniul
sdnatatii mentale.

A11. Studentul monitorizeaza procesul de reintegrare sociala si profesionald a persoanelor cu probleme de
sdnatate mentala.

Aptitudini

R1. Studentul interpreteazad independent fenomene psihopatologice si formuleaza propuneri pentru programe
de sprijin destinate persoanelor cu tulburari mentale.

R2. Studentul planifica independent proiecte de interventie psihosociald in domeniul sanatatii mentale,
implicand resurse comunitare.

R5. Studentul elaboreaza independent planuri de interventie individuala si familiala pentru sprijinirea
persoanelor cu tulburari mentale si a familiilor acestora.

R6. Studentul elaboreaza independent strategii alternative de interpretare pentru intelegerea dimensiunilor
sociale ale tulburarilor mentale.

R7. Studentul gestioneaza independent dileme etice in domeniul sanatatii mentale si faciliteaza accesul la
serviciile adecvate.

R8. Studentul promoveaza respectarea drepturilor omului, autonomiei si incluziunii sociale a persoanelor cu
tulburari mentale.

R9. Studentul reduce stigmatizarea si stimuleaza schimbari in relatiile dintre persoanele cu tulburari mentale,
familiile acestora si comunitate.

Responsabilitati
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul oferd notiuni introductive cu privire la sanatatea mintala, psihopatologie si
disciplinei interventiile psihoterapeutice si psihosociale

Cursul isi propune ca studentii:
1. sa dobandeasca cunostinte cu privire la principalele teorii care explica tulburarile
mentale si fundamenteaza interventiile psihosociale, psihoterapeutice, precum si
legislatia In vigoare,
2. sd se familiarizeze cu limbajul psihiatriei pentru a facilita dialogul lor profesional
cu specialistii din psihiatrie si psihologie clinica,
3.sa dezvolte capacitatea de a recunoaste o tulburare mental[, sa abordeze persoane
cu diagnostic psihiatric,
4. sa evalueze nevoile si resursele lor, sa elaboreze un plan de interventie la nivel
individual, familial si de grup pentru promovarea sanatatii mentale

7.2 Obiectivele specifice
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8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

C1 - Sanatate mentala si boala: definirea
termenilor

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C2 - Teorii explicative ale bolii psihice (TEBS):
modelul medical si psihosocial -umanist si
behaviorist

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C3 - Tulburari de anxietate: anxietatea
generalizata si tulburarea de panica. Interventii
psihosociale

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C4 - Tulburari de anxietate: tulburarile fobice si
tulb. obsesiv compulsiva. Interventii psihosociale

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentadri de cazuri

C5 - Tulburari afective. Interventii psihosociale

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C6 - Suicidul. Teorii explicative

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C7- Suicidul. Interventia in criza cu persoanele
suicidare

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C8 - Schizofrenia si alte tulburari psihotice

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C9 - Reabilitarea psihosociala in tulburarile
psihotice

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C10 - Asistenta sociald a persoanelor cu boli
psihice cronice

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C10 - Tulburdrile de alimentatie si de
personalitate. Interventii psihosociale

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C11 - Tulburarile psihice in copilarie si
adolescenta. Interventii psihosociale In autism si
ADHD,

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentdri de cazuri

C12- Tulburarile psihice in copilarie si
adolescenta. Interventii psihosociale in depresii
si anxietati specifice copilariei

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii
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C1 - Sandtate mentala si boala: definirea
termenilor

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C2 - Teorii explicative ale bolii psihice (TEBS):
modelul medical si psihosocial -umanist si
behaviorist

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C3 - Tulburari de anxietate: anxietatea
generalizata si tulburarea de panica. Interventii
psihosociale

Prezentdri ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C4 - Tulburari de anxietate: tulburarile fobice si
tulb. obsesiv compulsiva. Interventii psihosociale

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C5 - Tulburari afective. Interventii psihosociale

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C6 - Suicidul. Teorii explicative

Prezentdri ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C7- Suicidul. Interventia in crizad cu persoanele
suicidare

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C8 - Schizofrenia si alte tulburari psihotice

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C9 - Reabilitarea psihosociala in tulburarile
psihotice

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C10 - Asistenta sociald a persoanelor cu boli
psihice cronice

Metode de predare: expunere,
prezentare power point,
povestire, Intrebari test,
explicatii, problematizari; discutii
pe baza unor prezentari de cazuri

C10 - Tulburarile de alimentatie si de
personalitate. Interventii psihosociale

Prezentari ppt din partea
studentilor, problematizari;
discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie
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C11 - Tulburdrile psihice in copilarie si Prezentari ppt din partea

adolescenta. Interventii psihosociale in autism si | studentilor, problematizari;

ADHD, discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie

C12- Tulburarile psihice in copilarie si Prezentari ppt din partea

adolescenta. Interventii psihosociale In depresii | studentilor, problematizari;

si anxietati specifice copilariei discutii pe baza unor prezentari
de cazuri, elaborare planuri de
intereventie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul vine in Intdmpinarea asteptarilor pe care persoanele cu tulburari psihice, apartinatorii persoanelor cu
tulburari psihice, psihiatrii, psihologii clinicieni si psihoterapeutii, profesorii in scoli, poate chiar elevii si potentialii
angajatori le-ar putea avea fata de asistentii sociali: sa fie familiarizati cu limbajul psihopatologiei si psihoterapiei, cu
legislatia din domeniul sanatatii mintale, sa stie ce servicii si resurse sa acceseze 1n interesul persoanelor cu tulburari
psihice, sa faca vizite la domiciliu persoanelor cu tulburari psihice cronice pentru anchete sociale si asistenta
psihosociala a familiei, sa promoveze drepturile persoanelor cu tulburari psihice cronice, sa initieze activitati si
programe de reabilitare si resocializare pentru aceste persoane, sa promoveze informarea comunitatii cu privire la
drepturile acestor persoane, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Participare activa Examen scris 80%
10.4 Curs
_ Participare activa Prezentare ppt 20%
10.5 Seminar/laborator - —
Elaborarea unei prezentari

10.6 Standard minim de performanta
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Fundamentarea empirica si stiintifica a unei lucrari stiintifice, utilizind metode de argumentare si de cercetare.

e Participarea la minimum 7 cursuri si 4 seminarii.

« Copierea sau compilarea din diferite surse (utilizarea surselor fira mentionare, preluarea continutului sub nume
propriu) atrage dupa sine excluderea de la examen si anularea lucrarilor sau referatelor.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

Wy,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

FORMETE 3 SANATATE EDUCATIE 5 EGALITATE
TEROD™ §1 BUNASTARE DE CALITATE DE GEN

SlH-+Qwill ¢

10 T | B
EFICIENTE REALIZAREA
6 } 9 OBIECTIVELDR
Data completarii: Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
10.05.2025.
Dr. Antal Imola Dr. David-Kacsé Agnes

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
2025. 05. 20.

Dr. Laszl6 Eva

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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