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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai
1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
1.3. Departamentul Sociologie si Asistenta Socioald In Limba Maghiara
1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Asistentd sociala (in limba maghiard)/ Licentiat in Asistenta sociala

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Politici sociale Codul disciplinei ’ ALM2605

2.2. Titularul activitatilor de curs Cristina Rat

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Cristina Rat

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu III | 2.5.Semestrul 6
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS/OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) (1’3:
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 56
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 102
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sald adecvata pentru activitati in grupuri mici

6.1 Competentele specifice acumulate
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Competente

- Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelucrare si analiza de date sociale) in

\ . s . R ~ . s 0 ~
2 e organizatii si comunitati, cercetari culturale, studii de piata etc.
< . . .
c T‘_g - Gestionarea sistemelor de date sociale
[Sh=R . . . . . . . . . . . .
= g - Diagnoza problemelor sociale/ sociologice si analiza si aplicarea de politici publice si sociale
) s o .. . . .
‘% 2 - Utilizarea adecvata a perspectivei sociologice aplicate
= - Identificarea, analiza (explicarea) si solutionarea de probleme si conflicte sociale in organizatii si

comunitati

Competente
transversale

- Aplicarea strategiilor de munca riguroass, eficientd, de punctualitate si rdspundere personala fata
de rezultat, pe baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor empatice de comunicare interpersonala
si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa.

- Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on
line etc.) atat in limba roman3, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

- Utilizarea unei limbi de circulatie internationala pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor
stiintifice si prezentarea rezultatelor unui public international.

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

C3. Studentul cunoaste si explicd aparitia si mentinerea problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile in
contextul politicilor sociale contemporane, utilizind proceduri specifice de analiza.

C4. Studentul cunoaste si explica mecanismele de interventie la nivel individual, de grup si comunitar prin
intermediul politicilor sociale din domeniile pensiilor, ocuparii fortei de munca, sanatatii si protectiei
persoanelor cu dizabilitati.

C5. Studentul cunoaste si analizeaza strategiile de reintegrare sociald a grupurilor vulnerabile prin politici de
combatere a saraciei, marginalizarii sociale si excluziunii.

C7. Studentul cunoaste, formuleaza, descrie si analizeaza impactul social al politicilor sociale asupra
utilizatorilor de servicii sociale din Romania si din perspectiva europeana.

Aptitudini

A2, Studentul este capabil sa aplice metode specifice diagnozei sociale Tn analiza politicilor sociale conform
legislatiei nationale si a directivelor europene.

A3. Studentul este capabil sa aplica principiile si metodele specifice pentru elaborarea solutiilor alternative in
domeniul politicilor sociale (pensii, ocupare, sanatate, protectie sociala).

A10. Studentul este capabil sa implementeze politicile si programele sociale prin dezvoltarea si aplicarea
procedurilor specifice, bazadndu-se pe studiul strategiilor nationale si europene.

A11. Studentul este capabil sa monitorizeze planurile de interventie privind integrarea socio-profesionala prin
analiza sistemului de pensii, politicilor de ocupare a fortei de munca si protectiei somerilor.

Responsabilitati

si autonomie

Studentul este responsabil si autonom:

R1. Sd lucreze in dezvoltarea programelor si politicilor sociale pentru persoanele si grupurile vulnerabile
(persoane cu dizabilitati, someri, familii cu copii, persoane in saracie).

R5. Sa elaboreze planuri de interventie specifice pentru asistarea persoanelor si grupurilor aflate in dificultate,
pe baza cunostintelor despre sistemele de protectie sociala din Romania.

R6. Sa elaboreze strategii si scenarii alternative de interpretare a realitatilor sociale In contextul dezvoltarii
istorice si contemporane a statului bunastarii.

R8. Sa lucreze in promovarea drepturilor omului si incluziunii sociale prin intelegerea si aplicarea politicilor
sociale in domeniile sanatatii, locuirii, protectiei veniturilor minime si combaterii excluziunii sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul isi propune familiarizarea studentilor cu principalele conceptualizari din

disciplinei domeniul studiului statului bunastarii si al politicilor sociale.
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7.2 Obiectivele specifice

Prima parte prezinta formarea si evolutia politicilor sociale dintr-o perspectiva istorica,
cu focalizare pe tdrile europene. A doua parte discuta originile si transformarile
politicilor sociale din Romania. A treia parte prezinta si analizeaza politicile sociale din
Romania contemporand, separat pentru fiecare dintre domeniile principale ale
acestora: sistemul de pensii, politici privind munca si somajul, combaterea saraciei si a
marginalizarii sociale, sustinerea familiilor cu copii, protectia sociald a persoanelor cu
dizabilitati, sistemul serviciilor de sanatate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Introducere. Cetdtenie sociala si statul social in . N .. o .
. N v Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
perspectiva istorica
2. Dezvoltarea istorica a modelelor de stat al Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri Sunt posibile

bunastarii

3. Criza statului social si politici sociale in

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

mici modificari
tematice si de

Uniunea Europeana bibliografie pe
4. Dezvoltarea istoricd a politicilor sociale n . N <o . parcurs.

A o ; . . . | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
Romania: forme initiale si perioada socialismului
de stat, 1947-1989
5. Continuitate si schimbare a statului social in Prezentare, sesiune de Intrebari & raspunsuri
Romadnia dupa 1989

. . Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
6. Sistemul de pensii
7. Politici privind ocuparea in munca si protectia | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
sociald a somerilor

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri Sunt posibile

8. Politici familiale

9. Saracie si marginalizare sociala

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

mici modificari
tematice si de

bibliografie pe
10. Protectia veniturilor minime si combaterea . N . . . . parcurs.
NS ) > S Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a
serviciilor publice de baza
11. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
asigurdri de sandtate
12. Protectia sociala a persoanelor cu dizabilitati | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
si organizarea serviciilor sociale
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Introducere: perspective politice asupra Discutarea lecturilor indicate pornind de la
statului social. Cetadtenie sociala si dezvoltarea temele redactate acasa de catre studenti, sesiune
statului social de intrebadri si raspunsuri (Q&A)
. . Discutarea lecturilor indicate pornind de la
2. Modele de organizare a statului social « < :
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A .
Sunt posibile

3. Abordari contemporane ale statului social

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

4.Politici sociale In Romania In perioada
socialismului de stat

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

5.Politici sociale in Roméania in perioada
transformarilor postsocialiste

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

6.Sistemul de pensii

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

7. Politici privind ocuparea in munca si protectia
sociala a somerilor

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

mici modificari
tematice si de
bibliografie pe
parcurs.
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8. Politici familiale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

9. Saracie si marginalizare sociala

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

10. Protectia veniturilor minime si combaterea
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a
serviciilor publice de baza

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

11. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de
asigurdri de sanatate

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

12. Protectia sociala a persoanelor cu dizabilitati
si organizarea serviciilor sociale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A
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proiect. Cercetare realizatd cu sprijinul Rosa Luxembouryg Stiftung.




UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITY

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Jv( sociologie & asistenta sociala
ﬂ p szociologia & szocialis munka
sociology & social work

Mariana Stanciu (2013). Sistemul public de servicii medicale din Romania in context european. Calitatea vietii, vol. XXV,

no. 1, pp. 47-80.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarii comunitatii de cercetatori si practicieni in domeniul politicilor sociale,
abordand printre altele strategii, planuri de actiune, directive si recomandari europene de politica sociald, dar si
legislatia nationala In acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Insusirea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice in studiul
stratificarii sociale.

Examen scris:
3 Intrebari cu raspuns redactional

Bonus: 0.10p pentru fiecare prezenta
activa la curs

60%

Bonus-urile se
adauga doar in
cazul studentilor
care au promovat
examenul scris
din sesiune.

10.5 Seminar

Participarea activa la seminarii prin
prezentarea temelor redactate individual
pe baza lecturii textelor obligatorii;
Aplicarea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice In studiul
politicilor sociale pentru realizarea unei
dezbateri tematice si a dosarului
dezbaterii (max 3 studenti)

Teme de seminar redactate individual
si prezentate oral la seminar
(0.25p/tema; sunt necesare 8 teme
pentru punctajul maxim de 2p);

Temele realizate in plus si prezentate
la seminar constituie bonus
(0.25p/tema)

Realizarea unei dezbateri pe o tema de
politica sociald - participare orala si
elaborarea dosarului dezbaterii (2p).

Bonus: participare la prelegile on-line
din cadrul Eutopia - Inequalities in
contemporary societies - 0.25/
participare si redactare reaction paper

40% - din care:

- 20% teme de
seminar

- 20% dezbatere
de seminar si
realizarea
dosarului
dezbaterii

Bonus-urile se
adauga doar in
cazul studentilor
care au promovat
examenul scris
din sesiune.

10.6 Standard minim de performanta:
Punctaj minim de 5p la examenul scris din sesiune
Punctaj minim total ponderat (60% examen scris si 40% activitate seminar) de 5p.
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11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

),
-~ # | Eticheta generald pentru Dezvoltare durabild
S

an

SANATATE
51 BUNASTARE

nfe

Data completarii:

10.09.2025

Data avizarii in departament:

15.09.2025

EDUCATIE MUNCA DECENTA 10 INEGALITATI 16 PAGE, JUSTITIE
DE CALITATE I CRESTERE REDUSE SIINSTITUTH
A ECONOMICA EFICIENTE )
/\/‘ — *
4l = -
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Dr. Cristina Rat Dr. Cristina Rat

Semnatura directorului de departament

Dr. Eva Laszlo

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

