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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul Sociologie si Asistenta Sociald in limba maghiara
1.4. Domeniul de studii Asistentd Sociala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | ASISTENT SOCIAL

1.7. Forma de invatamant Invatamant la zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Terapii ocupationale in servicii sociale Codul disciplinei | ALX2316

2.2. Titularul activitatilor de curs conf.dr. BERSZAN LIDIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar | -

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu III | 2.5.Semestrul 2
de evaluare

C | 2.7.Regimul disciplinei | DS Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 6
Examinari 6
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 72

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum DS Optional

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Videoproiector, conexiune internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Videoproiector, conexiune internet
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6.1. Competentele specifice acumulate?

e Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenta sociala pentru
diferite categorii vulnerabile

Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suport acordate beneficiarilor
sistemului de asistenta sociala.

e Consultantd in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale excluse sau aflate in
risc de excludere sociala (institutii, servicii, prestatii)

Competente
profesionale/esentiale
L]

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la nivel intra- si
interorganizational

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

b3

C5. Analizeaza strategiile de reintegrare sociald a grupurilor vulnerabile.
C8. Evalueaza nevoile persoanelor fizice in ceea ce priveste ingrijirea lor.
C13. Identificd metodele si tehnicile adecvate de comunicare cu beneficiarii.

Cunostinte

A3. Aplica principiile si metodele specifice pentru elaborarea solutiilor alternative.
A4. Aplica standarde de calitate 1n serviciile sociale.
A1. Monitorizeaza planurile de interventie privind integrarea socio-profesionala.

Aptitudini

R2. Dezvolta proiecte de interventie prin accesarea resurselor comunitare.
R5. Elaboreaza planuri de interventie specifice pentru asistarea persoanelor si grupurilor aflate in dificultate.
R8. Promoveaza drepturile omului siincluziunea sociala.

>

Responsabilitati
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e  Cursul urmareste sa familiarizeze studentii cu domeniul asistentei social in
7.1 Obiectivul general al domeniul terapiei ocupationale si art-terapiei in diversele institutii de servicii
disciplinei sociale, respectiv rolul acesteia In promovarea si sustinerea igienei mentale a
beneficiarilor.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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7.2 Obiectivele specifice

e  Ofera notiuni introductive cu privire la terapia ocupationala si diferite forme de art-
terapie (meloterapie, terapia prin dans, utilizarea artelor vizuale 1n terapia
ocupationala, etc.)

e Studentii vor dobandi cunostinte generale care sa le permita sa Iinteleaga
fundamentarea teoretica a terapiei ocupationale si diversitatea activitatiilor pe care
le ofera acesta

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere: scurt istoric al terapiilor
ocupationale . Definitiile ale terapiei ocupationale
(TO)

prezentarea si modelarea metodelor
de terapie ocupationala

https://www.terapieocupationa

la.ro/despre-terapia-

ocupationala-in-romania/

2. Bazele ale activitatiilor TO, tehnici creative,
terapie suportiva si conductiva

Festés alkalmazasa hajléktalan
személyekkel végzett szocialis
munkéban:
https://www.youtube.com/watch?v=
RzmRaul45xc&t=214s&ab_channe
I=InvisiblePeople

Dan Mirela, 2005: Introducere
in terapia ocupationala. Oradea
: Editura Universitatii din
Oradea, pp.25-40.

3. Interdisciplinaritatea TO; Utilizarea mijloacelor
artistice pentru exprimarea sinelui

Miivészetek alkalmazasa
alzheimeres id6s személyekkel:
https://www.youtube.com/watch?v=
skkCNCWYcEI&ab_channel=UFH
ealth

Rubin, Judith Aron 2009: Art-
terapia. Teorie si

practica. Editura TREI,
Bucuresti, cap.1, 2,5, 17.

4. Domenii ale activitatiilor TO

Miuvészetek alkalamzasa id6s
személyekkel valo foglalkoztatasok
soran:
https://www.youtube.com/watch?v=
0DHdsFmnl1U&ab_channel=Juds
onSeniorLiving

Preda Vasile, 2003: Terapii prin
mediere artistica. Cluj-Napoca :
Presa Universitara Clujeana, pp.
9-20.

5. Scopurile urmérite de TO in institutii sociale

Foglalkoztatasi tippek fogyatékkal
¢é16 gyerekekkel valo munkaban:
https://www.youtube.com/watch?v=
08PWg8pYSTO0&ab_channel=Jorda
nSchnitzerMuseumofArt

Rubin, Judith Aron 2009: Art-
terapia. Teorie si

practica. Editura TREI,
Bucuresti, cap.3.,4.

6. Efectele TO: structurarea timpului liber,
orientarea mintald, facilitare emotionala, schimbari
de perspectiva cognitiva, stimularea creativitatii,
exprimarea sinelui

Ulwila modszer alkalmazasa:
https://www.youtube.com/watch?v=
PASPMZo085Twé&ab_channel=%C3
%9Ais2%C3%BC1%C3%B6ttjeink
%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl
%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%
C3%ADtv%C3%A 1ny

Preda Vasile, 2003: Terapii prin
mediere artistica. Cluj-Napoca :
Presa Universitara Clujeana,
pp.27-37.

7. Managementul activitatilor de TO, Planul
individualizat; planul ocupational operativ
saptamanal/lunar/anual

elaborarea planului de TO anual

Farkas Vera 2009: A gydgyitd
alkotas. Képzémlivészet terapia
mindenkinek Geobook Hungary
Kiado

8. Terapii ocupationale cu elemente de muzico-
terapie, drama-terapie, etc.

elaborarea planului TO lunar

Liebmann Marian, 2004. Art
therapy for groups : a handbook
ofthemes games and exercises.
London : Routledge, Pp. 33-83.

9. Terapii ocupationale alternative: terapia asistata
cu animale, fito-terapia, cosmo-terapia

elaborarea planului TO saptamanal

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)



https://www.terapieocupationala.ro/despre-terapia-ocupationala-in-romania/
https://www.terapieocupationala.ro/despre-terapia-ocupationala-in-romania/
https://www.terapieocupationala.ro/despre-terapia-ocupationala-in-romania/
https://www.youtube.com/watch?v=RzmRaul45xc&t=214s&ab_channel=InvisiblePeople
https://www.youtube.com/watch?v=RzmRaul45xc&t=214s&ab_channel=InvisiblePeople
https://www.youtube.com/watch?v=RzmRaul45xc&t=214s&ab_channel=InvisiblePeople
https://www.youtube.com/watch?v=skkCNCWYcEI&ab_channel=UFHealth
https://www.youtube.com/watch?v=skkCNCWYcEI&ab_channel=UFHealth
https://www.youtube.com/watch?v=skkCNCWYcEI&ab_channel=UFHealth
https://www.youtube.com/watch?v=0DHdsFmn11U&ab_channel=JudsonSeniorLiving
https://www.youtube.com/watch?v=0DHdsFmn11U&ab_channel=JudsonSeniorLiving
https://www.youtube.com/watch?v=0DHdsFmn11U&ab_channel=JudsonSeniorLiving
https://www.youtube.com/watch?v=o8PWg8pYST0&ab_channel=JordanSchnitzerMuseumofArt
https://www.youtube.com/watch?v=o8PWg8pYST0&ab_channel=JordanSchnitzerMuseumofArt
https://www.youtube.com/watch?v=o8PWg8pYST0&ab_channel=JordanSchnitzerMuseumofArt
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
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https://www.slideshare.net/slidesh

ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp.3-13.

elaborarea planului individualizat
ptr. diverse categorii de varsta

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)
https://www.slideshare.net/slidesh

ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp. 15-
19.

11. Cercetarii in domeniul TO , eficienta
activitatiilor de TO

elaborarea planului individualizat
ptr. diverse categorii de varsta

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)
https://www.slideshare.net/slidesh

ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp. 29-
35.

12. Corelarea nevoilor, varstei cu activitati

prezentarea planurilor TO
anual/lunar/saptamanal

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)
https://www.slideshare.net/slidesh
ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp. 35-
48.

13. Deontologia profesionala.

prezentarea planului individualizat

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)
https://www.slideshare.net/slidesh
ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp. 57-
62.

14. Drepturile omului in terapie, educatie si timp
liber.

prezentarea planului individualizat

Manual Terapie Ocupationala
2009. (suport de curs)
https://www.slideshare.net/slidesh
ow/manual-terapie-
ocupationala/38240790. pp. 62-
69.

Bibliografie
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Merrit, Richard - Davies, Hannah - Wilde, Cindy (2015): The Art Therapy Colouring Book. Michael O'Mara Books Ltd
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Buckhalten 1. Susan, 2017: 250 Brief, Creative & Practice Art TherapyTechniques. PESI Publishing -Media.

Tamés Bélané, 2021: FOGLALKOZTATAS A GYAKORLATBAN, ONELLATAS, ONKISZOLGALAS, MINT A
FOGLALKOZTATAS RESZE. NSZFI kiadvamnyok.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Bemeneti kompetenciak meresi ertekelesi eszkozrendszerenek
_kialakitasa/2 1853 021 101030.pdf

www.wfot.org World Federation of Occupational Therapists

www.enothe.hva.nl European Network of Occupational Therapy in Higher Education
www.caot.ca Canadian Association of Occupational Therapists

Bibliografie optionala:

Dalley Tessa, Rifkind Gabrielle, Terry Kim, 1993.Three voices of art therapy : image, client, therapist. London ; New York :
Routledge

Geue, K.; Goetze, H.; Buttstaedt, M.; Kleinert, E.; Richter, D. & Singer, S. 2010. An overview of art therapy interventions for
cancer patients and the results of research, Complementary Therapies in Medicine, Volume 18, Issues 3—4, iun.—aug.

Holt, E. & Kaiser, D. H. 2009.The First Step Series: Art therapy for early substance abuse treatment, The Arts in Psychotherapy
Vol. 36, Issue 4, sept.

Iacob, M. & Odobestianu, J. B. Music therapy in the treatment of heroin adiction, SPECTO conference

proceedings, Timisoara, 2012.

Metzl, E. 2008. A Systematic analysis of art therapy research published in Art Therapy: Journal of AATA between 1987 and
2004, The Arts in Psychotherapy, Vol. 35, Issue 1

Talwar, S. 2007.Accessing traumatic memory through art making: An art therapy trauma protocol (ATTP), The Arts in
Psychotherapy Volume 34, Issue 1

Rodger Sylvia, Ziviani Jenny, 2006 Occupational therapy with children : understanding children's occupations and enabling
participation. Oxford ; Malden ; Carlton, Victoria : Blackwell Publishing

The International Arts Therapies Journal (Online) Volume 2 (2020)
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17454832.2020.1724165

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e (Capacitatea de a-si asuma responsabilitatea si autonomia in activitatiile de terapie ocupationale.

e Actual, profesia de TERAPEUT OCUPATIONAL este incadrata in Codul Ocupatiilor din Romania in Grupa majora 2
— Specialisti cu ocupatii intelectuale si stiintifice, Subgrupa majora 25, Grupa minora 258, cod 258505, nivel de
instruire: studii superioare. Ocupatia a fost introdusa prin Ordinul 170/2008 MMFES.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Elaborarea unui plan | Colocviu
ocupational individualizat, 50%
saptamanal/lunar/anul
10.4 Curs
Predarea portofoliilor de 50%
lectura

10.6 Standard minim de performanta

e  Prezentd la activitati tutoriale, participare activa, elaborarea si predarea la termen a lucrarilor sau temelor.
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e Pentru promovarea colocviului: studentul trebuie sa obtine minim 5 puncte din max. 10 p

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

Wy,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

SANATATE EDUCATIE 5 EGALITATE
§1 BUNASTARE DE GALITATE DE GEN

il ¢

10 i

@

16 PACE. JUSTITIE 1 PARTENERIATE
SHNSTITUTH PENTRU
EFICIENTE REALIZAREA
4 OBIECTIVELOR

Y ©

Data completarii: Semnatura titularului de curs
28.04.2025

conf.dr. BERSZAN LIDIA

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
20.05.2025

Dr. Laszl6 Eva

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

