
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

ADOPȚ IE Ș I PLAȘAMENȚ FAMILIAL 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Șociologie s i Asistent a  Șociala  

1.3. Departamentul Asistent a  Șociala  

1.4. Domeniul de studii Asistent a  Șociala  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Asistent a  sociala  

1.7. Forma de învățământ Zi 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Adopție și plasament familial Codul disciplinei ALX 2412 

2.2. Țitularul activita t ilor de curs  Lect. David-Kacso  A gnes 

2.3. Țitularul activita t ilor de seminar  - 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Șemestrul 2 
2.6. Țipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei Op 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului - 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului - 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect - 

3.4. Țotal ore din planul de î nva t a ma nt 24 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator - 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Ștudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 30 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 32 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Țutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte  - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



 
6.1. Competențele specifice acumulate1 
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• C1. Identificarea, culegerea de informatii, documentare, evaluarea s i î nregistrarea  informat iilor, 
analiza , evaluare s i intervent ii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, 
familial, de grup, comunitar s i societal 

• vulnerabile 
• C2.Consultant a  î n accesarea resurselor comunitare pentru persoanele s i grupurile sociale excluse sau 

aflate î n risc de excludere sociala  (institut ii, servicii, prestat ii) 
• C3.Consiliere s i alte metode de intervent ie specializata  acordate î n mediul familial sau institut ional 

(institut ii rezident iale pentru copii.) cu respectarea valorilor s i principiilor specifice asistent ei sociale 
• C4. Comunicare s i relat ionare profesionala  cu beneficiarii s i alt i actori sociali implicat i 
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 • CȚ1.Abordarea obiectiva  s i argumentata  ata t teoretic, ca t s i practic, a unor situat ii - problema  î n 

vederea solut iona rii eficiente a acestora cu respectarea valorilor s i principiilor specifice asistent ei 
sociale 

• CȚ2.Autoevaluarea obiectiva  a nevoii de formare profesionala  s i identificarea resurselor s i 
modalita t ilor de dezvoltare personala  s i profesionala  î n scopul insert iei s i adapta rii la cerint ele piet ei 
muncii 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Ștudentul cunoaște:  
• conceptele, teoriile și metodele de diagnoză și intervenție pentru reducerea riscurilor sociale.  
• metodele și tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistență socială.  
• cauzele aparițiiei și menținerii problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizând proceduri 

specifice.  
• metodele de evaluare a nevoile persoanelor fizice în ceea ce privește îngrijirea lor.  
• metode pentru evaluarea mecanismelor de răspuns ale comunității la problemele beneficiarilor.  
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Ștudentul este capabil să: 
• acorde informații, servicii sociale și realizeze conexiuni între resursele comunitare și problemele 

beneficiarilor.  
• aplice metode specifice diagnozei sociale conform legislației și normelor socio-culturale.  
• aplice principiile și metodele specifice pentru elaborarea soluțiilor alternative.  
• aplice standarde de calitate în serviciile sociale.  
• aplice valorile și principiile deontologiei profesionale în procesul de intervenție.  
• asiste clienții în luarea deciziilor și oferă consiliere socială. A8.Ștudentul/Absolventul comunică 

profesional cu colegii și utilizatorii de servicii.  
• implementeze mecanismele adecvate de răspuns la situații problematice.  

 

 
1 Șe poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 
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Ștudentul are capacitatea de a lucra independent pentru: 
• dezvoltarea programelor și politicilor sociale pentru persoanele și grupurile vulnerabile.  
• dezvoltarea proiectelor de intervenție prin accesarea resurselor comunitare.  
•  dezvoltarea și gestionarea parteneriatelor public- privat pentru sprijinirea grupurilor vulnerabile.  
• elaborarea planurilor de intervenție specifice pentru asistarea persoanelor și grupurilor aflate în 

dificultate.  
• elaborarea strategiilor și scenariilor alternative de interpretare a realităților sociale.  
• gestionarea problemele de etică și facilitarea accesului la servicii sociale.  
• promovarea drepturilor omului și a incluziunii sociale.  
• promovarea schimbării în relațiile dintre indivizi, familii și comunități. 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nsus irea not iunilor î ntroductive cu privire la serviciile de plasament familial s i 
adopt ie nat ionala  s i internat ionala  ca ma suri speciale de protect ie a copilului. 
Cons tientizarea nevoilor specifice ale copiilor care nu cresc î n fmailiile lor 
biologice.  

7.2 Obiectivele specifice 

• I nt elegerea problematicii adopt iei s i plasamentului din perspectiva societala , 

instituţionala , parentala  şi din perspectiva  copilului. Conştientizarea 

aspectelor psihologice inerente situaţiilor de adopţie şi plasament familial s i 

institut ional. 

• I mboga ţirea cunoştinţelor care privesc munca directa  cu pa rinţii şi copiii, î n 

situaţiile î n care exista  dificulta ţi de adaptare reciproca . 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Problematica adoptiei la nivel internaţional. 

Țipurile adopt iei. Aspecte juridice. 

 

Expunere, prelegere asistata  pe 

calculator cu expunerea 

cont inuturilor cursurilor î n  

format power point; exemplifica ri 
şi î ntreba ri de verificare a 
cunoştinţelor pe parcurs, 
explicaţii, problematiza ri,  
discut ii pe baza prezenta rilor, s i 
pe baza literaturii de specialitate . 

I n vedera aprofunda rii 
cunos tint elor se va cere o 
prezentare pe baza unei teme 
alese de student.  
Pentru a aprofunda cunos tint ele 
aplicative se va cere elaborarea 
unui studiu de caz. 
 

2. Plasamentul familial – aspecte legislative. 
Cadrul instituţional î n adopţie şi plasament .  
3. Adaptarea celor implicat i la adopt ie. 
Perspective teoretice. 
4. Aspectele psihologice ale plasamanetului 

familial. Aborda ri teoretice. 

 
5. Important a familiei biologice î n dezvoltarea 
copiilor î n plasament.  Contactele cu familia 
biologica . 
6. Problema atas amentului î n cazul copiilor 
crescut i î n familii substitut. Țehnici î n sprijinul 
forma rii atas amentului. 
7. Familiile substitut ca s i un mediu terapeutic 
pentru copii traumatizat i. Prega tire familiilor 
pentru eventualele probleme emot ionale s i 
comportamentale ale copiilor. 
8. Problema identita t ii la copii crescut i î n familii 
substitut. Prega tirea asistent ilor maternali 
pentru sprijinul forma rii identita t ii copilului. 



 
9. Șarcinile suplimentare ale familiilor substitut 
ava nd î n vedere trecutul copiilor s i stigmatiza rile 
societale. 
10. Monitorizarea adopt iilor. Șervicii post-
adopt ie. 
11. Plasamentul î n institut ii rezident iale. Aspecte 
specifice 
12. Nevoile copiilor î n plasament  s i 
constra ngerile structurale. 
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***H.G. nr. 1432,1434,1437/ 2004 
***Legea 272/ 21 iunie 2004 

*** Legea nr. 57/2016 pentru modificarea s i completarea Legii nr. 273/2004 privind procedura adopt iei, precum s i a 

altor acte normative 

***H.G. nr. 679/12 iunie 2003 

8.2 Șeminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Bibliografie 

https://view.genial.ly/60082c8873a9e90d3679fe91


 
 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Cursul se bazeaza  pe 

• legile 272/2004 şi 273/2004 şi procedurile prezentate sunt î n  concordanţa  cu metodologia aplicata  de ANPDC. 
• Registrul Naţional al Califica rilor din î nva ţa ma ntul Șuperior (http://www.rncis.ro) 
• Clasificarea Ocupat iilor din Roma nia (http://www.mmuncii.ro/). 

 

10. Evaluare 

Țip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

 
Țest grila  

 60% 
 

Elaborarea unei reflexion 
paper pe baza bibliografiei 
recomandate 

 10% 

Țeme semestriale  10% 

Elaborarea unui studiu de 
caz 

 20% 

10.5 Șeminar/laborator 
   

   

10.6 Ștandard minim de performant a  

• Prezent a la 50% din cursuri 
Pentru promovarea examenui: studentul trebuie sa  obt ina  o performant a  de minim 50% la testul grila . Elaborarea s i 
predarea î n termen a temelor constituie o condit ie a promova rii examenului.  

•  Copierea sau compilarea din surse diferite (folosirea surselor nedezva luite, compilarea cont inutului sub nume 
propriu) va duce la excluderea de la examen s i declararea temei respective ca nula .  

 
 

 

 

  

http://www.mmuncii.ro/


 
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

 

 

 

    

 

     

 

  

 
 
Data completării: 
28.04.2025 

 

Șemnătura titularului de curs 

Lect. David-Kacsó Ágnes 

 

Șemnătura titularului de seminar 

- 

 
 
Data avizării în departament: 
10.05.2025 

Șemnătura directorului de departament 

Dr. Eva Laszlo 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

