
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

REINTEGRAREA INFRACTORILOR: STRATEGII ŞI PROGRAME DE ASISTARE 

SOCIALĂ  

Anul universitar 2025/2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Sociologie și Asistență Socială 

1.3. Departamentul Sociologie și Asistență Socială în limba maghiară 

1.4. Domeniul de studii Asistență Socială 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Asistență socială/Asistent social 

1.7. Forma de învățământ Zi 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Reintegrarea infractorilor: strategii şi 

programe de asistare socială  
Codul disciplinei ALX 2416 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Univ. Dr. Mu ller-Fabian Andrea 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 
II, 
III 

2.5. Semestrul 4,6 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei Opt ional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Participare 50% 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect  

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator  

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 4*25=100 ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 22 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 17 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  22 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  4 

Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



 
 
6. Competențele specifice acumulate 
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• Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare s i î nregistrare a informat iilor, analiza , 
evaluare s i intervent ii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial, de 
grup, comunitar s i societal. 

• Consiliere s i alte metode de intervent ie specializata  acordate î n mediul familial sau institut ional 
(spitale, s coli, penitenciare, centre anti-drog, institut ii specializate de asistent a  sociala  etc.) cu 
respectarea valorilor s i principiilor specifice asistent ei sociale.  

• Dezvoltarea serviciilor s i activita t ilor de prevenire precum s i a celor de suport acordate beneficiarilor 
sistemului de asistent a  sociala . 
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• Abordarea obiectiva  s i argumentata  ata t teoretic, ca t s i practic, a unor situat ii - problema  î n vederea 
solut iona rii eficiente a acestora cu respectarea valorilor s i principiilor specifice asistent ei sociale.  

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  transdisciplinara  pe diverse paliere ierahice la nivel 
intra- s i interorganizat ional. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Cursul oferă noţiuni introductive cu privire la aspectele teoretice si practice 

referitoare la reintegrarea socială a infractorilor. 

7.2 Obiectivele specifice 

Obiectivele specifice ale cursului sunt:   

▪ de a oferi cunostinţe despre definiţiile şi conceptele din domeniul reintegrării sociale 

▪ dezvoltării capacităţii studenţilor de a recunoaşte situaţiile care necesită intervenţie 

specializată 

▪ demonstrarea  unei atitudini  de toleranţă şi  sprijin faţă de persoanele aflate în 

dificultate 

▪ aplicarea valorilor şi a principiilor  deontologiei profesionale în procesul de 

intervenţie 

▪ monitorizarea şi evaluarea procesului de intervenţie de la nivel individual, de grup 

sau comunitar 

▪ elaborarea  de planuri de intervenţie specifice în asistarea  persoanelor şi grupurilor 

aflate în dificultate 

utilizarea cunoştinţelor de bază în identificarea, analiza şi evaluarea riscurilor 

sociale de la nivel comunitar 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Prezentarea cont inuturilor tematice ale 
cursului precum s i a ramurii disciplinare ca reia    
î i apart ine. Clarificarea principalelor cerint e 
legate sarcinile de lucru ce revin student ilor î n 
timpul semestrului s i a criteriilor dupa  care se 
va face evaluarea, precum s i prezentarea 
principalelor surse bibliografice. 

Expunerea, prelegere asistată de 
calculator cu expunerea 
conţinuturilor cursurilor în 
format power-point, discuţii pe 
baza prezentărilor şi a literaturii 
de specialitate, sinteza 
cunoștințelor, descoperirea 
dirijată, prelegerea 
problematizantă, dezbaterea 
asistată, exemplul demonstrativ, 

1 curs 

Definit ia termenului de reintegrare sociala .  1 curs 

Prezentarea serviciului de protect ie a 
victimelor s i reintegrare sociala  a infractorilor. 

1 curs 



 
Scopurile şi principiile serviciului de protecţie 
a victimelor şi reintegrare socială a 
infractorilor 

ilustrări cu materiale video sau 
printate referitoare la 
acţiuni/programe specifice, 
studiu online, studiul/analiza de 
caz, exerciţii interactive, 
chestionare, verbalizarea 
experienţelor, jocuri de rol. 
Atunci când cursul se derulează 
pe platforma Microsoft Teams, 
aceasta constă din activităţi 
sincron şi asincron. 

1 curs 

Obiectivele serviciului de protecţie a victimelor 
şi reintegrare socială a infractorilor 

1 curs 

Activitatea serviciului de protecţie a victimelor 
şi reintegrare socială a infractorilor 

1 curs 

Grupuri vulnerabile de infractori: minorii şi 
delincvenţii juvenili 
Grupuri vulnerabile de infractori: 
infracţionalitatea feminină 

1 curs 

Grupuri vulnerabile de infractori: infractori cu 
deficienţe mintale 

1 curs 

Factori importanţi în reintegrarea socială a 
membrilor grupurilor vulnerabile condamnaţi 
pentru o faptă penală 

1 curs 

Oportunităţi pentru reintegrarea socială a 
persoanelor care au fost condamnate penal şi 
care aparţin unor grupuri vulnerabile 

1 curs 

Intervenţia pentru reintegrare socială 1 curs 

Planuri de intervenţie specifice în 
asistarea  persoanelor aflate în dificultate 

2 curs 

Sinteze, clarificări. 1 curs 

Bibliografie obligatorie:  
1.Christy Visher, Jeremy Travis, Transitions from Prison to Community: Understanding, 2004 4. 
2.Durnescu, I. Coord.,Manualul consilierului de reintegrare sociala  s i supraveghere. Ed. Themis, Fund. Europeana  
„Nicolae Titulescu”, filiala Craiova, 2002Pagarin, M.S., Activitatea serviciilor de probat iune î n t a rile europene. 
Comunicare s tiint ifica  internat ionala , Pites ti, 2006, handout 
3.Durnescu, I. (2009): Asistent a sociala  î n penitenciar. Polirom, 2009 
4.Hanines, K., Ce este probat iunea. Manualul consilierului de reintegrare sociala  s i supraveghere. Coord. I. Durnescu, 
Ed. Themis, Fund. Europeana  „Nicolae Titulescu”, filiala Craiova, 2002 
5.Kalmthout, A.M. (coord.): Reintegrarea s i supravegherea infractorilor î n opt t a ri europene. Sitech, Craiova, 2004, 
p.135-160 
6.Mu ller-Fabian Andrea, Delincvent a juvenila  î n Roma nia dupa  1989. Cluj-Napoca: ACCENT, 2015. (BCU);  
7.Poledna, S. (coord.): Modalita t i de intervent ie psihosociala  î n activitatea de probat iune. Ed. Presa Universitara  
Clujeana , 2002, p. 27-33 
8.Raising a child through prison bars. A Manual for Professionals, 2012 
9.Raising a child through prison bars.Gyereket nevelni a ra csok mo gu l...nem ko nnyu ..., de nem lehetetlen, 2012 
10.Fundat ia Reforma Justit iei Penale, pachet informativ reintegrarea sociala  a persoanelor condamnate penal s i care 
apart in unor grupuri vulnerabile. I. Reintegrarea  sociala  a persoanelor condamnate penal, www.penalreform.ro 
* O.G. nr.129/2002 aprobata  prin Legea nr.129/2002, H.G. nr.1239/2000 s i Legea  211/2004. 
Bibliografie optionala :  
•Bobos  M.D., Dra ga toiu M., Filip P.,(2004),  I ntocmirea referatului de evaluare, î n Ministerul justit iei. Direct ia de 
reintegrare sociala  s i supraveghere, Manual de practica  î ndomeniul reintegra rii sociale s i supraveghere, anul III, nr. 
9/2004, Bucures ti, edit. Oscar Print; 
•Bobos  M.D., Dra gotoiu M., Pus cas u D.,(2002) Ghid de bune practici. Rreferatul de evaluare, Bucures ti, edit. Didactica  
s i pedagogica ;4.Bocancea C. & Neamt u G.,(1999)- Elemente de Asistent a  Sociala , Ias i, editura Polirom; 
•Ghedeon L.R.(2001),-  Aspecte ale muncii consilierului de reintegrare sociala  î n penitenciar, î n Poledna S.(2001)-  
Probat iunea î n Roma nia. Politici, legislat ie, proceduri., edit. Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca 
•McGuire, J. (Ed.) (1995) What Works: Reducing Re-Offending: Guidelines for Research and Practice. Chichester: Wiley.  
•McIvor, G (1992). Sentenced to Serve: The Operation and Impact of Community Service Orders. Aldershot: Avebury.  
•McIvor, G. & Raynor, P. (Eds.) (2008)Developments in Social Work with Offenders. London: Jessica Kingsley. 
•Porporino, F.J. & Fabiano, E. (2000). Theory and Application Manual for the Reasoning and Rehabilitation Program 
Revised. Ottawa: T3 Associates Inc.  
•Porporino, F.J. & Fabiano, E. (2005). The Focussing on Re-Entry Program (F.O.R.): Theory and Conceptual Overview. 
Ottawa: T3 Associates Inc. 



 
•Ward, T. & Maruna S. (2007) Rehabilitation. Beyond the risk paradigm. London and NY: Routledge. 
. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

   

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Pentru a dezvolta cont inutul cursului, am luat î n considerare s i sugestiile asistent ilor sociali practicieni, 
organiza nd o î nta lnire cu reprezentant i ai diferitelor institut ii sociale. I n acelas i timp, opiniile cadrelor didactice 
de la alte institute s i universita t i sunt luate î n considerare la elaborarea curriculumului. Scopul î nta lnirilor este 
de a identifica nevoile practicienilor s i de a coordona materia cu cele predate î n alte institut ii. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 
Colocviu 6p 
Proiect 4p 

Colocviu, min. 50% este 
necesar pentru a lua î n 
considerare punctajul  

 60% 
40% 

10.5 Seminar/laborator 
   

10.6 Standard minim de performant a  

• Prezent e la curs: 50%. Pentru nota minima , studentul trebuie sa  acumuleze 3 puncte din punctajul de la nota 

colocviului 

• Se va urma ri respectarea regulamentului antiplagiat s i punctul de vedere al Consiliului S tiit ific UBB privind 
utilizarea AI î n scrierea academica .  

• Plagiatul sau compilarea din diferite resurse atrage dupa  sine neacceptarea referatului. 

• Plagiatul are ca consecint a  imediata  pierderea î n totalitate a punctelor alocate pentru lucra rile, activita t ile 
respective.  

• Frauda la examen presupune piederea dreptului de a continua examenul.  

• Contestat iile sunt primite pe e-mail sau î n cadrul orelor de audient a  s i sunt rezolvate î n termen de 48 de ore 
dupa  afis area notelor de la examen. 

 
 

  



 
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

   

 

 

  

 

 

 

     

  

 

 

Data completării: 
05.15.2025 

Semnătura titularului de curs 

Dr. Müller-Fabian Andrea 

Semnătura titularului de seminar 

Dr. Müller-Fabian Andrea 

   

Data avizării în departament: 
20.05.2025 
 

 

Semnătura directorului de departament 

Dr. Eva Laszlo 

 

 

 

 
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

