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Curriculum vitae 

Europass 

 

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Antal/Imola 

Adresă(e)  

Telefon(oane)  

Fax(uri) 
 

E-mail(uri)  

Naţionalit at e( -tăţi)  

Sex  

Experienţa profesională 
 

Perioada 2002/20024 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic: din 2007 lector, din 2013 conferentiar 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Cursuri, seminarii, coordonarea muncii studenţilor, cercetare, publicaţii 

Principalele cursuri și seminarii: 
Nivel master 
- Terapii familiale sistemice (Masterul Consiliere și asistență în servicii sociale, Fac. SAS): 

- Metode de bune practici în domeniul sănătății mentale (Masterele Asistență socială pentru 
sănătate mentală și Consil iere și asistență în servicii sociale, Fac. SAS) 

- Prelucrarea traumelor (Asistență socială pentru sănătate mentală) 

- Comunicare și autocunoaștere prin psihodramă MA ( Master Tehnici Avansate de 
Comunicare , Fac. SPAC, 2010-2019) 

- Metode avansate de cercetare (Facultatea de Psihologie și Științele Eduației) 
Nivel Licență: 
Asistență Socială 
- Introducere în psihopatologie și sănătate mentală 
- Protecția Copilului 
Psihologie 
- Protecția Copilului 

Numele şi adresa angajatorului Universit atea Babeş-Bolyai, Facult atea de Sociologie şi Asistenţă Socială, str. 18 Decembrie1989, nr. 
128-130, Cluj-Napoca 

Perioada 2002/20021 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător, expert intervenție psihosocială, psiholog 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Dezvoltarea de program e de intervenție și de consiliere psihologică de bune practici, dezvolt area 
unor instrumente de evaluare a abilităților parentale a familiilor dezavantajate, elaborare și  
implementare program e de prevenire, formări pentru specialiști în domeniile viuolență domestică, copii 
victime ale cviolenței, violență comunitară 

Principalele proiectei: 

Numele şi adresa angajatorului Universit atea Babeş-Bolyai, Facult atea de Sociologie şi Asistenţă Socială, str. 18 Decembrie1989, nr. 
128-130, Cluj-Napoca 
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 Asociația de Dezvolt are Intercom unitară Zona metropol it ană Cluj, str. Cluj-Napoca, Str. Zrínyi 
Miklós, nr. 7, ap. 2 

VeDe – 2019-2022 Centru de consiliere pentru victimele violenței domestice 
Pata II – Incluziunea socială și locuințe pentru Romi dezavantajaț i , 2019-2022 
SASCA – Support for Adult Survivors of Child Abuse, SASCA” (JUST/2012/DAP/AG/3250) 
P4P - Participat ion of children in their protection against violence, JUST-RE C- CHILD-AG- 2016- 01/764271 2017- e 
2019 
WOSAFEJ US – Why do women not press charges, Women, Safety, Justice, decembrie 2010 - noiembrie 2012 
Motherhood through Prison Bars, JLS/2008- 1/DAP- 260, Daphne, 2009-2010, 

MDS şi CAN- MDS II — REC- AG- 2017/REC - RDA P- G B V- AG- 2017, Coordinated Respons e to Child Abus e and 
Neglect via a Minimum Data Set: from planning to practice, 2015-2016, 2018- 2020, 

 

Perioada 

 

2007 – 2011 

Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Formator în psihodramă și psihoterapie familială sistemică 

Numele şi adresa angajatorului Societatea de Psihodramă J.L.Moreno, Asociația de Psihoterapie Familială Sistemică, str. Tipografiei 
nr. 2, Cluj-Napoca 

Perioada 2001/2010 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog, între 2002 – 2006 director executiv 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Consiliere psihologică și socială, evaluare psihilogică, psihoterapie, formări pentru specialiști din 
domeniul protecției copilului și violenței domestice (asistenți sociali, psihologi, polițiști, 
educatori, profesori, medici, etc), organizare, reprezentare, lobby, redactare de materiale informative 

Numele şi adresa angajatorului Asociația Femeilor Împotriva Violenței – ARTEMIS, str. Baba-Novac nr. 23, Cluj-Napoca 

Perioada 1997/2001 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Consiliere psihologică, evaluare psihilogică, psihoterapie, formări pentru specialiști din domeniul 
protecției copilului și violenței domestice (asistenți sociali, psihologi, polițiști, profesori, medici, etv), 
lobby, redactare de materiale informative 

Numele şi adresa angajatorului Societatea de Psihodramă J.L. Moreno, str. Sindicatelor nr. 4., Cluj-Napoca 

Perioada 1996/1997 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabil it ăţi principale Consiliere psihologică, evaluare psihilogică, organizare de programe, supervizarea educatorilor 

Numele şi adresa angajatorului Leagănul de copii, Cluj-Napoca str. I. Grigorescu 138-140, Cluj-Napoca 

Educaţie şi formare 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

(rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

Perioada 2003-2007 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în sociologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Metode avansate de cercetare, Studiul comparativ a teoriilor sociale, etc 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universit atea Babeş-Bolyai 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

PhD 

 
1995/2008 

Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut, formator și supervizor în psihoterapie familială sistemică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Terapie familială sistemică 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 

 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba(i) maternă(e) 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

Română 

Engleză 

Asociația de Terapie Familială Sistemică Cluj-Napoca și Irlanda 
 
 

 
1997/2003, 2008 

Psihoterapeut în psihodramă clasic, formator 

Psihodramă 

Societatea de Psihodramă J.L. Moreno/ Psychodrama Institute for Europe 
 
 

 
1990/1995 

Licenţa în psihologie 

Psihologie generală, socială, a dezvolt ării, clinică şi organizaţională, psihoterapie – în anul 5 
specializare în psihologie clinică și psihoterapie 

Universitatea Babeş-Bolyai 

 
5 ani 

 
1985/1989 

Licenţa în matematică şi informatică 

Matematică, informatică 

Universit atea Babeş-Bolyai 
 
 
 
 
 
 
 

Maghiară 

Română, Engleză 
 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

  C2  C2  C1  C1  C1 

  C1  C1  C1  B2  C1 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Competenţe şi aptitudini tehnice 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Competenţe şi aptitudini artistice 

Consiliere, psihoterapie 
 

Structurare, consecvență, transparență 
 

 
- 

 
La nivel de utilizator 

 

 
- 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Alte competenţe şi aptitudini - 

Permis(e) de conducere Categoria B 

Informaţii suplimentare 
 

Anexe Lista publicatiilor 

 

 


