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A TANTARGY ADATLAPJA

ALTALANOS- ES NEVELESPSZICHOLOGIA

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar

1.2. Kar

Szocioldgia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szociologia és Szocialis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szocialis munka

1.5. Képzési szint Licensz
1.6. Tanulmanyi program / Képesités | SZOCIALIS MUNKA/SZOCIALIS MUNKAS
1.7. Képzési forma nappali

2. A tantargy adatai

2.1. Atantirgyneve | ALTALANOS- ES NEVELESPSZICHOLOGIA | A tantirgy kédja | PLM 1143

2.2. Az el6addasért felelGs tanar neve

Dr. Tamas Borbala adjunktus

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Dr. Tamas Borbala adjunktus

2.4. Tanulmanyi év | 1 [ 2.5.Félév

1. ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \Y ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DF

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszdm 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szemindrium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szemindarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 58

3.8. A félév 6sszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

El6adoterem, audio-video felszerelés

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei | Szemindriumi terem, audio-video felszerelés
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6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

C1 - Alkalmazza az altaldnos pszicholdgia alapvetd fogalmait, elméleteit és modszereit a kliensek
kognitiv, affektiv és motivaciés sajatossagainak azonositasdra, értékelésére és elemzésére a
szocidlis munka sordn

C5 - Szakmai kommunikaciéban megfeleléen alkalmazza a pszicholdgia teriiletére jellemzd
fogalmakat és elméleteket kiilonb6z6 kontextusokban (csalddi, intézményi kdrnyezet)

C6 - Professzionalis kommunikacié és Kkapcsolattartds a kedvezményezettekkel és mas, a
folyamatban érintett tarsadalmi szerepl6kkel a pszicholégiai ismeretek alkalmazasaval

Transzverzalis
kompetenciak

CT1 - Objektiven és érvekkel alatdmasztva kozeliti meg a problémas helyzeteket az dltalanos
pszicholdgiai ismeretek elméleti és gyakorlati alkalmazasaval, a szocialis munka értékeinek és
alapelveinek tiszteletben tartasaval

CT2 - A pszicholégia kiilonb6z6 iranyzatainak (viselkedéses, bioldgiai, kognitiv, humanisztikus,
pszichodinamikus) dsszehasonlité elemzése révén értelmezi a kliensek viselkedését
transzdiszciplindris csapatmunkaban

CT3 - Az altalanos pszicholégiai ismeretek folyamatos fejlesztése és a szakmai tovabbképzési
igények objektiv onértékelése

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

C1. A hallgaté meghatarozza az altalanos pszichologia alapvetd fogalmait, elméleteit és
modszereit a kliensek kognitiv, affektiv és motivacids sajatossdgainak azonositasdara, értékelésére
és elemzésére a szocidlis munka soran.

C3. A hallgat6 elmagyarazza a sériilékeny csoportok pszicholégiai és viselkedésbeli problémainak
megjelenését és fennmaraddsat, a pszicholdgia kiillonb6z6 irdnyzatainak (viselkedéses, bioldgiai,
kognitiv, humanisztikus, pszichodinamikus) megkdozelitéseivel.

C4. A hallgat6 elmagyarazza az egyéni, csoportos és kozdsségi szintii pszicholégiai beavatkozasi
mechanizmusokat az intelligencia, motivacié és affektiv folyamatok vonatkozasaban.

C7. A hallgaté megfogalmazza, leirja és elemzi a pszicholdgiai ismeretek tdrsadalmi hatdsat a
szocidlis szolgdltatdsok felhaszndldira, kiilonds tekintettel a kognitiv és érzelmi folyamatokra.

k

épessége

7

K

A2. A hallgaté alkalmazza a pszicholégia specifikus diagnosztikai médszereit (megfigyelés,
kérddivek, tesztek) a szocidlis munka jogszabalyai és szociokulturdlis normai szerint.

A®6. A hallgaté a szakmai etika értékeit és elveit alkalmazza a beavatkozasi folyamat soran,
kiilonds tekintettel a kliens kognitiv és érzelmi allapotéra.

A8. A hallgaté professziondlisan kommunikal a kollégdkkal és a szolgaltatasok igénybevevdivel,
alkalmazva a pszicholdgia teriiletére jellemzd fogalmakat és elméleteket kiilénb6z8
kontextusokban (csaladi, intézményi kérnyezet).

Osség és
allosag

Felel
ona

R7. A hallgaté etikai problémékat kezel a pszicholégiai ismeretek alkalmazdsaval, és hozzaférést
biztosit a szocidlis szolgaltatdsokhoz, kiilonos tekintettel a kliensek pszicholégiai sajatossagaira.
R9. A hallgaté valtozdsokat 6sztonoz az egyének, csalddok és kozosségek kozotti
kapcsolatokban, az dltaldnos pszicholédgiai ismeretek folyamatos fejlesztése és a szakmai
tovabbképzési igények objektiv onértékelése altal.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.
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7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

e Ismertek és érthet6ek a pszichologia alapvetd fogalmai, elméletei és
modszerei, amelyek helyesen alkalmazhaték a szakmai kommunikaciéban.
e Az alapvet6 pszicholdgiai ismeretek felhasznalhatdk kiilonb6zé jelenségek,
helyzetek, folyamatok és kontextusok értelmezésére, magyarazatara.
« A pszicholégia alapelvei és mddszerei alkalmasak tipikus, jol koértilhatarolhaté
problémak megolddasdra, szakszer( irdnyitas mellett.
¢ A pszichologiai elméletek, mddszerek, modellek és kutatidsok mindségének,
erdsségeinek és korldtainak megitélése standard értékelési szempontok és
modszerek alapjan torténik.

7.2 A tantdrgy sajatos célkitilizései

Sajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a tarsadalomtudomanyok
targykorébe tartozo fogalmak, elméletek és alapvetd mddszerek szakmai kozlés
soran torténd megfelel6 hasznalata

Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilethez tartozo
fogalmak és alapvetd elméletek megfelel hasznalata altal

A pszicholégia tudomanyara jellemzé alapvonasok, f6bb paradigmak és
modszertani iranyzatok leirasa

Azinformaciok mindségének értékelése és a hasznalt fogalmaknak teriilet,
kiterjesztés és meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek megfeleld
hierarchizalasa

Atények és elméletek magyarazata és értelmezése, a teriiletre jellemzé
alapismeretek, valamint az egyéni médon szerzett informaciok és
megfigyelések révén

A pszicholégiaban ismert f6bb elméleti megkdozelitések (viselkedéses,
bioldgiai,kognitiv, evoliciés, humanisztikus, pszichodinamikus és tarsadalmi-
kulturalis) 6sszehasonlitd elemzése

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Apszicholégia meghatarozasai El6adas
és alapvet6 kérdései

2. Apszicholdgia klasszikus El6adas
irdnyzatai

3. A pszicholdgia modszerei El6adas
4, Azintelligencia fogalma, El6adas
meghatarozasai; Klasszikus intelligencia

elméletek

5. Modern intelligencia elméletek El6adas
6. Az értelmi képességek El6adas
fejleszthetésége

7. A motivaci6 meghatarozasa; El6adas
klasszikus elméletei

8. A motivacié modern elméletei El6adas
9. Azintrinzik és extrinzik El6adas
motivacid

10. Az affektiv pszicholdgia El6adas
alapfogalmai

11. Klasszikus érzelem elméletek El6adas
12. Az érzelmek neuropszicholégiai | El6adas
megkozelitése

13. Erzelem és motivacié Elsadas
14. Kreativitas és tehetség El6adas
Konyvészet:

Atkinson, R. L., & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest.
Banyai, E. Y., & Varga, K. (2013). Affektiv pszicholégia. Medicina Kényvkiadd, Budapest.
Bernath, L., & Révész, Gy. (2002). A pszicholdgia alapjai. Tertia Kiadd, Budapest.
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Cianciolo, A. T, & Sternberg, R. ]. (2004). Az intelligencia révid torténete. Corvina Kiadd, Budapest.

Csépe, V., Gyori, M., & Ragé, A. (2007). Altaldnos pszicholégia 1. Osiris Kiad6, Budapest

Gross, R. (2009). Themes, Issues and Debates in Psychology (Third Edition). Hodder Education, UK.

Kleinginna, P. R,, & Kleinginna, A. M. (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with a Suggestion for a
Consensual Definition. Motivation and Emotion, 5(3).

Mérei, L. (2010). Az érzelmek logikdja. Tericum Kiado.

Oatley, K., & Jenkins, M. ]. (2001). Erzelmeink. Osiris Kiad6, Budapest.

Petri, H. L., & Govern, ]. M. (2004). Motivation: Theory, Research and Applications (5th Edition). Wadsworth, Belmont, CA.
Strongman, K. T. (2003). The Psychology of Emotion: From Everyday Life to Theory. John Wiley and Sons Ltd, England.
Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholdgidba 1. Tanulmdnyi utmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: Themes & Variations (7th Edition). Thomson Wadsworth, Belmont.

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., & McCann, V. (2012). Psychology: Core Concepts (7th Edition). Pearson Education, Boston.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. A pszicholégia meghatarozasai és

P - . .. Megbeszélés, 6sszehasonlitd
alapvetd kérdései; A pszicholégia 8

klasszikus irdnyzatai esetelemzés.

2.A pszichol6gia moédszerei; Az Megbeszélés, 6sszehasonlito
intelligencia fogalma, meghatdrozasai; esetelemzés.

klasszikus intelligencia-elméletek

3.Modern intelligencia-elméletek; Az Megbeszélés, 6sszehasonlito
értelmi képességek fejleszthetosége esetelemzés.

4.A motivacié meghatarozasa; klasszikus | Megbeszélés, 6sszehasonlitd
elméletei; A motivacié modern elméletei | esetelemzés.

5.Az intrinzik és extrinzik motivacio; Az Megbeszélés, 6sszehasonlito

affektiv pszicholégia alapfogalmai esetelemzés.

6.Klasszikus érzelemelméletek; Az Megbeszélés, 6sszehasonlito
érzelmek neuropszicholdgiai esetelemzés.

megkozelitése

7. Erzelem és motivacid; Kreativitas és Megbeszélés, 6sszehasonlito
tehetség esetelemzés.

Konyvészet:

Atkinson, R. L., & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest.

Bényai, E. Y., & Varga, K. (2013). Affektiv pszicholégia. Medicina Kényvkiad6, Budapest.

Bernath, L., & Révész, Gy. (2002). A pszicholdgia alapjai. Tertia Kiadd, Budapest.

Cianciolo, A. T, & Sternberg, R. ]. (2004). Az intelligencia révid térténete. Corvina Kiad6, Budapest.

Csépe, V., Gy6ri, M., & Ragé, A. (2007). Altaldnos pszicholdgia I. Osiris Kiad6, Budapest

Gross, R. (2009). Themes, Issues and Debates in Psychology (Third Edition). Hodder Education, UK.

Kleinginna, P. R, & Kleinginna, A. M. (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with a Suggestion for a
Consensual Definition. Motivation and Emotion, 5(3).

Mérei, L. (2010). Az érzelmek logikdja. Tericum Kiadé.

Oatley, K., & Jenkins, M. J. (2001). Erzelmeink. Osiris Kiad6, Budapest.

Petri, H. L., & Govern, ]. M. (2004). Motivation: Theory, Research and Applications (5th Edition). Wadsworth, Belmont, CA.
Strongman, K. T. (2003). The Psychology of Emotion: From Everyday Life to Theory. John Wiley and Sons Ltd, England.
Tamads, B. (2024). Bevezetés a pszicholdgidba I. Tanulmdnyi titmutaté.

Weiten, W. (2008). Psychology: Themes & Variations (7th Edition). Thomson Wadsworth, Belmont.

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., & McCann, V. (2012). Psychology: Core Concepts (7th Edition). Pearson Education, Boston.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindriumi témdk a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatdsdnak aktudlis témai, és
megkozelitésik e tudomanydgban a szakirodalom leglijabb eredményeire épililnek. A tantdrgyak alkalmazdsai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.
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10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

[rasbeli vizsga
Kizaré jellegli (dtmend jegy 60%

.10.4 El6adas 5.00)
10.5 Szeminarium / | Zarhelyi ellendrzés Parcidlis vizsga 30%
Labor Projekt 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmeno jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a
10.5 pontban megjel6lt elGirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratdérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok (igazolt
vagy igazolatlan) megengedett maximadlis ardnya az Odsszoraszdm legfeljebb 15%-a lehet. Az 6rdk latogatdsdanak
elmulasztasa a hallgaté vizsgarol valo kizdrdsat vonja maga utdn (lasd kreditszabdlyzat).

A parcidlis vizsga nem kizar¢ jellegii. A parcidlis vizsgan valo részvétel elmulasztdsa nem vonja maga utdn a félév végi
vizsgardl val6 kizarast. A parcidlis vizsga nem poétolhato, kivéve orvosilag megfeleléen indokolt esetben. Orvosilag
igazolt tavollét esetén, amennyiben a kérhazi elbocsatast igazolé felmentést a hallgaté 7 napon beliil benyujtja, joga
van szébeli vizsgat tenni, amellyel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt vizsgaidészakra, p6tvizsgara vagy jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcidlis vizsga, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szemindriumi
tevékenységeken és parcidlis vizsgdkon szerzett osztdlyzat csak az adott tanévben érvényes, és nem vihetd at a
kovetkez tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan a kreditszabalyzatnak megfelelGen, a BBTE
rektoranak dontése alapjan, a Kari Tandacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatd tanar altal benyujtott irasos
panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcidlis
vizsga, félévi szemindriumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt vagy egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztdlyzatot
kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast vagy csaldst a vizsgarol valé azonnali kizaras koveti, 1-es
osztalyzattal.
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11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

W,
; s A fenntarthaté fejl6dés altalanos ikonja

an

EGESISEG £S
J6LLET

e

MINDSEGI
OKTATAS

i

NEMEK Kbz20TTI
EGYENLOSEG

g

Kitoltés idépontja: Eléadas felel§se: Szeminarium feleldse:
2025 aprilis 28 . .
Dr. Tamés Borbala Dr. Tamas Borbala

S, iz Intézetigazgato:
Az intézeti j6vahagyas datuma: 8az8

2025 majus 20 Dr. Laszl6 Eva

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torélje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

