
 
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

FEJLŐDÉSLÉLEKTAN 

Egyetemi tane v 2025-2026 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudományegyetem Kolozsvár 

1.2. Kar Szociológia és Szociális Munka Kar 

1.3. Intézet Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézet 

1.4. Szakterület Szociális munka 

1.5. Képzési szint Licensz 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés SZOCIÁLIS MUNKA/SZOCIÁLIS MUNKÁS  

1.7. Képzési forma nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve FEJLŐDÉSLÉLEKTAN  A tanta rgy ko dja PLM 1309 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Berna th Anna egyetemi docens 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Berna th Anna egyetemi docens 

2.4. Tanulma nyi e v II. 2.5. Fe le v 4. 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa DS 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi  

4.2. Kompetenciabeli  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Elo ado terem, audio-video  felszerele s 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei Szemina riumi terem, audio-video  felszerele s 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 14 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  15 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 5 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 58 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 



 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• A hallgato  ke pes a gyermekek e s fiatalok fejlo de se t befolya solo  pszicholo giai, szocia lis e s 

ko rnyezeti te nyezo k azonosí ta sa ra, informa cio k gyu jte se re, dokumenta la sa ra e s 

elemze se re, a megfelelo  tudoma nyos mo dszerek alkalmaza sa val. 

• Ke pes a fejlo de si saja tossa gok, pszicholo giai nehe zse gek e s kocka zati te nyezo k 

felismere se re e s e rte kele se re, a fe lstruktura lt interju , fejlo de si anamne zis e s 

standardiza lt me ro eszko zo k felhaszna la sa val. 

• A hallgato  ke pes e letkornak megfelelo , fejlo de sle lektani szempontokat figyelembe vevo  

beavatkoza si e s ta mogata si terveket ke szí teni a gyermekek, csala dok e s ko zo sse gek 

sza ma ra.. 

• Re szt vesz a megelo ze st e s pszichoszocia lis ta mogata st ce lzo  programok, szolga ltata sok 

kidolgoza sa ban, implementa la sa ban e s e rte kele se ben. 

• Ke pes tana csada st nyu jtani a ta rsadalmi kirekeszte s kocka zata nak kitett szeme lyek e s 

csala dok sza ma ra, elo segí tve a ko zo sse gi szolga ltata sokhoz, inte zme nyekhez e s 

juttata sokhoz valo  hozza fe re st. 

• Hate konyan kommunika l e s mu ko dik egyu tt ku lo nbo zo  koru  kliensekkel, csala dtagokkal, 

valamint a beavatkoza sban re szt vevo  szakemberekkel, tiszteletben tartva a fejlo de si 

saja tossa gokat e s a szakmai etikai elveket. 
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 • A proble ma s helyzetek objektí v e s elme letileg, illetve gyakorlatilag is megalapozott 

megko zelí te se, azok hate kony megolda sa e rdeke ben, a szocia lis munka e rte keinek e s 

alapelveinek tiszteletben tarta sa val. 

• A szakmai tova bbke pze si ige nyek objektí v o ne rte kele se, valamint a szeme lyes e s szakmai 

fejlo de st ta mogato  forra sok e s mo dszerek azonosí ta sa, a munkaero piac elva ra saihoz valo  

beilleszkede s e s alkalmazkoda s e rdeke ben. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri: 
C1 - A fejlo de sle lektan alapveto  fogalmait, elme leteit e s mo dszereit a szocia lis kocka zatok 
e letkori saja tossa gainak diagnosztiza la sa ra 
C2 - A fejlo de sle lektani diagnosztika specifikus mo dszereit e s technika it (fe lstruktura lt klinikai 
interju , fejlo de si anamne zis, sztenderdiza lt me ro eszko zo k) 
C3 - A ku lo nbo zo  e letkoru  se ru le keny csoportok fejlo de sle lektani proble ma inak megjelene se t e s 
fennmarada sa t (a me hen belu li fejlo de sto l az ido skorig) 
C4 - A fejlo de sle lektani beavatkoza si mechanizmusokat egye ni, csoportos e s csala di szinten 
C5 - A ko to de s, szepara cio , depriva cio  hata sait e s a reintegra cio  fejlo de sle lektani strate gia it 
C8 - A szeme lyek e letkori saja tossa gait e s fejlo de si szu kse gleteit a megfelelo  gondoza s e s 
ta mogata s szempontja bo l 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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A hallgato  ke pes: 
A2 - Alkalmazni a fejlo de sle lektani diagnosztika specifikus mo dszereit (fe lstruktura lt klinikai 
interju , fejlo de si anamne zis kidolgoza sa) a jogszaba lyok e s etikai norma k szerint 
A3 - Fejlo de sle lektani modelleket szerkeszteni e s alternatí v megolda sokat kidolgozni a fo bb 
elme leti e s kí se rleti megko zelí te sek felhaszna la sa val 
A5 - Alkalmazni a fejlo de sle lektani esetmegfogalmaza sok kidolgoza sa nak elja ra sait a ku lo nbo zo  
e letkori proble ma k megolda sa ra 
A6 - Alkalmazni a szocia lis munka ra jellemzo  e rte keket e s elveket a fejlo de sle lektani 
intervencio  sora n 
A7 - Ta mogatni a klienseket e letkori saja tossa gaiknak megfelelo  do nte shozatalukban, 
figyelembe ve ve fejlo de si szu kse gleteiket 
A8 - Professziona lisan kommunika lni ku lo nbo zo  e letkoru  kliensekkel e s csala djaikkal, 
alkalmazkodva fejlo de si szintju kho z 
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A hallgato  ke pes felelo sen e s o na llo an dolgozni a ko vetkezo kben: 
R1 - Fejlo de sle lektani szempontokat integra lni a szocia lis programok e s politika k kidolgoza sa ba 
ku lo nbo zo  e letkoru  se ru le keny csoportok sza ma ra  
R5 - E letkor-specifikus beavatkoza si terveket kidolgozni a ku lo nbo zo  fejlo de si szakaszokban 
le vo  szeme lyek e s csala dok ta mogata sa ra  
R6 - Fejlo de sle lektani szempontokat figyelembe vevo  alternatí v strate gia kat kidolgozni a 
ta rsadalmi valo sa gok e letkori saja tossa gainak e rtelmeze se hez  
R7 - Kezelni a fejlo de sle lektani diagno zis e s intervencio  sora n felmeru lo  etikai ke rde seket (pl. 
gyermekve delem, ido sella ta s)  
R8 - Elo segí teni a ku lo nbo zo  e letkoru  szeme lyek emberi jogainak e rve nyesu le se t e s e letkori 
saja tossa gaiknak megfelelo  ta rsadalmi befogada sa t  
R9 - Va ltoza sokat o szto no zni az egye nek, csala dok e letciklusa ban jelentkezo  a tmenetek e s 
krí zishelyzetek kezele se ben 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

A teru let e s a szakosoda s alap-fogalmainak, elveinek e s mo dszereinek ismerete, 
mege rte se. 
A teru letre vonatkozo  szaknyelven megfelelo en alkalmazni az elveket, 
elme leteket e s alapveto  mo dszereket, elso  sorban a fejlo de spszicholo gia ban, 
ma sodsorban a ta rsadalom-tudoma nyokban 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A fejlo de spszicholo gia ra jellemzo  modellek szerkeszte se a fo bb elme leti e s 
kí se rleti megko zelí te sek felhaszna la sa val 
A fejlo de spszicholo giai fo bb paradigma k e s mo dszertani ira nyzatoknak a leí ra sa 
A kutata si strate gia kidolgoza sa a megfelelo  ku lo nbo zo  kutata si mo dszerek 
azonosí ta sa val e s alkalmaza sa val, a vizsga lt fenome n fu ggve nye ben 
A fejlo de spszicholo giai diagnosztikai munka ban bevetheto  sztenderdiza lt 
me ro eszko zo k ismerete 
A fe lstruktu ra lt klinikai interju  alkalmaza sa nak ke pesse ge 
A fejlo de spszicholo giai esetmegfogalmaza sok kidolgoza sa nak ke pesse ge 
A ku lo nbo zo  pszicholo giai proble ma k kezele se esete ben bevetheto  empirikusan 
megalapozott elja ra sok ismerete e s az ezek alkalmaza sa ban szerzett 
ja rtassa gok 
A ko nyve szet e s az adott te ma val kapcsolatos fogalmak e s kutata sok 
megbesze le se ku lo nbo zo  szervezett besze lgete si mo dszerekkel (vitaha lo , 
kerekasztal, stb.).  
A proble mahelyzetek megolda sa to bbszintu  elemze s alapja n, a megolda sok 
e s/vagy alternatí va k felme re se vel, a sztereotip helyzetek elkeru le se vel 

 
8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1.A méhenbelüli fejlődés szakaszai, 
jelentősége, befolyásoló 

Interaktív előadás, szintetizálás 
problematizálás 

 



 
tényezői. 

2. Szülés, születés: táplálkozás, születési 
súly és fejlődés, terhesség bés 
bszülés közben fellépő 
zavarok,fejlődés, rendellenességek, 
terratogén tényezők, a szülés 
kulturális változatosságai, az újszülött 
életképességének és 
kompetenciáinak a elmérése. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

3. Az első év. Fizikai és kognitív fejlődés 
és alkalmazkodás 
csecsemőkorban: Az újszülöttkori 
reflexek,szenzo-motoros fejlődés,az 
agyfejlődése, a csecsemők 
kompetenciáinak felmérése, arcok és 
mintaészlelés, utánzás, 
alkalmazkodás,szimbolikus képesség, 
tárgyállandóság, a kategorizáció 
fejlődése 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

4. Érzelmi és szociális fejlődés. A 
kötődés. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

5. Az anyai depriváció hatása a gyermek 
személyiségfejlődésére 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

6. A nyelvi fejlődés :A beszédfejlődés 
szakaszai,a beszédfejlődés 
biológiai és környezeti feltételei,a 
nyelvifejlődés elméletei 
(tanuláselméletek, nativista elmélet, 
interakcionalista elmélet). 

Interaktív előadás, szintetizálás 
problematizálás 

 

7. Óvodáskori kognitívfejlődés. A 
mágikus gondolkodás. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

8. A kognitív fejlődés: A rajz és a játék 
fejlődés. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

9. Az érzelmi fejlődés. A gyermekkori 
félelmek alakulása. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

10. Az iskolás gyermek 
gondolkodásának és személyiségének 
jellegzetességei: Műveleti szakaszok 
kapcsolatok hatása a 
gondolkodás fejlődésére. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

11. Az erkölcsi fejlődés szakaszai 
Kohlbergnel és Piagetnál. Az 
énkép, az identitás és a személyiség 
fejlődése. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

12.Serdülőkor: a serdülőkori identitás 
kialakulása: a pubertáskori krízis, az 
autoritáskrízi és az ifjúkori válság, 
megoldás típusok Marcia szerint, nemi 
identitás és nemi különbségek, a 
serdülőkor feladatai (Havighurst), 
serdülőkori beavatások az archaikus 
társadalmakba, és egyes modern, 
társadalmakba, serdülőkor és deviancia. 

Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

13.Felnőttkor Interaktív előadás, 
problematizálás, szintetizálás 

 

14.Az időskor Interaktív előadás,  



 
problematizálás, szintetizálás 

Ko nyve szet 
1. Berna th, A. Bevezete s a fejlo de sle lektanba. II. A me henbelu li fejlo de sto l az ido skorig egyetemi jegyzet (suport de curs).  
2. Roth, M. Vincze (Berna th) (2010). A. Fejlo de sle lektan. Presa Universitara Clujeana. 
3. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005):Fejlo de sle lektan, Osiris, Budapest 
4. Sternberg, J.R. & Berg, C.(1992). Intellectual development. CambridgeUniversityPress. 
5. Vajda Zsuzsanna (2001).Agyermek pszicholo giaifejlo de se.Helikon Kiado , Budapest 
6. Gopnik, A.,Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Bo lcsek abo lcso ben-Hogyangondolkodnaka baba k?Typotexkiado , 
Budapest. 
7. Piaget, J. (1978). Szimbo lumke pze s gyermekkorban. Gondolat, Budapest 
8. Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermekle lektan. Osiris Zsebko nyvta r, Budapest 
9. Roth Ma ria, Vincze Anna (2010) Bevezete s a fejlo de sle lektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsva r (TK) 
10. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlo de sle lektan, Osiris, Budapest 
11. Vajda Zsuzsanna(2001).Agyermek pszicholo giaifejlo de se.Helikon Kiado ,Budapest 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1.Me hen belu li fejlo de s: E szlele s, 
e rze kele s a me hen belu l; Szu le s, 
szu lete s. Az u jszu lo tt a llapota. 
Csecsemo vizsga lati 
mo dszerek. 

Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

2. Az u j jo veve ny e rkeze se, mint 
krí zishelyzetet genera lo  va ltoza s. Az 
anya a llapota a szu le s uta n. Apa k a 
szu lo szoba ban. A csecsemo  
gondoza sa val kapcsolatos elme letek. A 
csecsemo k fejlo de se nek 
optima lis felte telei. Csecsemo kor. 
Ko to de s, szepara cio . 

Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

3. O voda skori kognití v fejlo de s: 
Piagetro l ma ske ppen, az o voda skori 
ma gikus gondolkoda s. gyermekrajzok, a 
mese e s ja te k Csoportos megbesze le s, 
interaktí v fejlo de se. 
 

Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

4. E rzelmi e s szocia lis fejlo de s 
kisgyermekkorban. Iskola skor: Kognití v 
fejlo de s, csala di - e s korta rshata sok. 
Magatarta sporble ma k 

Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

5. Serdu lo kor, a tmenek a felto ttkorba 
Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

6. Felno ttkor 
Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

7. Ido skor 
Csoportos megbeszélés, interaktív 
gyakorlatok, esetelemzés. 

 

Ko nyve szet 
1. Cole, M., & Cole, R. S. (2005). Fejlődéslélektan. Osiris Kiado , Budapest. 
2. Shaffer, D. R. (2020). Developmental Psychology: Childhood and Adolescence. Brooks/Cole Publishing Co., 

California. 
3. Vander Zanden, J. W. (2019). Human Development. McGraw-Hill, New York. 
4. Me rei, F., & Bine t, A . (1999). Gyermeklélektan. Medicina Ko nyvkiado , Budapest. 
5. Mo nks, F. J., & Knoers, A. M. P. (1998). Fejlődéslélektan. Fittimage–Egoschool, Szentendre. 
6. Piaget, J., & Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebko nyvta r, Budapest. 
7. Fisher, C. B., & Lerner, R. M. (1994). Applied Developmental Psychology. McGraw-Hill, New York. 
8. Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, család, külvilág. Animula Kiado , Budapest. 
9. Berna th, L., & Solymosi, K. (1997). Fejlődéslélektan olvasókönyv. Tertia Kiado , Budapest. 
10. Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiado , Budapest. 



 
11. Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiado , Budapest. (ismétlés – törölhető az egyik 

példány) 
12. Bogna r, G., & Telkes, J. (1986). A válás lélektana. Ko zgazdasa gi e s Jogi Ko nyvkiado , Budapest. 
13. Feuer, M. (2000). A gyermekrajzok fejlődéslélektana. Akade miai Kiado , Budapest. 
14. Forward, S. (2000). Mérgező szülők. Ha tte r Kiado , Budapest. 
15. Hayman, G. (1990). Együttélés egy tinédzserrel. Novotrade Kiado , Budapest. 
16. Hildebrand, G. (1997). Félúton... Az öregedés lélektani megközelítése. Park Kiado , Budapest. 
17. Riemann, F. (e v ne lku l). Az öregedés művészete. Ha tte r Kiado , Budapest. 
 
 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
A javasolt kurzus e s szemina riumi te ma k a pszicholo gia alap- e s alkalmazott kutata sa nak aktua lis te ma i, e s 

megko zelí te su k e tudoma nya gban a szakirodalom legu jabb eredme nyeire e pu lnek. A tanta rgyak alkalmaza sai a 

munkaero piacon ige nyelt e s a szakmai ko zo sse gek norma i szempontja bo l releva ns fo bb fogalmakra is kiterjednek. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

.10.4 Elo ada s 

Ismeretek/ A könyvészet 

elemzésének és szintézisének 

képessége. 

 

Írásbeli vizsga 
 

50% 

  

Jelenlét: 50% kötelező 
 

 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Az ismeretek mege rte se e s 
gyakorlati alkalmaza sa 

Szemina riumi feladatok: 
felstruktura lt klinikai 
interju , 
fejlo de si anamne zis 
Gyerek fe l struktura lt 
klinikai 
interju  

50% 

 Jelenle t: 75% ko telezo   

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

Amennyiben a hallgato  a 10.4-es pontban szereplo  vizsgare szne l nem e ri el az a tmeno  e rdemjegyet (5,00), a vizsga 
nem tekintheto  sikeresnek, me g akkor sem, ha teljesí tette a 10.5-o s pontban elo í rt feladatokat. Az elo ada sokon, 
szemina riumokon vagy gyakorlati o ra kon (labor, gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hia nyza sok sza ma – indokolt 
vagy indokolatlan – nem haladhatja meg az o rasza m 15%-a t. A tano ra kro l valo  ta volmarada s a hallgato  vizsga ro l valo  
kiza ra sa t vonja maga uta n (la sd az ECTS szaba lyzatot). Az í ra sbeli munka(k) beada sa e s bemutata sa ko telezo , ezek az 
vizsga n valo  re szve tel elo felte telei. 
Maxima lis pontsza mot kiza ro lag a hata rido re beadott munka k kaphatnak (a hata rido t a tanta rgy felelo se a llapí tja 
meg). A tu relmi ido szakban (a hata rido to l sza mí tott 7 napon belu l) beadott munka elfogadhato , de alacsonyabb 
pontsza mot e rhet. A tu relmi ido n tu l beadott munka, amennyiben ele ri az a tmeno  jegyet, 0 pontot e r a ve gso  jegyben, 
de a hallgato  jogosultta  va lik a vizsga n valo  re szve telre. A fe le v sora n elo í rt feladatok a vizsgaido szakban is beadhato k, 
azonban ezek nem sza mí tanak bele a ve gso  jegybe, csupa n vizsga ra bocsa ta st biztosí tanak. Azok a hallgato k, akik a 
rendes vizsgaido szakon kí vu li (nyitott, po t- vagy helyrehozo ) vizsgaido szakban kí va nnak vizsga zni, ko telesek 
teljesí teni a fe le v sora n elo í rt valamennyi ko vetelme nyt (o rarendi jelenle t, re szvizsga k, feladatok, projektek stb.). 
Minden pla gium, ma sola s, azonos dolgozat, illetve ba rmilyen inspira cio , egyu ttmu ko de s vagy a tve tel csala snak 
mino su l; az e rintett hallgato (ka)t ebben az esetben 1,00 (egyes) jeggyel kell e rte kelni. A vizsga n elko vetett csala s a 
hallgato  tanulma nyokbo l valo  kiza ra sa val (exmatrikula cio ) ja r. 

 
  



 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 
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2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

