TRADITIO ET EXCELLENTIA

1. A képzési program adatai

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI ’U
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITY

( sociologie & asistenta sociala
ﬂ p szociologia & szocialis munka
sociology & social work

A TANTARGY ADATLAPJA

FEJLODESLELEKTAN
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1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar

1.2. Kar

Szocioldgia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szociologia és Szocialis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szocialis munka

1.5. Képzési szint Licensz
1.6. Tanulmanyi program / Képesités | SZOCIALIS MUNKA/SZOCIALIS MUNKAS
1.7. Képzési forma nappali
2. A tantargy adatai
2.1.Atantirgyneve | FEJLODESLELEKTAN | Atantérgy kédja | PLM 1309

2.2. Az el6addasért felelGs tanar neve

Dr. Bernath Anna egyetemi docens

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Dr. Bernath Anna egyetemi docens

2.4. Tanulmanyi év | 1L [ 2.5.Félév

4. | 2.6.Ertékelésmédja | V| 2.7. Tantérgy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszdm 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szemindrium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szemindarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 58

3.8. A félév 6sszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

El6adoterem, audio-video felszerelés

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei | Szemindriumi terem, audio-video felszerelés
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6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak!

Szakmai/kulcs-kompetenciak

e Ahallgaté képes a gyermekek és fiatalok fejlédését befolyasold pszicholégiai, szocialis és
kornyezeti tényez6k azonositdsdra, informdciék gy(jtésére, dokumentdldsira és
elemzésére, a megfelel6 tudomanyos modszerek alkalmazasaval.

e Képes a fejlddési sajatossagok, pszicholégiai nehézségek és kockazati tényezdk
felismerésére és értékelésére, a félstrukturdlt interju, fejlédési anamnézis és
standardizalt méréeszkozok felhasznéldsaval.

e A hallgatd képes életkornak megfeleld, fejlédéslélektani szempontokat figyelembe vevd
beavatkozasi és tdmogatasi terveket késziteni a gyermekek, csalddok és kozdsségek
szamara..

e Részt vesz a megeldzést és pszichoszocialis tAmogatast célz6 programok, szolgaltatasok
kidolgozdsdban, implementaldsdban és értékelésében.

e Képes tandcsadast nydjtani a tadrsadalmi kirekesztés kockdzatdnak kitett személyek és
csaladok szamadra, elGsegitve a kozdsségi szolgaltatasokhoz, intézményekhez és
juttatdsokhoz val6 hozzaférést.

e Hatékonyan kommunikal és miikddik egyiitt kiilonb6z6 koru kliensekkel, csalddtagokkal,
valamint a beavatkozasban részt vevd szakemberekkel, tiszteletben tartva a fejlodési
sajatossagokat és a szakmai etikai elveket.

Transzverzalis
kompetenciak

e A problémas helyzetek objektiv és elméletileg, illetve gyakorlatilag is megalapozott
megkozelitése, azok hatékony megoldasa érdekében, a szocialis munka értékeinek és
alapelveinek tiszteletben tartasaval.

e A szakmai tovabbképzési igények objektiv 6nértékelése, valamint a személyes és szakmai
fejlédést tamogato forrasok és modszerek azonositasa, a munkaerdpiac elvarasaihoz vald
beilleszkedés és alkalmazkodas érdekében.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

C1 - A fejlédéslélektan alapvetd fogalmait, elméleteit és mddszereit a szocidlis kockazatok
életkori sajatossagainak diagnosztizaldsara

C2 - A fejlédéslélektani diagnosztika specifikus mddszereit és technikait (félstrukturalt klinikai
interju, fejlédési anamnézis, sztenderdizalt mér6eszkozok)

C3 - AKkiilonbo6z6 életkoru sériilékeny csoportok fejlédéslélektani problémainak megjelenését és
fennmaradasat (a méhen beliili fejlédéstél az id6skorig)

C4 - A fejlédéslélektani beavatkozasi mechanizmusokat egyéni, csoportos és csaladi szinten

C5 - A kot6dés, szeparacio, deprivacié hatdsait és a reintegracio fejlédéslélektani stratégiait

C8 - A személyek életkori sajatossagait és fejlédési sziikségleteit a megfelel6 gondozas és
tdmogatds szempontjabol

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.




UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITY

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Jv( sociologie & asistenta sociala
ﬂ p szociologia & szocialis munka
sociology & social work

k

7

7

épessége

K

A hallgat6 képes:

A2 - Alkalmazni a fejlédéslélektani diagnosztika specifikus mddszereit (félstrukturalt klinikai
interju, fejlédési anamnézis kidolgozasa) a jogszabalyok és etikai normak szerint

A3 - Fejlodéslélektani modelleket szerkeszteni és alternativ megoldasokat kidolgozni a f6bb
elméleti és kisérleti megkozelitések felhasznalasaval

A5 - Alkalmazni a fejlédéslélektani esetmegfogalmazasok kidolgozasanak eljarasait a kiilonbo6zé
életkori problémak megolddsara

A6 - Alkalmazni a szocidlis munkdra jellemzé értékeket és elveket a fejlédéslélektani
intervenci6 soran

A7 - Tamogatni a klienseket életkori sajatossagaiknak megfelel6 déntéshozatalukban,
figyelembe véve fejlodési sziikségleteiket

A8 - Professziondlisan kommunikélni kiillonb6z6 életkoru kliensekkel és csalddjaikkal,
alkalmazkodva fejl6dési szintjiikhoz

Feleldsség és onallosag

A hallgat6 képes felel6sen és dnalléan dolgozni a kovetkez6kben:

R1 - Fejlédéslélektani szempontokat integralni a szocialis programok és politikak kidolgozasaba
kiilonb6z6 életkoru sériilékeny csoportok szamara

R5 - Eletkor-specifikus beavatkozasi terveket kidolgozni a kiilénboz6 fejlédési szakaszokban
1év6 személyek és csaladok tAmogatdsara

R6 - Fejlédéslélektani szempontokat figyelembe vevé alternativ stratégidakat kidolgozni a
tarsadalmi val6sagok életkori sajatossagainak értelmezéséhez

R7 - Kezelni a fejlédéslélektani diagnozis és intervencio6 soran felmertild etikai kérdéseket (pl.
gyermekvédelem, iddsellatas)

R8 - El6segiteni a kiilonb6zo életkoru személyek emberi jogainak érvényesiilését és életkori
sajatossagaiknak megfelel6 tarsadalmi befogadasat

R9 - Véltozasokat 6sztonozni az egyének, csaladok életciklusdban jelentkezd dtmenetek és
krizishelyzetek kezelésében

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitizése

A tertlilet és a szakosodas alap-fogalmainak, elveinek és médszereinek ismerete,
megértése.

A teriiletre vonatkozé szaknyelven megfeleléen alkalmazni az elveket,
elméleteket és alapveté mddszereket, els sorban a fejlédéspszicholégidban,
madasodsorban a tdrsadalom-tudomdanyokban

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

A fejlédéspszichologiara jellemz6 modellek szerkesztése a f6bb elméleti és
kisérleti megkozelitések felhasznaldsaval

A fejlédéspszicholdgiai f6bb paradigmak és modszertani irdnyzatoknak a leirdsa
A kutatdsi stratégia kidolgozasa a megfelel6 kiilonb6zé kutatdsi médszerek
azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén fliggvényében

A fejlédéspszicholédgiai diagnosztikai munkaban bevethetd sztenderdizalt
mérdeszkozok ismerete

A félstrukturalt klinikai interjd alkalmazasanak képessége

A fejlédéspszichologiai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

A kiilénboz6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevetheté empirikusan
megalapozott eljdrdsok ismerete és az ezek alkalmazdsdban szerzett
jartassagok

A konyvészet és az adott témaval kapcsolatos fogalmak és kutatdsok
megbeszélése Kkiilonb6z6é szervezett beszélgetési mddszerekkel (vitahalo,
kerekasztal, stb.).

A problémahelyzetek megoldasa tobbszintii elemzés alapjan, a megoldasok
és/vagy alternativdk felmérésével, a sztereotip helyzetek elkeriilésével

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek Megjegyzések

1.A méhenbeliili fejl6dés szakaszai,
jelentdsége, befolyasold

Interaktiv el6adas, szintetizalas
problematizalas
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tényez0i.

2. Sziilés, sziiletés: taplalkozas, szililetési
suly és fejlédés, terhesség bés

bsziilés kdzben fellép6

zavarok,fejlédés, rendellenességek,
terratogén tényezok, a sziilés

kulturalis valtozatossagai, az Gjsziilott
életképességének és

kompetencidinak a elmérése.

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

3. Az elsé év. Fizikai és kognitiv fejl6dés
és alkalmazkodas

csecsemdbkorban: Az Gjsziilottkori
reflexek,szenzo-motoros fejlédés,az
agyfejlédése, a csecsemdk
kompetencidinak felmérése, arcok és
mintaészlelés, utanzas,
alkalmazkodas,szimbolikus képesség,
targyalland6sag, a kategorizacié
fejlédése

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

4. Erzelmi és szocialis fejlédés. A
kotédés.

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

5. Az anyai deprivacid hatasa a gyermek
személyiségfejl6désére

Interaktiv el6adas,
problematizalds, szintetizalas

6. A nyelvi fejl6dés :A beszédfejlodés
szakaszai,a beszédfejl6dés

bioldgiai és kdrnyezeti feltételei,a
nyelvifejlédés elméletei
(tanulaselméletek, nativista elmélet,
interakcionalista elmélet).

Interaktiv el6adas, szintetizalas
problematizalas

7. Ovodaskori kognitivfejlédés. A
magikus gondolkodas.

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

8. A kognitiv fejlédés: A rajz és a jaték
fejlédés.

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

9. Az érzelmi fejl6dés. A gyermekkori
félelmek alakulasa.

Interaktiv el6adas,
problematizalds, szintetizalas

10. Az iskolas gyermek
gondolkodasanak és személyiségének
jellegzetességei: Miiveleti szakaszok
kapcsolatok hatasa a

gondolkodas fejlédésére.

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

11. Az erkélcsi fejlédés szakaszai
Kohlbergnel és Piagetnal. Az

énkép, az identitas és a személyiség
fejl6dése.

Interaktiv el6adas,
problematizalds, szintetizalas

12.Serdiil6kor: a serdiil6kori identitas
kialakulasa: a pubertaskori krizis, az
autoritaskrizi és az ifjikori valsag,
megoldas tipusok Marcia szerint, nemi
identitas és nemi kiillonbségek, a
serdiil6kor feladatai (Havighurst),
serdiil6kori beavatasok az archaikus
tarsadalmakba, és egyes modern,

tarsadalmakba, serdiil6kor és deviancia.

Interaktiv el6adas,
problematizalds, szintetizalas

13.Felnéttkor

Interaktiv el6adas,
problematizalas, szintetizalas

14.Az id6skor

Interaktiv el6adas,
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l problematizalas, szintetizalas |

Koényvészet

1. Berndth, A. Bevezetés a fejlédéslélektanba. II. A méhenbeliili fejlédéstdl az iddskorig egyetemi jegyzet (suport de curs).
2. Roth, M. Vincze (Bernath) (2010). A. Fejl6déslélektan. Presa Universitara Clujeana.
3. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005):Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest

4. Sternberg, ].R. & Berg, C.(1992). Intellectual development. CambridgeUniversityPress.
5. Vajda Zsuzsanna (2001).Agyermek pszicholoégiaifejlédése.Helikon Kiad6, Budapest
6. Gopnik, A. Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Bdlcsek abdlcsében-Hogyangondolkodnaka babak?Typotexkiado,

Budapest.

7. Piaget, . (1978). Szimbo6lumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

8. Piaget, |, Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkoényvtar, Budapest
9. Roth Maria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlédéslélektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsvar (TK)
10. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest

11. Vajda Zsuzsanna(2001).Agyermek pszicholdgiaifejlédése.Helikon Kiadé,Budapest

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1.Méhen beliili fejlédés: Eszlelés,
érzékelés a méhen beliil; Szulés,
sziiletés. Az Ujsziilott dllapota.
Csecsemdvizsgalati

modszerek.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

2. Az 1j jovevény érkezése, mint
krizishelyzetet general6 valtozas. Az
anya allapota a sziilés utan. Apak a
sziilészobaban. A csecsemd
gondozdsaval kapcsolatos elméletek. A
csecsemok fejlédésének

optimalis feltételei. Csecsemdkor.
Kotédés, szeparacio.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

3. Ovodaskori kognitiv fejlédés:
Piagetr6l masképpen, az 6vodaskori
magikus gondolkodas. gyermekrajzok, a
mese és jaték Csoportos megbeszélés,
interaktiv fejlodése.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

4. Erzelmi és szocialis fejlédés
kisgyermekkorban. Iskolaskor: Kognitiv
fejlédés, csaladi - és kortarshatasok.
Magatartdsporblémak

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

5. Serdiil6kor, atmenek a felt6ttkorba

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

6. Felné6ttkor

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

7. 1d6skor

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

Koényvészet

1. Cole, M., & Cole, R. S. (2005). Fejlddéslélektan. Osiris Kiad6, Budapest.
2. Shaffer, D. R. (2020). Developmental Psychology: Childhood and Adolescence. Brooks/Cole Publishing Co.,

California.

Vander Zanden, . w. (2019). Human Development. McGraw-Hill, New York.
Mérei, E, & Binét, A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadd, Budapest.
Monks, E. J., & Knoers, A. M. P. (1998). Fejlddéslélektan. Fittimage-Egoschool, Szentendre.

Fisher, C. B., & Lerner; R. M. (1994). Applied Developmental Psychology. McGraw-Hill, New York.
Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, csaldd, kiilvildg. Animula Kiad6, Budapest.
Bernath, L., & Solymosi, K. (1997). Fejlddéslélektan olvasckényv. Tertia Kiad6, Budapest.

3
4
5.
6. Piaget, ], & Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest.
7
8
9.
1

0. Vajda, Zs. [2001) A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest.
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11. Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest. (ismétlés — térélhetd az egyik
példdny)

12. Bognir, G., & Telkes, |. (1986). A vdlds lélektana. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest.

13. Feuer, M. (2000). A gyvermekrajzok fejlédéslélektana. Akadémiai Kiad6, Budapest.

14. Forward, S. (2000). Mérgezé sziil6k. Hattér Kiado, Budapest.

15. Hayman, G. (1990). Egyiittélés egy tinédzserrel. Novotrade Kiad6, Budapest.

16. Hildebrand, G. (1997). Féluton... Az éregedés lélektani megkézelitése. Park Kiad6, Budapest.

17. Riemann, F. (év nélkiil). Az dregedés miivészete. Hattér Kiadd, Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi

elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témdak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktudlis témai, és
megkozelitésik e tudomdnyagban a szakirodalom legijabb eredményeire épiilnek. A tantdrgyak alkalmazdsai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aranya a végso jegyben

.10.4 El6adas

Ismeretek/ A kdnyvészet
elemzésének és szintézisének
képessége.

Irasbeli vizsga

50%

Jelenlét: 50% kotelezd

10.5 Szemindrium /
Labor

Az ismeretek megértése és
gyakorlati alkalmazdasa

Szeminariumi feladatok:
felstrukturalt klinikai
interju,

fejlédési anamnézis
Gyerek fél strukturalt

50%

klinikai
interju

Jelenlét: 75% kotelezd

10.6 A teljesitmény minimumkdévetelményei

Amennyiben a hallgaté a 10.4-es pontban szerepl vizsgarésznél nem éri el az atmend érdemjegyet (5,00), a vizsga
nem tekinthetd sikeresnek, még akkor sem, ha teljesitette a 10.5-6s pontban el6irt feladatokat. Az eléadasokon,
szemindriumokon vagy gyakorlati 6rakon (labor, gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hidnyzasok szdma - indokolt
vagy indokolatlan - nem haladhatja meg az 6raszam 15%-at. A tandrakrdl valé tavolmaradas a hallgaté vizsgardl valo
kizarasat vonja maga utan (lasd az ECTS szabalyzatot). Az irasbeli munka(k) beadasa és bemutatdsa kotelez6, ezek az
vizsgan valo részvétel el6feltételei.

Maximalis pontszdmot kizarélag a hataridére beadott munkak kaphatnak (a hataridét a tantargy felelése allapitja
meg). A tiirelmi idészakban (a hatarid6tdl szamitott 7 napon beliil) beadott munka elfogadhatd, de alacsonyabb
pontszamot érhet. A tiirelmi idén tdl beadott munka, amennyiben eléri az &tmendé jegyet, 0 pontot ér a végsd jegyben,
de a hallgaté jogosultta valik a vizsgdn valo részvételre. A félév soran eldirt feladatok a vizsgaidészakban is beadhatok,
azonban ezek nem szdmitanak bele a végs6 jegybe, csupdn vizsgdra bocsatast biztositanak. Azok a hallgaték, akik a
rendes vizsgaid6szakon Kkiviili (nyitott, pét- vagy helyrehozo) vizsgaid6szakban kivannak vizsgazni, kotelesek
teljesiteni a félév soran eldirt valamennyi kovetelményt (érarendi jelenlét, részvizsgak, feladatok, projektek stb.).
Minden plagium, masolds, azonos dolgozat, illetve barmilyen inspirdci6, egyiittmiikodés vagy atvétel csaldasnak
mindsiil; az érintett hallgaté(ka)t ebben az esetben 1,00 (egyes) jeggyel kell értékelni. A vizsgan elkévetett csalds a
hallgaté tanulmdanyokbdl valé kizdrdsaval (exmatrikuldcid) jar.
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11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?
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Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torélje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhato”.
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