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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul Sociologie si Asistenta Sociald in limba maghiara
1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | ASISTENT SOCIAL

1.7. Forma de Invatdmant Invitimant la zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologia dezvoltarii Codul disciplinei | PLM2 1309

2.2. Titularul activitatilor de curs conf.dr. Bernath Anna

2.3. Titularul activitatilor de seminar | conf.dr. Berndth Anna

2.4. Anul de studiu IIT | 2.5.Semestrul 4

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7. Regimul disciplinei S

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector, conexiune internet, boxe

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Videoproiector, conexiune internet, boxe, sala de seminar
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6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

e Studentul este capabil sa identifice factorii psihologici, sociali si de mediu care influenteaza
dezvoltarea copiilor si tinerilor, sa colecteze, s documenteze si sa analizeze informatiile utilizand
metode stiintifice adecvate.

e Este capabil sa recunoasca si sa evalueze particularitatile de dezvoltare, dificultatile psihologice si
factorii de risc, utilizind interviul semi-structurat, anamneza dezvoltarii si instrumente standardizate
de evaluare.

e Studentul este capabil sa elaboreze planuri de interventie si sprijin adaptate varstei si nevoilor de
dezvoltare, ludnd in considerare aspectele specifice psihologiei dezvoltarii, destinate copiilor,
familiilor si comunitatilor.

e Participa la elaborarea, implementarea si evaluarea programelor si serviciilor de prevenire si sprijin
psihosocial.

e Este capabil sa ofere consiliere persoanelor si familiilor expuse riscului de excluziune socialg,
facilitind accesul acestora la servicii, institutii si prestatii comunitare.

e Comunica eficient si colaboreaza profesionist cu persoane de varste diferite, cu familiile acestora si cu
alti specialisti implicati in procesul de interventie, respectand particularitatile de dezvoltare si
principiile etice ale profesiei.

Competente
transversale

e Abordarea obiectiva si argumentatad, atat teoretic, cat si practic, a situatiilor-problema, in vederea
solutionadrii eficiente a acestora, cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale.

e Autoevaluarea obiectiva a nevoilor proprii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionald, in scopul integrarii si adaptarii la cerintele
pietei muncii.

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

C1 - Conceptele, teoriile si metodele fundamentale ale psihologiei dezvoltarii, necesare pentru diagnosticarea
particularitatilor de varsta ale riscurilor sociale.

C2 - Metodele si tehnicile specifice diagnosticului in psihologia dezvoltarii (interviu clinic semi-structurat,

-Fé* anamneza a dezvoltarii, instrumente standardizate de evaluare).
2. C3 - Manifestarea si persistenta problemelor de dezvoltare specifice grupurilor vulnerabile de diferite varste
S (de la dezvoltarea intrauterina pana la varsta Tnaintata).
3 C4 - Mecanismele de interventie in psihologia dezvoltarii la nivel individual, de grup si familial.
C5 - Efectele atasamentului, separarii si deprivarii, precum si strategiile de reintegrare din perspectiva
psihologiei dezvoltarii.
C8 - Particularitatile de varsta si nevoile de dezvoltare ale persoanelor, din perspectiva unei ingrijiri si
sustineri adecvate.
Studentul este capabil:
A2 - Sa aplice metodele specifice de diagnostic din psihologia dezvoltarii (interviu clinic semistructurat,
elaborarea anamnezei de dezvoltare) conform legislatiei si normelor etice
A3 - Sa construiasca modele de psihologie a dezvoltarii si sa elaboreze solutii alternative utilizind principalele
E abordari teoretice si experimentale
g A5 - Sa aplice procedurile de elaborare a formularilor de caz din psihologia dezvoltarii pentru rezolvarea
o= problemelor de la diferite varste
é‘ A6 - Sa aplice valorile si principiile specifice muncii sociale in interventia de psihologie a dezvoltarii

A7 - Sa asiste clientii in luarea deciziilor conform particularitatilor lor de varst3, ludnd in considerare nevoile
lor de dezvoltare

A8 - Sa comunice profesional cu clienti de diferite varste si familiile lor, adaptandu-se la nivelul lor de
dezvoltare

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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indivizilor si familiilor

Studentul este capabil sa lucreze responsabil si autonom in:
R1 - Integrarea aspectelor de psihologie a dezvoltarii in elaborarea programelor si politicilor sociale pentru
grupuri vulnerabile de diferite varste
R5 - Elaborarea planurilor de interventie specifice varstei pentru persoane si familii aflate in diferite stadii de
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R6 - Elaborarea strategiilor alternative care iau in considerare aspectele de psihologie a dezvoltarii pentru
R7 - Gestionarea problemelor etice care apar in diagnosticul si interventia de psihologie a dezvoltarii (ex.
R8 - Promovarea respectdrii drepturilor omului pentru persoane de diferite varste si a includerii sociale

conform particularitatilor lor de varsta
R9 - Promovarea schimbarilor in gestionarea tranzitiilor si situatiilor de criza care apar in ciclul de viata al

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, principiilor si metodelor fundamentale ale
domeniului si specializarii.
Aplicarea corectd, in limbajul de specialitate al domeniului, a principiilor, teoriilor si
metodelor de bazd, in primul rand in psihologia dezvoltarii, iar in al doilea rand in

stiintele sociale.

7.2 Obiectivele specifice

etc.).

Elaborarea modelelor specifice psihologiei dezvoltarii, utilizind principalele abordari
teoretice si experimentale.
Descrierea principalelor paradigme si directii metodologice din psihologia dezvoltarii.
Elaborarea unei strategii de cercetare prin identificarea si aplicarea metodelor de
cercetare adecvate, in functie de fenomenul studiat.

Cunoasterea instrumentelor standardizate utilizabile 1n activitatea de diagnostic in
psihologia dezvoltarii.
Capacitatea de a aplica interviul clinic semi-structurat.

Capacitatea de a elabora formulari de caz specifice psihologiei dezvoltarii.
Cunoasterea procedurilor empiric fundamentate aplicabile In gestionarea diferitelor
probleme psihologice si dobandirea abilitatilor necesare utilizarii acestora.
Discutarea bibliografiei si a conceptelor si cercetarilor aferente temei abordate, prin
utilizarea diferitelor metode organizate de dezbatere (retea de discutii, masa rotunda

Rezolvarea situatiilor problematice pe baza unei analize pe mai multe niveluri, prin
evaluarea solutiilor si/sau alternativelor posibile, evitind abordarile stereotipe.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Etapele dezvoltdrii intrauterine,
importanta si factorii care o influenteaza.

Prelegere interactiva, problematizare,
sinteza

2. Nasterea: alimentatia, greutatea la
nastere si dezvoltarea, tulburarile
aparute in timpul sarcinii si nasterii,
anomalii de dezvoltare, factori
teratogeni, diversitatea culturald a
nasterii, evaluarea viabilitatii si
competentelor nou-nascutului.

Prelegere interactiva, problematizare,
sinteza

3. Primul an de viata. Dezvoltarea fizica si
cognitiva si adaptarea in perioada de
sugar: reflexele nou-nascutului,
dezvoltarea senzorio-motorie,

Prelegere interactiva, problematizare,
sinteza
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dezvoltarea creierului, evaluarea
competentelor sugarului, perceptia
fetelor si a modelelor, imitatia, adaptarea,
capacitatea simbolicd, permanenta
obiectului, dezvoltarea procesului de
categorizare.
4. Dezvoltarea emotionala si sociala. Prelegere interactiva, problematizare,
Atasamentul. sintezd
5. Efectele deprivarii materne asupra Prelegere interactiva, problematizare,
dezvoltarii personalitatii copilului. sinteza
6. Dezvoltarea limbajului: etapele Prelegere interactiva, problematizare,
dezvoltarii vorbirii, conditiile biologice si | sinteza
de mediu ale dezvoltarii limbajului,
teoriile dezvoltarii limbajului (teoria
invatarii, teoria nativista, teoria
interactionista).
7. Dezvoltarea cognitiva In perioada Prelegere interactiva, problematizare,
prescolara. Gindirea magica. sinteza
8. Dezvoltarea cognitiva: evolutia Prelegere interactiva, problematizare,
desenului si a jocului. sinteza
9. Dezvoltarea emotionala. Formarea si Prelegere interactiva, problematizare,
transformarea fricilor din copilarie. sinteza
10. Caracteristicile gandirii si Prelegere interactiva, problematizare,

personalitatii copilului de varsta scolara: | sinteza
stadiile operationale si influenta
relatiilor asupra dezvoltarii gandirii.

11. Etapele dezvoltarii morale la Prelegere interactiva, problematizare,
Kohlberg si Piaget. Dezvoltarea imaginii sinteza
de sine, a identitatii si a personalitatii.

12. Adolescenta: formarea identitatii Prelegere interactiva, problematizare,
adolescentine; criza pubertatii, criza sinteza

autoritatii si criza tineretii, tipurile de
solutionare conform lui Marcia;
identitatea de gen si diferentele de gen;
sarcinile dezvoltarii In adolescenta
(Havighurst); ritualuri de initiere in
societdtile arhaice si moderne;
adolescenta si devianta.

13. Varsta adulta. Prelegere interactiva, problematizare,
sinteza

14. Varsta a treia. Prelegere interactiva, problematizare,
sinteza

Bibliografie:

Bernath, A. Bevezetés a fejlédésiélektanba II. A méhen beliili fejlédéstdl az id6skorig. Egyetemi jegyzet (suport de curs).
Roth, M., & Vincze (Bernath), A. (2010). Fejlddéslélektan. Presa Universitara Clujeana.

Cole, M., & Cole, R. S. (1997, 2005). Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Sternberg, ]. R, & Berg, C. (1992). Intellectual Development. Cambridge University Press.

Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest.

Gopnik, A., Meltzoff, A. E., & Kuhl, P. (2001). Bélcsek a bélcsében - Hogyan gondolkodnak a babdk? Typotex Kiado6,
Budapest.

Piaget, ]. (1978). Szimbdlumképzés gyermekkorban. Gondolat Kiadé, Budapest.

Piaget, ]., & Inhelder, B. (1999). Gyermekliélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest.

Roth, M., & Vincze, A. (2010). Bevezetés a fejlodéslélektanba. Egyetemi Nyomda, Kolozsvar (TK).

Cole, M., & Cole, R. S. (1997, 2005). Fejlédésiélektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadé, Budapest.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare ‘ Observatii
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1.Dezvoltarea intrauterina: perceptia si Discutii de grup, exercitii interactive,
simturile in perioada intrauterina; analiza de caz

nasterea; starea nou-nascutului; metode
de examinare a sugarului.

2. Sosirea noului-nascut ca schimbare Discutii de grup, exercitii interactive,
care genereaza o situatie de criza. Starea | analiza de caz

mamei dupa nastere. Tatii in sala de
nastere. Teorii privind Ingrijirea
sugarilor. Conditiile optime pentru
dezvoltarea bebelusilor. Perioada de
sugar. Atasament si separare.

3. Dezvoltarea cognitiva in perioada Discutii de grup, exercitii interactive,
prescolara: o alta perspectiva asupra lui analiza de caz

Piaget, gdndirea magica in copildria
timpurie, desenul copiilor, basmul si
jocul. Discutie de grup interactiva.

4. Dezvoltarea emotionala si sociala in Discutii de grup, exercitii interactive,
copildria timpurie. Varsta scolara: analiza de caz

dezvoltarea cognitivad, influentele
familiale si ale grupului de egali.
Probleme de comportament.

5. Adolescenta - tranzitia cdtre varsta Discutii de grup, exercitii interactive,

adulta. analiza de caz

6. Varsta adulta. Discutii de grup, exercitii interactive,
analizd de caz

7.Varsta a treia (senectutea). Discutii de grup, exercitii interactive,

analiza de caz

Bibliografie:

Cole, M., & Cole, R. S. (2005). Fejlddésiélektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Shaffer, D. R. (2020). Developmental Psychology: Childhood and Adolescence. Brooks/Cole Publishing Co., California.
Vander Zanden, J. W. (2019). Human Development. McGraw-Hill, New York.

Mérei, F, & Binét, A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé, Budapest.

Monks, F.]., & Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. Fittimage-Egoschool, Szentendre.

Piaget, ]., & Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest.

Fisher, C. B., & Lerner, R. M. (1994). Applied Developmental Psychology. McGraw-Hill, New York.

Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, csaldd, kiilvildg. Animula Kiadé, Budapest.

Bernath, L., & Solymosi, K. (1997). Fejlédéslélektan olvasckényv. Tertia Kiad6, Budapest.

Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszicholégiai fejlédése. Helikon Kiadé, Budapest.

Vajda, Zs. (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiad6, Budapest. (ismétlés - térélhetd az egyik példdny)
Bognar, G., & Telkes, ]. (1986). A vdlds lélektana. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest.

Feuer, M. (2000). A gyermekrajzok fejlédéslélektana. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Forward, S. (2000). Mérgezé sziilok. Hattér Kiado, Budapest.

Hayman, G. (1990). Egyiittélés egy tinédzserrel. Novotrade Kiad6, Budapest.

Hildebrand, G. (1997). Féliiton... Az éregedés Iélektani megkézelitése. Park Kiado, Budapest.

Riemann, F. (év nélkiil). Az éregedés miivészete. Hattér Kiadd, Budapest.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru curs si seminar reprezinta subiecte actuale ale cercetarii fundamentale si aplicate in domeniul
psihologiei, iar abordarea acestora se bazeaza pe cele mai recente rezultate din literatura de specialitate. Aplicabilitatea
disciplinelor se extinde si asupra principalelor concepte relevante din perspectiva cerintelor pietei muncii si a normelor
comunitatilor profesionale.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte / Capacitatea de | Examen scris 50%
analiza si sinteza a
10.4 Curs materialelor bibliografice.
Prezenta: minimum 50%
obligatorie
Sarcini de seminar:
. interviu clinic semi-
Intelegerea si aplicarea structurat,

Oy : < < 50%
practica a cunostintelor. anamneza a dezvoltarii,

interviu clinic semi-
structurat cu copilul

10.5 Seminar/laborator

Prezenta: minimum 75%
obligatorie

10.6 Standard minim de performanta:

In cazul in care studentul nu obtine nota minimi de promovare (5,00) la proba de examen mentionati la punctul 10.4,
examenul nu este considerat promovat, chiar daca au fost indeplinite cerintele prevazute la punctul 10.5.

Numadrul absentelor permise de la cursuri, seminare sau activitati practice (laborator, practica, proiect etc.), motivate sau
nemotivate, nu poate depasi 15% din totalul orelor. Absenta peste aceastd limitd duce la excluderea studentului de la
examen.

Predarea si prezentarea lucrarilor scrise sunt obligatorii, reprezentand conditii prealabile pentru participarea la examen.
Numai lucrarile predate in termenul stabilit (termenul este stabilit de titularul disciplinei) pot primi punctajul maxim.
Lucrarile predate in perioada de gratie (in termen de 7 zile de la data limita) pot fi acceptate, Insa vor primi un punctaj
redus. Lucrarile predate dupa perioada de gratie, daca indeplinesc criteriile de promovare, vor primi 0 puncte in nota
finala, dar studentul isi pastreaza dreptul de a participa la examen.

Sarcinile prevazute pe parcursul semestrului pot fi predate si in sesiunea de examene, insa acestea nu se iau in calcul in
nota final3, servind doar ca eligibilitate pentru sustinerea examenului.

Studentii care doresc sa participe la examene 1n afara sesiunii obisnuite (sesiune deschis3, reexaminare sau sesiune de
remediere) sunt obligati sa indeplineasca toate cerintele prevazute pentru semestru (prezenta la cursuri, examene
partiale, sarcini, proiecte etc.).

Orice plagiat, copiere, lucrare identica, precum si orice forma de inspiratie, colaborare sau preluare sunt considerate
fraudd academica; in astfel de cazuri, studentul (sau studentii implicati) vor fi notati cu 1,00 (insuficient). Comiterea unei
fraude 1n timpul examenului atrage exmatricularea studentului din institutia de Invatamant.
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11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

W,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE

DE GALITATE

i

Data completdrii: Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15 aprilie 2025
conf. dr. Bernath Anna conf. dr. Bernath Anna
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
20 mai 2025

Dr Laszl6 Eva

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

