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1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes—Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Szocioldgia és szocialis munka

1.3 Intézet/Tanszék Magyar Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet
1.4 Szakterilet Szocialis munka

1.5 Képzési szint Licensz

1.6 Szak / Képesités Szocialis munkas

1.7.0ktatasi forma Tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Szocidlis munka médszertana: egyén és csalad Codul ALM 2301
tanacsadasa disciplinei
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve — a tantargy Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens
felelése
2.3. A szeminariumért felel6s tanar neve Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens
2.4. Tanulmanyi év 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | DS
IL. 3 | médja v Tantirgy Kotelez§/ | DO
tipusa opcionalis

3. 3. A teljes becsiilt id6 (oktatasi tevékenység féléves draszama)

4. Elofeltételek

3.1. Heti 6raszam - amelybdl: 3.2. | 2 o

. 4 v 1 3.3. szeminarium 2
nappali tagozat el6adas:
3.4. Félév Al = Nr. ore curs IF x
0sszoraszama - amibdl: 3.5. SI nr. saptamani 3.6.AT(0)+ TC(0)+AA
tavoktatas 125 (28) 28

55 42

A tanulmanyi id6 elosztasa (SI) és az 6nall6 tanulas (Al) ore
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 42
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 25
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 24
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: konzultacié 2
3.7 Egyéni munka 97
Ossz-6raszama
3.8 A félév 6ssz- 125
6raszama (kreditszam
x 25h)
3.9. Kreditszam 5




4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek

5.1 Az el6adas lebonyolitdsanak A BBTE e-learning platformja

feltételei

5.2 A szeminarium / labor Szemindrium terem, audio-vizualis szerkezet
lebonyolitdsdnak feltételei

6. Kompetenciak
6.1. Elsajatitando jellemzoé kompetenciak!

Szakmai kompetenciak

«Az egyéni, csaladi, csoportos, kdzosségi és tarsadalmi szint szocialis kockazatok csokkentése érdekében
végzett azonositas, informaciogyiijtés, dokumentalas, értékelés és nyilvantartas, elemzés, értékelés és
célzott beavatkozasok.

eTanicsadas és egyéb szakszeri beavatkozasi modszerek csaladi vagy intézményi kdrnyezetben
(kérhazak, iskolak, biintetés-végrehajtasi intézetek, drogkdzpontok, szakositott szocialis intézmények stb.)
a szocialis munka értékeinek és alapelveinek betartasaval.

Py

A szocialis ellatérendszer klienseinek nyujtott megel6z6 és tdimogato szolgaltatasok és tevékenységek
fejlesztése.

Transzverszalis
kompetenciak

¢ A problémas helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl megalapozott
megkozelitése, a hatékony megoldas érdekében, a szocialis munka értékeinek és alapelveinek betartasaval.
A hatékony csapatmunka technikainak alkalmazasa transzdiszciplinaris csapatban, kiilonb6z6
hierarchikus szinteken, szervezeten belul és szervezetek kozott.

6.2. A tanulas eredményei
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1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singurad varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. A tantargy célkitilizései

7.1. A tantargy altalanos célkitlizése ¢ Az el6adas célja: olyan szemlélet kialakitasa, amely integralja a csalad

pszicholdgiai miikodésének megértését a szociokulturalis szemlélettel.
Felkésziti a hallgatokat arra, hogy beavatkozasuk hatékonysagat
fokozhassak azzal, hogy a csaladok aktualis miikodését sikeriil gyorsan
atlatniuk. A hallgatéknak specidlis ismereteket és készségeket kell
elsajatitaniuk ahhoz, hogy a segit6 helyzetben a csalad nagyon bonyolultan




0sszefonddo, kdlcsonhatasban 1évo kognitiv, emocionalis és viselkedésbeli
miikddését valdban atlassak. Megértésiikhoz az altalanos
torvényszerliségek ismeretén tal az egyéni eltérések széles skalajan is el
kell igazodnia a szakembernek. E targy célkitlizése mindezek fontossaganak
meggy6z6 kozvetitése.

7.2. Sajatos célkitlizések A csaldddal kapcsolatos fontosabb elméletek ismertetése.

A csalddokkal kapcsolatos, a szocidlis munka szemléletének megfelel6en
alkalmazott beavatkozasi modszerek ismertetése.

+ Az elméleti tudas kamatoztatasa konkrét esetek elemzése soran.

8. Tartalmak

8.1. Al SI Didaktikai médszerek Megjegyzések

A CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS MUNKA TERULETE, Eléadas, magyarazat, 30% az SI-bél
CSALADI STRUKTURAK, CSALADI RENDSZEREK, A szemléltetés,

CSALAD FEJLODESI SZAKASZAI demonstraci6. Power Point
prezentacio,
esettanulmanyok.

A CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS MUNKA GYAKORLATI | El6adas, magyarazat, 20% az SI-bél
ASPEKTUSAI, A SZOCIALIS MUNKAS ALAPVETO szemléltetés,
TULAJDONSAGAI demonstracié. Power Point
prezentacio,
esettanulmdanyok.

RENDSZERSZERU BEAVATKOZAS Eléadas, magyarazat, 30% az SI-bél
szemléltetés,
demonstraci6. Power Point
prezentacio,
esettanulmdanyok.

SPECIALIS HELYZETEK A CSALADOKKAL VALO SZOCIALIS | El6adés, magyarazat, 20% az SI-bél
MUNKABAN, BEFEJEZES szemléltetés,
demonstracid. Power Point
prezentacio,
esettanulmdanyok.
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8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések

Az informaci6 atadasanak

8.3.TC médszere Megjegyzések

Ellenérzé dolgozat: genogram, csaladi fényképek, A feladatok elkészitése a A dolgozatokat a hallgaték

esettanulmany bemutatasa. megadott kritériumok a MsTeamsre toltik fel.
alapjan.
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8.4. AA Az informaci6 dtadasanak . .
. Megjegyzések
moédszere
A csaladokkal végzett munka rendszerszemlélete. A BBTE e-learning A feladatokat a MsTeamsre
Alapelvek: hipotézis, cirkularitas és neutralitas. Specialis platformja. toltik fel
eszkdzok hasznalata 1. Csaladi fényképek -
készségfejlesztd gyakorlat. Szemindriumi projekt: csaladi
fényképek bemutatasa
Specidlis eszkézok hasznalata II. Genogram. Alkalmazasi A BBTE e-learning A feladatokat a MsTeamsre
kritériumok. Kiegészit§ eszkozok. A genogram-specifikus platformja. toltik fel
interjd. A genogram értékelése.
A csaladi életciklusok (Hill, Rodgers). A McMaster-modell. | A BBTE e-learning A feladatokat a MsTeamsre
Dimenzidk: problémamegoldas, kommunikacid, csaladi platformja. toltik fel
szerepek, affektiv reaktivitas, érzelmi bevonddas és
viselkedéskontroll. A kotelez6 szakirodalom interaktiv,
tamogatott bemutatasa és megvitatdsa kis csoportokban.
Készségfejlesztés. A csalad miikodésének egyik




dimenzidjanak értékelése a McMaster-modell alapjan egy
szocialis esetben. Szeminariumi projekt: az értékelés
elkészitése és bemutatasa.

Bibliografie:
Miiller-Fabian, A. (2015) A csaladdokkal valé szocidlis munka elméleti és gyakorlati vonatkozasai. ACCENT, Cluj, BCU
Syllabus: Szocidlis munka médszertana: egyén és csalad tandcsadasa

9. A szakmai testiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba
hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalmanak a kidolgozasahoz, gyakorlé szocidlis munkasok javaslatait is figyelembe vettiik, talalkozot
szervezve a kiilonb6z6 szocialis intézmények képviseldivel. Ugyanakkor, a tanterv kidolgozasanal figyelembe vessziik
mas intézetben és mas egyetemen oktatd tanarok véleményét. A taldlkozok célja feltdrni az alkalmazok igényeit és a
tantargy 0sszehangoldsat mas intézeteknél oktatott tantargyakkal.

10. értékelés

10.3. Arany
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Az értékelés mddszere avégso
jegyben
10.4. Al SI 6 p ismereteket ellen6rzé Az irasbeli vizsga. Az 60%
irasbeli vizsga irasbeli vizsgan kotelezd
az 50% elérni ahhoz, hogy
a szeminariumi
tevékenység figyelembe
legyen véve a végso jegy
szamitasanal.
10.5.TC / AA 4 p labor: amibél 3 pont hazi A hazi feladatok, projektek | 40%
feladatokra és 1 ponta tartalmat a szeminariumot
laborokon valé aktiv részvétel | vezetd tanar kbzosen
(80%- jelenlét) egyezteti a didkokkal, és
félév elején kozli ezek
leadasanak hataridejét.

10.6.. A teljesitmény minimumkdévetelményei

*Minimum 80% jelenlét a szeminariumokon és 75% jelenlét a kurzusokon sziikséges ahhoz, hogy a hallgaté részt
vehessen az irasbeli vizsgan, és figyelembe legyen véve a szeminarium tevékenységre kapott pontszam.

*Az irasbeli vizsgan kotelezd az 50% elérni ahhoz, hogy a szeminariumi tevékenység figyelembe legyen véve a
végsoh jegy kiszamitasanal, illetve az 6sszes szeminarium tevékenysége el kell legyen fogadva. Amennyiben a
hallgaté nem tesz eleget ezeknek a kdvetelményeknek, nem mehet &t a viszgan.

*Amennyiben a hazi feladatokkal kapcsolatos kdvetelményeket részben teljesitette a hallgatd, akkor a kapott
pontszam figyelembe lesz véve a kdvetkez6 vizsga alkalmaval.

+Kovetni a plagiumellenes szabalyzat betartasat, valamint a BBTE Tudomanyos Tanacsanak allaspontjat a
mesterséges intelligencia felhasznalasaval kapcsolatban.

*Plagizalas esetében a hallgaté maradéktalanul elvesziti az illetd feladat, tevékenység elvégzését megilleté
pontszamot.

*A vizsgén valé csalds, a vizsgardl valé azonnali kizarast jelenti.

*Az Gvasokat a vizsgajegyek kifliggesztését kdvetd 48 draban fogadom e-mailben vagy személyesen, a fogaddora
keretében.




11. ODD cimkék (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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§1 BUNASTARE

e

MUNCA DECENTA
§1 CRESTERE
ECONOMICA

i

10 5

6

1 PACE, JUSTITIE 1 PARTENERIATE

SIINSTITUTH PENTRU
EFICIENTE REALIZAREA
z DBIECTIVELOR
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Kitoltés idépontja:

Eléadas felelse: Szeminarium felelGse:
01.09.2025 ) )
Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens
Datum

Tavoktatas felel6s
Dr. Miiller-Fabian Andrea, docens

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

