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1.6 Szak / Képesités

Szocialis munkas
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ITavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Egészségpszicholdgia és kdzegészségtan
Tantargy kddja ALM 2504

2.2 Az elbadasért felelOs tanar neve

Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba, egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba, egyetemi tanar

2.4 Tanulmanyi év | 3

2.5 Félév| 5

2.6. Ertékelés maodja
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2.7 Tantargy tipusa

SZT
Kotelezo

3. 3. A teljes becsiilt id6 (oktatasi tevékenység féléves 6raszdma)
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A tanulmanyi idd elosztasa (SI) és az 6nallé tanulas (Al) ore
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 26
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 26
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: konzultacié 2
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Oraszama
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4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eléadas Legkevesebb 75%-0s jelenlét
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor Legkevesebb 75%-0s jelenlét
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

Az egyéni, csaladi, csoportos, kozdsségi €s tarsadalmi szintii szocidlis kockazatok csokkentése
érdekében végzett azonositds, informaciogyiijtés, dokumentalas, értékelés és nyilvantartas,
elemzés, értékelés és célzott beavatkozasok.

Tanacsadas és egyéb szakszerii beavatkozasi modszerek csaladi vagy intézményi kornyezetben
(kérhazak, iskolak, blintetés-végrehajtasi intézetek, drogkdzpontok, szakositott szocialis
intézmeények stb.) a szocialis munka értékeinek és alapelveinek betartasaval.

A szocidlis ellatorendszer klienseinek nytjtott megel6zo és tamogato szolgaltatasok és
tevékenységek fejlesztése.

betartasaval.

Transzverzali
kompetencia

A problémas helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol megalapozott
megkozelitése, a hatékony megoldas érdekében, a szociélis munka értékeinek és alapelveinek

A hatékony csapatmunka technikédinak alkalmazasa transzdiszciplinéris csapatban, kiilonb6z6
hierarchikus szinteken, szervezeten bellil és szervezetek kozott.

<

wn
. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzo kompetenciak alapjan)

7.1 A tantéargy altalanos
célkitiizése

Az el6adas interaktiv forméaban megismerteti a szocialis munkas hallgatokat
az egészségpszicho-szocioldgia alapfogalmaival, illetve a hazai és
nemzetkdzi epidemioldgiai adatok dsszehasonlitd elemzésével kepet kapnak
a populacié egészséglgyi allapotarol, valamint a kbzépkordak morbiditasi és
mortalitasi jellemzo6ir6l. Az eldadds megérteti a hallgatokkal az
egészsegmagatartas, egészségfejlesztés fontossagat és prioritasait, a protektiv
és kockazati tényezOk jelentdségét. A  szemindriumokon HIV
fert6zottekr6l/AIDS  betegekr6l és daganatos betegekrol késziilt hiteles
esettanulmanyokat dolgozunk fel, egészségfejlesztés céljabol.

Az egészségpszicho-szocioldgia tantargy célja, hogy a hallgaték ismerjék
meg az egészség meglrzésében ¢és fenntartdsdban, a betegségek
prevencidjaban és kezelésében szerepet jatsz6 bio-pszicho-szocidlis
tényezOket. Azaz olyan korszerii bio-pszicho-szocialis szemlélet kialakitésa,
mely megkonnyiti a hallgatok szamara a problémés személyekkel valo
kapcsolat kialakitasat és a beavatkozas lehetdségeit. Tovabba ismerjék meg a
magatartasbeli rizikdfaktorokat, az egészseéggel - betegséggel kapcsolatos
nézeteket illetve a kronikus betegek és kornyezetének problémait és a
haldoklas szakaszait.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései

A kotelez6 szakirodalom ¢és az eldadds anyaganak tartalmi ismerete,
élethelyzetekhez-esetekhez valo kapcsolasa, gyakorlati alkalmazasa. Képesek
legyenek az egészséggel és betegséggel kapcsolatos bio-pszicho-szocialis
informécidkat a szocidlis munka és a szocioldgia ismeretanyagaval és
intervencios lehetdségeivel dsszekapcsolni.

BEMUTATO FILM:
https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgL\VVQ970Em-
SViIMWE1IARpg4E X-Ft7BP&index=9

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai mddszerek Megjegyzések

1. Alapfogalmak az egészsegpszicho-szociologiaban. | Eldadas, kiegészité bemutatas, 1 el6adas

Az egészség és betegség fogalma, test-1élek-kornyezet. | prezentaciok
Szocialis munka az egészségugyben



https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgLVQ970Em-SvfMWE1iARpg4E_X-Ft7BP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgLVQ970Em-SvfMWE1iARpg4E_X-Ft7BP&index=9

2-3. Az egészséget védo és karosito tényezok. Eléadas, csoportos 2 eléadas

Egészsegkarositd magatartasformak: dohanyzas, megbeszéles, érvelés

alkoholfogyasztas, obezitas a friss vizsgalatok

tikrében

4. Epidemioldgiai helyzetkép. A kozépkoru lakossag | Interaktiv el6adas 1 elbadas

morbiditasi és mortalitasi jellemz6i

5-6-7-8. A pszichoszomatikus megbetegedések | El6adas, kiegészité bemutatas, 4 eléadas
biologiai és pszichés hatterérél. Kronikus betegségek - | prezentaciok, csoportos
a betegséggel valo megkiizdés. Eletmindség megbeszélés

- Szivérrendszeri betegsegek

- Daganatos betegségek. Mell/emlé daganat. Tiido
daganat. Vastagbél daganat. Méhnyak, illetve
prosztata daganat. Betegségmegeldzés
(szlir@vizsgalatok, onvizsgalat)

- Szenvedélybetegségek/fliggdség
- HIV fert6zés / AIDS betegség

- Haldoklokkal valé munka

9. Lelki, mentalis betegségek. Stressz — depresszio Interaktiv el6adas 1 eléadas
10. A prevencios lehetdségek és szerepiik az egészség | Eldadas, kiegészitd bemutatés 1 eldadas
alakulasaban. Eletmod valtoztatas

11. Hazai kézegészségugyi projektek az egészsegi Elbadas, kiegészitd bemutatas 1 eléadas
allapot javulasaert

12. A csalad, a tarsas tamogatottsag és az egészsegi | Eldadas, kiegészité bemutatas, 1 eléadas
allapot csoportos megbeszélés

13. Egyenlbtlenség az egészségi allapotban és a | Eldadas, kiegészitd bemutatas, 1 eldadas

befolyasolé tényezék. A nemek egészségmagatartasa | €settanulmanyok

14. Az egészségkommunikéciés kampanyok elemei és | Esettanulmanyok, esetelemzés 1 eléadas
alkalmazéasa. Esettanulmanyok bemutatéasa

Alapkodnyvészet

Albert-Lérincz, E. (2007a). A betegség fogalma. In: Albert-Lérincz, E., Salus satis. Az egyén és a kdzosség
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Torok, J. (2003). A szocialis munka nehany alapkérdése az egészségiigyben. http://szochalo.hu/. 2003.
februar 22. 18:26.

Urban, R. (2007). Az egészségkarositd viselkedések Klinikai egészségpszichologiai megkdzelitése. In:
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239-273). Budapest:Medicina Kiado.
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Tiringer, 1. (2007a). Az immunoldgiai betegségek egészségpszicholdgiai vonatkozésai. In: Kallai, J., Varga,
J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések

1. Bemutatkozas - szeminariumi témak, konyvészet | Csoportos Szeminariumi
bemutatasa. Kovetelmények és keretek, hataridék | megbeszéles projektvalasztas (3-4
megbeszélése. személy / projekt).

Projekt bemutatas
beosztasa (Power Point, 10

perc / projekt)
2. Onelemzd gyakorlatok Interaktiv Stressz és coping (Rahe,
gyakorlatok R. & Kopp, M., 1998)

illetve életmindség
(FACT-G 4.0) kérdoéivek
kitoltése és értékelése.
Alternativak megbeszélése
paros gyakorlatban

3. HIV-AIDS betegség Véleményformalas, Esettanulmanyok
tapasztalatok
megosztasa

4. Daganatos betegségek Véleményformalas, Esettanulmanyok
tapasztalatok
megosztasa

5-6. Egészségpszichologiai esettanulmanyok Esettanulmanyok, Projekt bemutatas és
esetelemzés, értékeles I. - I1.
csoportos értékelés

7. Feedback és szeminariumi jegyek Csoportos
megbeszélés

Fakultativ kdnyvészet

Kopp, M.S., & Rethelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature
mortality - the Central-Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351-367.

Tiringer, 1. (2007). Az immunologiai betegségek egészségpszicholdgiai vonatkozasai. In: Kallai, J., Varga,
J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, 1. (2007). Pszichologiai szempontok az onkologiai betegek ellatasaban. In: Kallai, J., Varga, J.,
Olah, A. (szerk.), Egészsegpszichologia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiado.

+

YouTube playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EEQ



https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EE0

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A végzés képes legyen bemutatni az egészségmagatartast befolyasold tényezdket, illetve az
egészségkarositd magatartds megvaltoztatasanak modszereit; 6sszehasonlitani az egészséget kedvezben és
kedvezo6tleniil meghatarozo viselkedés/¢letmddformakat.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a végsé
jegyben
10.4 Eladas Zarbvizsga irasbeli vizsga 50%
10.5 Szeminarium Szeminariumi jelenlét Folyamatos értékelés 25%
(75%),

kotelezd olvasmanyok,
aktiv részvétel

Egészségpszichologiai Folyamatos értékelés 25%
projekt elkészitése és
bemutatasa

10.6 A teljesitmény minimumkodvetelményei

o Az el6adasokon legkevesebb 75%-os jelenlét kotelezd. Szeminariumokon a részvételi kotelezettség
75%-0s. Mindkett6bol 10 alkalom.

e Az értékelés soran sziikséges minden esetben az atmend jegyet (5-0s) megszerezni.

e A szeminariumi kotelezettsegek (75%-o0s jelenlét, illetve az egészségpszciholdgiai projekt elkészitése
és bemutatasa) haladéktalan teljesitése a zard irasbeli vizsgara valo jelentkezes kizarolagos feltétele.

e Potlasi lehet6ség nincs; kivételt jelentenek a betegségi, fogyatékossagi allapotok és az igazolt
tanulmanyi utak.

e Kovetni a plagiumellenes szabalyzat betartasat, valamint a BBTE Tudomanyos Tanacsanak
allaspontjat a mesterséges intelligencia felhasznalasaval kapcsolatban.

e Plagizalas esetében a hallgatd maradéktalanul elvesziti az illeté feladat, tevékenység elvégzését
megilleté pontszamot.

e A vizsgan val6 csalds, a vizsgardl valo azonnali kizarast jelenti.

e Az dvasokat a vizsgajegyek kifliggesztését kovetd 48 oraban fogadom e-mailben vagy szemelyesen, a
fogadodra keretében.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?!
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1 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthato fejlédés altalanos
ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és irja ra, hogy ,, Nem
alkalmazhatd”.
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https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Megjegyzés

ANYAGOK: https://studportalidubbcluj-
my.sharepoint.com/:f:/a/personal/csaba deqi cfcidfr portalid ubbcluj ro/Ep2hgLBPPURGkWOIlgBbvDQ8

BIsJUELNez8c--GhGGjotPg?e=GlV6vv

BBTE | DISZKRIMINACIOMENTESSEGI NYILATKOZAT

A BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM OLYAN INTEZMENY, AMELY TAMOGATJA
AZ ESELYEGYENLOSEGET ES ELITELI A DISZKRIMINACIOT.
https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/etica/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-

hu.pdf

Kitoltés datuma El6adas feleldse Szeminarium feleldse

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato


https://studportalidubbcluj-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/csaba_degi_cfcidfr_portalid_ubbcluj_ro/Ep2hqLBPPuRGkW0lqBbvDQ8BlsJUELNez8c--GhGGjotPg?e=GlV6vv
https://studportalidubbcluj-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/csaba_degi_cfcidfr_portalid_ubbcluj_ro/Ep2hqLBPPuRGkW0lqBbvDQ8BlsJUELNez8c--GhGGjotPg?e=GlV6vv
https://studportalidubbcluj-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/csaba_degi_cfcidfr_portalid_ubbcluj_ro/Ep2hqLBPPuRGkW0lqBbvDQ8BlsJUELNez8c--GhGGjotPg?e=GlV6vv
https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/etica/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-hu.pdf
https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/etica/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-hu.pdf

