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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Sociologie si Asistentd Sociala

1.3. Departamentul Sociologie si Asistentd Sociald In limba maghiara
1.4. Domeniul de studii Asistentd Sociald

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Asistentd sociald/Asistent social

1.7. Forma de invatimant Invitimant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei TERAPII INDIVIDUALE SI INTERVENTIA IN Codul ALX 2419
CRIZA disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Conf. Univ. Dr. Miiller-Fabian Andrea
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Conf. Univ. Dr. Miiller-Fabian Andrea
proiect - tutorele
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7.Regimul | Continut | Felul
de evaluare disciplinei disciplinei
11 4 C DS
Obligativi | optionala
tate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3L1' I:Iurflaf de ore pe din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/

sdptamana - forma cu 2 . 0
< curs proiect

frecventa

3.4. Total ore pe din care: 3.5 Al =Nr. ore curs IF x

semestru - forma T nr. saptamani 3.6.AT (4)+ TC(10) + AA

PO 100 | SI 14

Invatamant la (0)

distanta 72 14

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2

3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu 86
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)
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3.8. Total ore pe
semestru (numar
ECTS x 25 de ore)

100

credite

3.9. Numarul de

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Platforma elearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de seminar, instrumente audio-vizuale

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate?

Competente
profesionale

Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, analiza,
evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial,
de grup, comunitar si societal.

Consiliere si alte metode de interventie specializata acordate in mediul familial sau institutional
(spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asisten{a sociala etc.) cu
respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale.

Dezvoltarea serviciilor si activitdtilor de prevenire precum si a celor de suport acordate
beneficiarilor sistemului de asistenta sociala.

Competente
transversale

Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema in
vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei
sociale.

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la
nivel intra- si interorganizational.

6.2. Rezultatele invatarii

) . o I . < -

e e  Studentul identifica oportunitatile de formare profesionala continua.

£

z e Studentul identifica si aplica informatii provenite din surse validate stiintific.
=

E)

o

-

£

s e Studentul isi evalueaza constant nevoia de formare continua pentru a-si adapta competentele
'é profesionale la dinamica mediului social.

<

Responsabilitati
si autonomie
L]

Studentul utilizeaza platforme de e-learning si invatarea de tip blended learning in scopul dezvoltarii
personale si profesionale.
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1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general al cursului: Dobandirea cunostintelor despre
principalele abordari teoretice in studierea fenomenului deviantei si
dezvoltarea instrumentelor analitice de evaluare a teoriilor. Dezvoltarea
capacitatii de a integra cunostintele teoretice in munca cu persoanele
deviante si delincvente.

Obiectivul seminariilor este familiarizarea studentilor cu textele originale;
dezvoltarea capacitatii acestora de a utiliza cunostintele teoretice in analiza
unor cazuri concrete, precum si elaborarea, implementarea a proiectelor,
programelor si politicilor de asistenta sociala pentru diferite categorii
vulnerabile.

Cunoastere si infelegere: sa defineasca conceptele de baza; sa identifice
unele repere teoretice si metodologice necesare abordarii sociale a
problematicii comportamentului deviant si delincvent; sa descrie metodele
de analiza si sa relateze despre specificul disciplinei;);

Aplicare: s transpuna cunostintele teoretice in solutionarea unor situatii,
probleme empirice; sa clasifice teoriile insusite in cadrul cursului; sa
demonstreze utilitatea practicd a cunostintelor Insusite; sa aplice
cunostintele insusite la nivel de analiza; sa aplice metodele de interventie in
munca cu persoanele delincvente; sa identifice notiunile orientate spre
cunoasterea din interior a comportamentelor deviante);

Integrare: sa proiecteze modele de cercetare; sa estimeze utilitatea practica
a cunostintelor insusite.

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Al SI

Metode de predare

Observatii

Istoria, conceptul, scopul si cadrul psihoterapiei. Sistemele
de diagnosticare psihoterapeutica. Aspectele de clasificare
a metodelor psihoterapeutice.

Suportul tutorial de curs
contine indicatii prvind
parcurgerea textului si
testarea cunostintelor

35% din timpul total
aferent SI

Modelele de baza ale gandirii psihoterapeutice din cele 4
orientdri. Nivelurile si etapele obiectivelor In psihoterapie:
planul terapeutic si contractul terapeutic. Principalii
indicatori ai succesului psihoterapiei.

Suportul tutorial de curs
contine indicatii prvind
parcurgerea textului si
testarea cunostintelor

30% din timpul total
aferent SI

Interventia in criza vs. psihoterapie. Metodologia
interventiei in criza. Sindromul de burnout.

Suportul tutorial de curs
contine indicatii prvind
parcurgerea textului si
testarea cunostintelor

35% din timpul total
aferent SI

Bibliografie:

Szonyi G. (2008). A pszichoterapidk SPECIFIKUMA: a (pszicho)terapias kapcsolat. A pszichoterapiak osztalyozasa. In

Szdnyi G., Fiiredi J. (szerk.). A pszichoterdpia tankonyve (3-52). BUDAPEST: Medicina

Felleginé Takacs, A. (2016):Diagnosztikai rendszerek a pszichiatridban és a pszichopatolégidban. DSM V., Szakképzés

handout

Casement, P. (1999). Paciensektdl TANULVA. BUDAPEST: ANIMULA.

Fekete S. (1991). Segitd foglalkozasok kockazatai -
29.

Bond, T. (2007). Ethics and psychotherapy: an issue of trust. In: Ashcroft, R.E., Dawson, A., Draper, H, McMillan, J.R.

helfer szindréma és burnout jelenség. Psychiatria Hungarica, 1, 17-

(Eds.), Principles of health care ethics. Second edition (435-442). Chichester: John Wiley & Sons Ltd.

Syllabus: Suport de curs
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8.2. AT

Metode de predare-
invatare

Observatii

Relatia terapeutica: relatia de munca, alianta terapeutica.

Clarificari, exemplificari,
expunere, intrebari de
verificare, problematizari.

Se va pune accentul pe
implicarea activa a
studentilor in dezbateri

Alegerea metodei de interventie.

Clarificari, exemplificari,
expunere, intrebari de
verificare, problematizari.

Se va pune accentul pe
implicarea activa a
studentilor in dezbateri

Bibliografie:

Szonyi G. (2008). A pszichoterapiak SPECIFIKUMA: a (pszicho)terapias kapcsolat. A pszichoterapiak osztalyozasa. In
Szonyi G., Fiiredi J. (szerk.). A pszichoterapia tankonyve (3-52). BUDAPEST: Medicina
Felleginé Takacs, A. (2016):Diagnosztikai rendszerek a pszichiatridban és a pszichopatoldgidban. DSM V., Szakképzés

handout

Casement, P. (1999). Paciensektdl TANULVA. BUDAPEST: ANIMULA.
Fekete S. (1991). Segitd foglalkozasok kockazatai - helfer szindréma és burnout jelenség. Psychiatria Hungarica, 1, 17-

29.

Bond, T. (2007). Ethics and psychotherapy: an issue of trust. In: Ashcroft, R.E., Dawson, A., Draper, H, McMillan, J.R.
(Eds.), Principles of health care ethics. Second edition (435-442). Chichester: John Wiley & Sons Ltd.

Syllabus: Suport de curs

8.3. TC

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

Pregatirea temei de control (1)

Pregatirea temei de control
conform criteriilor
stabilite, In concordanta cu
obiectivele disciplinei
Platforma eLearning UBB

Tema va fi incarcata pe
platforma eLearning a UBB
cu specificarea termenului
final de trimitere a
rezolvarilor in format Ppt

Pregatirea temei de control (2)

Pregatirea temei de control
conform criteriilor
stabilite, In concordanta cu
obiectivele disciplinei
Platforma eLearning UBB

Tema va fi incarcata pe
platforma eLearning a UBB
cu specificarea termenului
final de trimitere a
rezolvarilor in format Pdf.
sau Word.

Bibliografie

Szonyi G. (2008). A pszichoterapidk SPECIFIKUMA: a (pszicho)terdpias kapcsolat. A pszichoterapiak osztalyozasa. In
Szonyi G., Fiiredi ]. (szerk.). A pszichoterapia tankényve (3-52). BUDAPEST: Medicina
Felleginé Takacs, A. (2016):Diagnosztikai rendszerek a pszichiatridban és a pszichopatoldgidban. DSM V., Szakképzés

handout

Casement, P. (1999). Paciensektdl TANULVA. BUDAPEST: ANIMULA.
Fekete S. (1991). Segitd foglalkozasok kockazatai - helfer szindréma és burnout jelenség. Psychiatria Hungarica, 1, 17-

29.

Bond, T. (2007). Ethics and psychotherapy: an issue of trust. In: Ashcroft, R.E., Dawson, A., Draper, H.,, McMillan, J.R.
(Eds.), Principles of health care ethics. Second edition (435-442). Chichester: John Wiley & Sons Ltd.

Syllabus: Suport de curs

8.4. AA

Metode de predare-
invatare

Observatii
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Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Pentru a dezvolta continutul cursului, am luat in considerare si sugestiile asistentilor sociali practicieni, organizand o
intalnire cu reprezentanti ai diferitelor institutii sociale. In acelasi timp, opiniile cadrelor didactice de la alte institute si
universitati sunt luate in considerare la elaborarea curriculumului. Scopul intalnirilor este de a identifica nevoile
practicienilor si de a coordona materia cu cele predate in alte institutii.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI 6 p collocviu Examen scris/test grila Min. 60% la
50% este necesar pentru alua | examen
in considerare punctajul scris/testul
obtinut la orele de seminarin | grila
nota finala.
10.5.TC/ AA 4 p Proiect individual / de grup 40%

10.6. Standard minim de performanta

e Prezente la seminar: 70% din intalniri. Mai putin de 70% prezente Inseamna reducerea proportionala a
punctajului aferent participarii. Prezente la curs: 50%.

e Pentru nota minima, studentul trebuie sa acumuleze 50% din punctajul de la nota examenului scris. In cazul
nerealizarii acestei conditii, studentul nu va putea promova examenul.

e In cazul realizarii partiale a temelor de seminar acestea vor putea fi luate in considerare la reinscrierea la
examen, respectiv la curs.

e Sevaurmadri respectarea regulamentului antiplagiat si punctul de vedere al Consiliului Stiitific UBB privind
utilizarea Al in scrierea academica.

e Plagiatul sau compilarea din diferite resurse atrage dupa sine neacceptarea referatului.

e Plagiatul are ca consecintd imediata pierderea 1n totalitate a punctelor alocate pentru lucrarile, activitatile
respective.

e Fraudala examen presupune piederea dreptului de a continua examenul.

e Contestatiile sunt primite pe e-mail sau in cadrul orelor de audienta si sunt rezolvate in termen de 48 de ore
dupa afisarea notelor de la examen.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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