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1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatési intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar
1.2.Kar Szociologia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet Magyar Szociologia és Szocialis Munka Intézet
1.4. Szakteriilet Szocialis munka

1.5. Képzési szint Licensz

1.6. Tanulményi program / Képesités | SZOCIALIS MUNKA/SZOCIALIS MUNKAS
1.7. Képzési forma tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Foglalkoztatasterapia a szocialis szolgaltatasokban ‘ A tantargy kédja ‘ ALX2316

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

2.4. Tanulmanyi év ‘ II ‘ 2.5. Félév 3 | 2.6. Ertékelés médja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS opcionalis

3. 3. A teljes becsiilt ido (oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam - amelybdl: 3.2. |2 o

. 2 . 1 3.3. szemindrium 0
nappali tagozat el6adas:
3.4. Félév IAl = Nr. ore curs IF x
0sszoraszama - amibdl: 3.5. SI nr. saptamani 3.6.AT (4)+ TC(10) + AA
tavoktatas 100 (0) 14

72 14

A tanulmanyi id6 elosztasa (SI) és az 6nallé tanulas (Al) ore
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 40
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 26
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: konzultacié 2
3.7 Egyéni munka 86
0ssz-Oraszama
3.8 A félév 0ssz- 100
6raszama (kreditszam
x 25h)
3.9. Kreditszam 4




4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

Opcionalis

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitasanak feltételei internet, videoprojektor

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei | internet, videoprojektor

6.1. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak!

o Akiilonboz6 kiszolgéltatott csoportokra vonatkozoé szocialis projektek, programok és

% ?;‘: politikak kidolgozasa, végrehajtasa és értékelése

< = e A szocialis segélyezési rendszer kedvezményezettjei szamara nyujtott megeldzo és tamogatd
w9 szolgaltatasok és tevékenységek fejlesztése.

E E" e Tanacsadas a k6zosségi er6forrasokhoz valo hozzaféréssel kapcsolatban a kirekesztett vagy a
8 e tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitett személyek és tarsadalmi csoportok szamara

v (intézmények, szolgaltatasok, juttatasok).

8

E _§ e  Hatékony transzdiszciplinaris csapatmunkatechnikak alkalmazasa kiilonbdz6 hierarchikus

E g_‘ szinteken, szervezeten beliili és szervezetkozi szinten.

EE

[

6.2. Tanulasi eredmények

§ C5. A kiszolgaltatott csoportok tarsadalmi reintegracidjara iranyuld stratégiak kidolgozasa és
o elemzése.
QEJ C8. Az egyének gondozasi sziikségleteinek felmérése.
Az C13. Meghatarozza a kedvezményezettekkel valo kommunikacié megfeleld modszereit és technikait.
$
3P A3. Alkalmazza az alternativ megoldasok kidolgozasanak konkrét elveit és modszereit.
§ A4. Alkalmazza a mindségi szabvanyokat a szocialis szolgaltatasokban.
= Al. Figyelemmel kiséri a szocialis-szakmai integraciora vonatkozo6 beavatkozasi terveket.
>
3 -
~é‘° :§ R2. Intervencios projektek kidolgozasa a kozosségi er6forrasokhoz vald hozzaférés révén.
N4 = R5. Konkrét beavatkozasi tervek kidolgozésa a raszoruld egyének €s csoportok megsegitésére.
< £ R8. Az emberi jogok és a tarsadalmi befogadas elémozditasa.
<
=

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehet6séget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.




7.1 A tantargy altalanos célkitlizése

e Szocidlis segitségnyujtasi projektek, programok és politikak kidolgozasa,
végrehajtasa és értékelése a kiillonb6zd kiszolgaltatott csoportok szdmara.

e A szocialis segitségnyjtasi rendszer kedvezményezettjei szamara nyujtott
megeldzo és tamogatd szolgaltatasok és tevékenységek fejlesztése.

o A ko6z0sségi er6forrasokhoz valé hozzaférés tamogatasa,

a kirekesztett

vagy a tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitett személyek és tarsadalmi
csoportok szamara (intézmények, szolgaltatasok, ellatasok).

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

e Hatékony transzdiszciplinaris csapatmunkatechnikék alkalmazasa
kiilonboz6 hierarchikus szinteken, szervezeten beliili és szervezetkozi

szinten.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Torténeti attekintési.
A foglalkoztatas és
mivészetterapia kialakulasa

TO definiciok a COR-ban

https://www.terapieocupationala.ro/despre-terapia-
ocupationala-in-romania/

Dan Mirela, 2005: Introducere in terapia
ocupationald. Oradea : Editura Universitatii din
Oradea, pp.25-40.

2. Meghatarozasok, és
differencialas: foglalkoztatas
(TO) és art-terapia

Festés alkalmazasa
hajléktalan személyekkel
végzett szocialis
munkéban:
https://www.youtube.com/
watch?v=RzmRaul45xc&t
=214s&ab_channel=Invisi
blePeople

Rubin, Judith Aron 2009: Art-terapia. Teorie si
practica. Editura TREI, Bucuresti cap.1,2.

3. Elméleti alapok (gestalt terapia,
psichoanalizis, jungi elmélet

Mivészetek alkalmazasa
alzheimeres 1d6s
személyekkel:
https://www.youtube.com/
watch?v=skkCNCWYcEI
&ab channel=UFHealth

Rubin, Judith Aron 2009: Art-terapia. Teorie si
practica. Editura TREI, Bucuresti, cap.3.,4.

4. Interdiszciplinaritas és a
foglalkoztatas mentalhigiénés jelentdsége

Miivészetek alkalamzasa
id6s személyekkel valo
foglalkoztatasok soran:
https://www.youtube.com/
watch?v=0DHdsFmnl11U&

ab_channel=JudsonSenior
Living

Preda Vasile, 2003: Terapii prin mediere artistica.
Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeana, pp. 9-
20.

5. A foglalkoztatas helye és
alternativai a szocialis intézményekben:

Foglalkoztatasi tippek
fogyatékkal €16
gyerekekkel valo
munkéban:
https://www.youtube.com/
watch?v=08PWg8pYSTO
&ab_channel=JordanSchni

Rubin, Judith Aron 2009: Art-terapia. Teorie si
practica. Editura TREI, Bucuresti, cap.5, 17.

tzerMuseumofArt
6. Foglalkoztatasi tipusok és Ulwila modszer
tertiletek: képzomiivészeti és népmiivészeti | alkalmazésa:

foglalkozasok, kézmiivesség (rajz, festés,
szobraszkodas, kollazs, agyagozas),
performativ foglalkozasok (zene,
szinjatszas, tanc s

https://www.youtube.com/
watch?v=PA5SPMZo085Tw
&ab_channel=%C3%9Ajs
2% C3%BC1%C3%B6ttjein
k%C3%A91t%2Ckorasz%

Preda Vasile, 2003: Terapii prin mediere artistica.
Cluj-Napoca : Presa Universitard Clujeana, pp.27-
37.
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https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny
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https://www.youtube.com/watch?v=PA5PMZo85Tw&ab_channel=%C3%9Ajsz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rt%2Ckorasz%C3%BCl%C3%B6ttjeink%C3%A9rtAlap%C3%ADtv%C3%A1ny

mozgasmilvészet,babozas), narrativ C3%BCl1%C3%B6ttjeink%
tevékenységek (meseterapia, drama) C3%A91tAlap%C3%ADtv
%C3%Alny
7. Konduktiv terdpidk : ondllo eletre | az éves TO terv Farkas Vera 2009: A gydgyit6 alkotds.
és munkavégzésre valo felkészités | kidolgozasa — kiscsoportos o n Lo C .
munka Kepzomuv;szet terapia mindenkinek Geobook
Hungary Kiad6. pp 40-116.
8. A fo'glwa H,(OZ.tE,ltaS ter:ap pia a havi TO terv kidolgozasa | Liebmann Marian, 2004. Art therapy for groups :
célkitlizései és a sziikségelet . :
felmérés -paros feladat a handbook of themes games and exercises. London
: Routledge, Pp. 33-83.
9. A foglalkoztatasi design és a hetiTO terv kidolgozésa- | Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
management, kiscsoportos munka curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
terapie-ocupationala/38240790. pp.3-13.
10. Fogallakoztatasi protokoll: egyéni | egyéni fejlesztési és TO Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
és csoportos foglalkoztatasi terv kidolgozasa - egyéni curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
tervek munka terapie-ocupationala/38240790. pp. 15-19.
11. Alternativ foglalkoztatasi eletkaori kateooridk
lehetdségek: allataszisztalt L eeonak - Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
foglalkoztatas, fito-terapia, §zer1nt1 ceyent fej le§ztes1 curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
kozmo-terapia, stb. e TO terv kidolgozdsa - terapie-ocupationala/38240790. pp. 29-35.
kiscsoportos munka
12. A foglalkoztatd és art-terapeuta | az éves, havi és heti TO Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
személye és képzése tervek bemutatdsa -egyéni | curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
feladat terapie-ocupationala/38240790. pp. 35-48.
13. Szakmai alpelvek, a szocialis
intézményekben €16k jogai a
szabad id6re és annak értelmes az éves, havi és heti TO Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
felhasznalasara, avagy a jatékhoz, | tervek bemutatasa- egyéni | curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
terapiahoz és foglalkoztatashoz feladat terapie-ocupationala/38240790. pp. 57-62.
valo jog
14. Ismétlés az éves, havi és heti TO Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de
tervek bemutatasa- egyéni | curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-
feladat terapie-ocupationala/38240790. pp. 62-69.
Konyvészet:

Rubin, Judith Aron (2009): Art-terapie: Teorie si practica, Editura Trei, Bucuresti (un capitol la alegere)

Manual Terapie Ocupationala 2009. (suport de curs) https://www.slideshare.net/slideshow/manual-terapie-
ocupationala/38240790

Boldizsar I1dik6 (2015): Meseterapia - Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban, Magvetd Konyvkiado, Budapest

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005): Zeneterapia szoveggyiijtemény - Valogatott irasok a miivészetterapia korébdl, a

tudomany és a média vilagabol. Kulcs a muzsikahoz Kiado, Pécs

Merrit, Richard - Davies, Hannah - Wilde, Cindy (2015): The Art Therapy Colouring Book. Michael O'Mara Books Ltd

Liebmann, Marian (2005): Art Therapy for Groups - A Handbook of Themes and Exercises, Brunner Reutledge, New York

Preda, Vasile (2006): Terapii prin mediere artistica. Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca

Katschnig, Heinz - Ciumageanu, Mugur — Ghenea, Dan — Sfetcu, Raluca (2009): Curs structurat pentru terapie ocupationald,

Materiale UE Phare, Bucuresti

Buckhalten 1. Susan, 2017: 250 Brief, Creative & Practice Art TherapyTechniques. PESI Publishing -Media.

Tamas Bélané, 2021: FOGLALKOZTATAS A GYAKORLATBAN, ONELLATAS, ONKISZOLGALAS, MINT A

FOGLALKOZTATAS RESZE. NSZFI kiadvamnyok.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Bemeneti kompetenciak meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek
_kialakitasa/2 1853 021 101030.pdf
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http://bookline.hu/szerzo/boldizsar-ildiko/37599
http://www.rukkola.hu/szerzok/30187-lindenbergerne_kardos_erzsebet
http://www.rukkola.hu/konyvek/59371-zeneterapia_szoveggyujtemeny
http://www.rukkola.hu/konyvek/59371-zeneterapia_szoveggyujtemeny
http://www.rukkola.hu/konyvek/59371-zeneterapia_szoveggyujtemeny
http://www.rukkola.hu/szerzok/78364-richard_merrit
http://www.rukkola.hu/szerzok/78365-hannah_davies
http://www.rukkola.hu/szerzok/78366-cindy_wilde
http://www.rukkola.hu/konyvek/175703-the_art_therapy_colouring_book
http://www.rukkola.hu/szerzok/83553-marian_liebmann
http://www.rukkola.hu/konyvek/188700-art_therapy_for_groups
http://www.rukkola.hu/konyvek/188700-art_therapy_for_groups
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/2_1853_021_101030.pdf
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/2_1853_021_101030.pdf

www.wfot.org World Federation of Occupational Therapists
www.enothe.hva.nl European Network of Occupational Therapy in Higher Education
www.caot.ca Canadian Association of Occupational Therapists

Opcionalis konyvészet:

Dalley Tessa, Rifkind Gabrielle, Terry Kim, 1993.Three voices of art therapy : image, client, therapist. London ; New York :
Routledge

Geue, K.; Goetze, H.; Buttstaedt, M.; Kleinert, E.; Richter, D. & Singer, S. 2010. An overview of art therapy interventions for
cancer patients and the results of research, Complementary Therapies in Medicine, Volume 18, Issues 3—4, iun.—aug.

Holt, E. & Kaiser, D. H. 2009.The First Step Series: Art therapy for early substance abuse treatment, The Arts in Psychotherapy
Vol. 36, Issue 4, sept.

Iacob, M. & Odobestianu, J. B. Music therapy in the treatment of heroin adiction, SPECTO conference

proceedings, Timisoara, 2012.

Metzl, E. 2008. A Systematic analysis of art therapy research published in Art Therapy: Journal of AATA between 1987 and
2004, The Arts in Psychotherapy, Vol. 35, Issue 1

Talwar, S. 2007.Accessing traumatic memory through art making: An art therapy trauma protocol (ATTP), The Arts in
Psychotherapy Volume 34, Issue 1

Rodger Sylvia, Ziviani Jenny, 2006 Occupational therapy with children : understanding children's occupations and enabling
participation. Oxford ; Malden ; Carlton, Victoria : Blackwell Publishing

The International Arts Therapies Journal (Online) Volume 2 (2020)
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17454832.2020.1724165

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A szocialis intézményekben alkalmazott mentalhigiénés jellegli egyéni és csoportos foglalkoztatasok tervezésére,
levezetésére és kiértékelésére felkésziilt szakemberek képzése.

e  Eletkori, kulturalis és intézményi hattér figyelembe vétele a foglalkozasok tervezésében és kivitelezésében.

e Onkéntesek bevonasa a foglalkoztatasi tevékenységekbe.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

- foglalkoztatasi terv

kidolgozasa és bemutatasa kollokvium 50%

e — PRI e - o
104 Eléadas blbll(')g.r'aﬁal anyagbol késziilt egyen, oFthonl feladat 50%

portofoliok kiértékelése

+

orai tevékenység értékelése

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

o  Akotelezd szakirodalom elolvasasa
e Akollokviumi anyag elkészitése és bemutatasa
e  Avizsga letételéhez a hallgatonak legalabb 5 pontot kell szereznie a maximalis 10 pontbodl

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)

\ [/
~‘..

A fenntarthaté fejl6dés altalanos ikonja

MinGisécl
OKTATAS

PARTNERSEG A

CELOK ELERESEERT

&

|



http://www.wfot.org/
http://www.enothe.hva.nl/
http://www.caot.ca/

El6adas felelGse:

dr. Berszan Lidia egyetemi docens
Kitoltés id6pontja:

. (a4 Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: gazg



