
 

 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Fejlődéslélektan  

Egyetemi tanév 2025/2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Szociológia és Szociális Munka Kar 

1.3. Intézet Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézet 

1.4. Szakterület Szocia lis munka 

1.5. Képzési szint Alapképzés (Licensz) 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Szociális munka magyar nyelven/Szociális munkás 

1.7. Képzési forma Távoktatás 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Fejlődéslélektan A tanta rgy ko dja PLM 1309 

2.2. Az elo ada sokat tarto  oktato  – 
Tanta rgyfelelo s  

dr. Sulyok Ka rmen, adjunktus 

2.3. A szemina riumi / laborato riumi / 
projekt teve kenyse geke rt felelo s oktato  
– tutor   

dr. Sulyok Ka rmen, adjunktus 

2.4. Tanulma nyi e v II  2.5. Fe le v 4 2.6. É rte kele s mo dja V 
2.7. 
Tanta rgy 
tí pusa 

Tartalom 

Tanta rgy 
jellege: 
Alapozo  / 
Szakmai / 
Kiege szí t
o  ( SZT) 

Ko telezo  
jelleg 

Ko telezo /
va lasztha
to  KT 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 
 

3.1. Heti o rasza m- 

nappali ke pze s 
4 

amibo l: 3.2. 

kurzus 

2 
 

 3.3. szemina rium/ labor/ 

projekt 
2 

3.4. 3.4. Fe le vi 

o sszo rasza m: 

ta voktata s 

100 

amibo l: 3.5. 

SI 

 

 

 

58 

AI 

 

 

28 3.6. AT (4) + TC ( 10) + AA 

( 0) 
14 

Az egyéni tanulási (SI) és önképzésre szánt (AI) idő leosztása: 86 

o ra 

3.5.1.  A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (AI) 28 

3.5.2.  Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 40 



 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi  

4.2. Kompetenciabeli  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei BBTÉ elearning felu lete (MsTeams) 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei  

 
6. Kompetenciák 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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 • Azonosí ta s, informa cio gyu jte s, dokumenta la s, e rte kele s e s informa cio k ro gzí te se, elemze s, 
e rte kele s e s konkre t beavatkoza sok az egye ni, csala di, 
csoportos, ko zo sse gi e s ta rsadalmi szintu  szocia lis kocka zatok cso kkente se e rdeke ben. 
• Megelo zo  szolga ltata sok e s teve kenyse gek kidolgoza sa, valamint a szocia lis sege lyrendszer 
kedvezme nyezettjeinek nyu jtott ta mogata s. 
• Kommunika cio  e s szakmai kapcsolatok a kedvezme nyezettekkel e s ma s e rintett ta rsadalmi 
szereplo kkel. 
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• Objektí v e s megalapozott megko zelí te s, mind elme letileg, mind gyakorlatilag, a proble ma s 
helyzetekhez, azok hate kony megolda sa e rdeke ben, tiszteletben tartva a szocia lis 
segí tse gnyu jta sra jellemzo  e rte keket e s elveket. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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 A hallgato :  
a) logikusan e s e rtheto en leí rja a fejlo de sle lektan alapelveit a jelenlegi szakmai gyakorlatban.  
d) megku lo nbo ztetni a fejlo de sle lektani kutata sokban alkalmazott fo bb mo dszertanokat; 
e) szakirodalmi a ttekinte s ke szí te sekor megfelelo en elhelyezi a fejlo de sle lektan fo bb elme leteit a 
tudoma nya g domina ns paradigma in belu l. 
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A hallgato  ke pes  
a) alkalmazkodni a fejlo de sle lektan terminolo gia ja hoz a ku lo nbo zo  szocio  
szakemberek, mint kliensek megce lzott, valamint a diagno zis e s a beavatkoza s tí pusa hoz.  
c) megteszi a szu kse ges le pe seket a kliensekkel valo  interju ke szí te shez, meghallgata shoz e s 
megfigyele shez a velu k valo  interakcio  sora n.  
d) kritikusan elemzi a tudoma nyos szakirodalombo l, orvosi/oktata si/szervezeti 
dokumentumokbo l, az e rdekelt felek elemze se bo l e s ma s rendelkeze sre a llo  forra sokbo l 
sza rmazo  informa cio kat a szolga ltata sok nyu jta sa sora n.  

                                                      
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 

3.5.3.  Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portofo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa   4 

3.5.4. Tutora la s (szakmai tana csada s) 10 

3.5.5.Vizsga k 2 

3.5.6. Égye b teve kenyse gek   2 

3.7.  Az egye ni tanula s 

(SI) e s az o nke pze si 

teve kenyse gek (AI) 

teljes o rasza ma 

86 

3.8.  A fe le v o ssz-

o rasza ma  

100 

 

3.9. Kreditsza m 4 
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 A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni, annak e rdeke ben, hogy: 
a) ko vetkezetesen alkalmazza a fejlo de sle lektan-specifikus norma kat, standardokat e s 
mo dszertanokat a szocia lis muka terveze se sora n.  
b) ke rde seket fogalmazzon meg a kliens viselkede se nek okainak mege rte se e s a fejlo de sle lektani 
eseme nyek e rtelmeze se e rdeke ben a klienssel valo  interakcio  sora n.  
c) legyen nyitott a kliens ige nyei e s ce ljai ira nt a vele valo  foglalkoza s sora n. 

 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
A fejlo de spszicholo gia alapveto  fogalmaival valo  munka a kliens 
szu kse gleteinek e s jellemzo inek felismere se e rdeke ben (RAI).  

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A hallgato  ke pes lesz a szeme lyko zi kommunika cio hoz kapcsolo dni e s azt 
haszna lni, integra lva a fejlo de sle lektani ismereteket. A tveszi ma sok 
perspektí va ja t e s mege rti a saja tos pszicholo giai fejlo de si e s e letkori 
saja tossa gok a ltal kiva ltott ku lo nbse geket. 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 AI, SI  Didaktikai módszerek Megjegyzések 

I. Modul 
A méhen belüli fejlődés. Szülés, születés. 
Óvodai és általános iskolai időszak 

A tanulmányi útmutató támogatja a 
tanulási folyamatot. Ezt egészítik ki a 
kulcsfogalmak és a tanulók 
rendelkezésére álló tutor 
tevékenységek és önértékelések. 

50% AI, SI 

II. Modul 
Serdülőkor. Felnőttkor és időskor 
 

A tanulmányi útmutató támogatja a 
tanulási folyamatot. Ezt egészítik ki a 
kulcsfogalmak és a tanulók 
rendelkezésére álló tutor 
tevékenységek és önértékelések. 

50% AI, SI 

Ko nyve szet: 
 Berna th Anna Émese: Bevezetés a fejlődéslélektanba II. Az életkorok pszichológiája: a fogantatástól a halálig (suport 

de curs pentru ID).  
 Berk, L.É. (2020). Development through the lifespan (7th ed.). Pearson 
 Gopnik, A.,Meltzoff, A. É. & Kuhl, P. (2001).Bölcsek a bölcsőben-Hogyan gondolkodnak a babák? Typotex kiado , 

Budapest 
 Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlődéslélektan. Osiris, Budapest  
 Crain, W. (2022). Theories of development: Concepts and applications (7th ed.). Routledge  
 Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice. WileyBlackwell. 
 Jakobovits, A . (2015). A humán magzat etológiája : (viselkedés- és magatartásmintázatok). Semmelweis Kiado , 

Budapest. 
 Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebko nyvta r, Budapest  
 Roth M., Vincze A. (2010). Bevezete s a fejlo de sle lektanba. PUC 
 Slater, A.M., Bremner, G. (Éds.). (2021). Developmental psychology: revisiting the classic studies. Sage Publications 
 Santrock, J.W. (2021). Lifespan development (18th ed.). McGraw -Hill Éducation. 
 Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszichológiai fejlődése. HelikonKiado , Budapest 

8.2 AT  Didaktikai-tanulási módszerek Megjegyzések 

A méhen belüli fejlődés. Szülés, születés. 
Óvodai és általános iskolai időszak 

Pe lda k e s szemle ltete s 
dokumentumfilm alapja n. 
Megbesze le s, e rte kele s 
esettanulma nyok mente n.  
 

 

Serdülőkor. Felnőttkor és időskor 
 

Pe lda k e s szemle ltete s 
dokumentumfilm alapja n. 
Megbesze le s, e rte kele s 
esettanulma nyok mente n.  
 

 

   



   

Ko nyve szet 
 Berna th Anna Émese: Bevezetés a fejlődéslélektanba II. Az életkorok pszichológiája: a fogantatástól a halálig (suport 

de curs pentru ID).  
 Berk, L.É. (2020). Development through the lifespan (7th ed.). Pearson 
 Gopnik, A.,Meltzoff, A. É. & Kuhl, P. (2001).Bölcsek a bölcsőben-Hogyan gondolkodnak a babák? Typotex kiado , 

Budapest 
 Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlődéslélektan. Osiris, Budapest  
 Crain, W. (2022). Theories of development: Concepts and applications (7th ed.). Routledge  
 Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice. WileyBlackwell. 
 Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebko nyvta r, Budapest  
 Roth M., Vincze A. (2010). Bevezete s a fejlo de sle lektanba. PUC 
 Slater, A.M., Bremner, G. (Éds.). (2021). Developmental psychology: revisiting the classic studies. Sage Publications 
 Santrock, J.W. (2021). Lifespan development (18th ed.). McGraw -Hill Éducation. 
 Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszichológiai fejlődése. HelikonKiado , Budapest 

8.3. TC  Informa cio  a tada si mo dszerek Megjegyzések 

Élme leti dolgozat o sszea llí ta sa egy a 
fejlo de sle lektanban aktua lis 
te mako rben: A digita lis eszko zo k 
haszna lata nak hata sa az Alfa vagy Z 
genera cio  e rzelmi e s kognití v fejlo de se re 

A te ma kat a kontakto ra k alkalma val 
ismertetju k.  
A feladatleí ra s az eLearning 
platformon is ele rheto .  

10% a ve gso  pontsza mbo l 

Segí to  mese í ra sa az o vo da skorban/ 
kisiskola skorban elo fordulo  fe lelmek 
vagy felmeru lo  proble ma kezele se re 

A te ma kat a kontakto ra k alkalma val 
ismertetju k.  
A feladatleí ra s az eLearning 
platformon is ele rheto . 

30% a ve gso  pontsza mbo l 

   

Ko nyve szet 
 Berna th Anna Émese: Bevezete s a fejlo de sle lektanba I. Alapfogalmak e s elme leti modellek (suport de curs pentru 

ID). 
 Cole, M. Cole, S. R (1997). Fejlődéslélektan. Osiris, Budapest 

 Roth M., Vincze A. (2010). Bevezete s a fejlo de sle lektanba. PUC 
 Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebko nyvta r, Budapest 

8.4. AA  Didaktikai-tanula si mo dszerek Megjegyzések 

   

   

   

   

Ko nyve szet 
 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
A javasolt kurzus- e s szemina riumi te ma k a pszicholo gia teru lete n folyo  alap- e s alkalmazott kutata sok aktua lis te ma i, e s 
megko zelí te su k e tudoma nya gban a szakirodalom legu jabb eredme nyeire e pu l. A tanta rgyi te ma k a pszicholo gia 
munkaero piacon keresett alkalmaza sai e s a szakmai ko zo sse gi norma k szempontja bo l releva ns fo bb fogalmakat is 
lefedik. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 É rte kele si krite riumok 10.2 É rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 AI, SI 

Fejlo de sle lektani ismeretek, 
e rvele s e s kritikai 
gondolkoda s a 
fejlo de sle lektani szakaszokkal 
kapcsolatban 

I ra sbeli vizsga 60% 

   

10.5 TC /AA 
 

Szintetiza la si ke pesse g, a 
leadott feladat te ma ja hoz 

Az eLearning felu leten 
leadott feladatok: 

40% 



kapcsolo do  e rvele si ke pesse g 
a megle vo  elme leti e s 
mo dszertani ismeretek 
alapja n 

tudoma nyos cikk e rte kele se 
e s esettanulma ny 

   

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 
 
A ta rgy sikeres teljesí te se hez a ko vetkezo  felte teleknek kell egyideju leg teljesu lniu k: 
Ha a (10.4. pontban) a hallgato  nem kap a tmeno  jegyet (5,00), akkor a visga t sikertelennek tekintju k, me g akkor is, ha a 
dia k a 10.5. pontna l felsorolt feladatokat teljesí tette. 
A kurzusok, szemina riumok vagy gyakorlati o ra k (laborato rium, gyakorlat, projekt stb.) esete ben a hia nyza sok 
maxima lis sza ma (indokla ssal vagy ane lku l) nem haladhatja meg az o sszo rasza m 15%-a t. 
A hallgato k esete ben az oktata si teve kenyse gekro l valo  teljes hia nyza s a vizsgaszesszio bo l valo  kiza ra st vonja maga uta n 
(la sd az ÉCTS-szaba lyzatot). 
A dolgozat(ok) leada sa e s bemutata sa nem ko telezo , mivel a vizsga elo felte tele t ke pezik. Teljes pontsza mot csak az 
ido ben (a tanta rgyfelelo s a ltal meghata rozott hata rido re) benyu jtott munka e rt kaphat a dia k. A tu relmi ido  alatt (a 
hata rido  leja rta uta n 5 nappal) a benyu jtott dolgozat alacsonyabb pontsza mmal is elfogadhato . A tu relmi ido  uta n 
benyu jtott dolgozatok, amennyiben a tmeno  e rte kele st kapnak, 0 pontot e rnek a ve gso  jegyben. A fe le v sora n esede kes 
feladatokat nem lehet vizsgaido szakban leadni. 
Azon a hallgato k, akik a rendes fe le vet ko veto  szesszio ra jelentkeznek (nyí lt szesszio , po tszesszio , za ro vizsga elo tti ve gso  
szesszio ), teljesí tik az adott fe le vre meghata rozott o sszes ko vetelme nyt (re szve tel a ku lo nbo zo  foglalkoza sokon, 
re szvizsga k, ha zi feladatok, projektek stb.). 
Ba rmilyen plagiza lt munka t, ma solt, azonos munka t, valamint ba rmilyen inspira cio  forra st, egyu ttmu ko de st, ma sola st 
csala snak mino sí tu nk, amely esetben az e rintett szeme ly(ek) 1,00 (egy) ponttal bu ntetendo (k). 
A vizsgacsala s az egyetemro l valo  kiza ra ssal bu ntetendo . 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

    

 

    

         

 
 
 

 

 

Tantárgyfelelős: 

dr. Sulyok Kármen, adjunktus 

Tantárgytutor: 

dr. Sulyok Kármen, adjunktus 

                                                               

                                                      
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Dátum: 
2025.04.30 

Távoktatás felelős: 

 
 


