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1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Szociolédgia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szocialis munka

1.5. Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Szocialis munka magyar nyelven/Szocialis munkas

1.7. Képzési forma Tavoktatas
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve Fejlodéslélektan A tantargy kédja | PLM 1309
2.2. 1§z eloadaﬂsokat tarto6 oktatd - dr. Sulyok Karmen, adjunktus
Tantargyfelelds
2.3. A szeminariumi / laboratériumi /
projekt tevékenységekért felel6s oktatdé | dr. Sulyok Karmen, adjunktus
- tutor
Tantargy
jellege:
Alapozé /
2.7. Tartalom Szakmai /
2.4. Tanulmanyi év 11 2.5. Félév 4 | 2.6. Ertékelés méodja \' Tantargy Kiegészit
tipusa 6 (SZT)
Kotelezd Kf)telezo/
olle valasztha
Jeiee t6 KT
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam- 4 amibdl: 3.2. 2 3.3. szeminarium/ labor/ 2
nappali képzés kurzus projekt
ibol: 3.5. Al
3.4.3.4. Félévi amino
. ] SI 58 28 3.6. AT (4) + TC (10) + AA
0sszOraszam: 100 14
4 . (0)
avoktatas
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (Al) id6 leosztasa: 86
6ra
3.5.1. A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
3.5.2. Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozédas 40




3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 4
3.5.4. Tutordlas (szakmai tandcsadas) 10
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek 2

3.7. Az egyéni tanulds
(SI) és az 6nképzési

. . 86
tevékenységek (Al)

teljes 6raszama

3.8. A félév 6ssz- 100
oraszama

3.9. Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitdsanak feltételei BBTE elearning feliilete (MsTeams)

5.2. A szemindarium / labor lebonyolitasanak feltételei

6. Kompetenciak
6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak!

értékelés és konkrét beavatkozasok az egyéni, csaladi,

kedvezményezettjeinek nyujtott tamogatas.

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

szerepl6kkel.

¢ Azonositas, informacidgyijtés, dokumentalas, értékelés és informaciok rogzitése, elemzés,

csoportos, k6zdsségi és tarsadalmi szintii szocialis kockazatok csokkentése érdekében.
* Megel6z6 szolgaltatasok és tevékenységek kidolgozasa, valamint a szocialis segélyrendszer

* Kommunikdacié és szakmai kapcsolatok a kedvezményezettekkel és mas érintett tarsadalmi

segitségnyujtasra jellemz6 értékeket és elveket.

Transzverzalis
kompetenciak

» Objektiv és megalapozott megkozelités, mind elméletileg, mind gyakorlatilag, a problémas
helyzetekhez, azok hatékony megoldasa érdekében, tiszteletben tartva a szocialis

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgaté:

Ismeretek

tudomdanyag dominans paradigmain beliil.

a) logikusan és érthetden leirja a fejlédéslélektan alapelveit a jelenlegi szakmai gyakorlatban.
d) megkiilénboztetni a fejlédéslélektani kutatdsokban alkalmazott f6bb médszertanokat;
e) szakirodalmi attekintés készitésekor megfelelGen elhelyezi a fejlédéslélektan fébb elméleteit a

A hallgaté képes

k

3

epessege

megfigyeléshez a veliik valé interakci6 soran.

3

K

szdrmazé informacidkat a szolgaltatasok nyujtdsa sordn.

a) alkalmazkodni a fejlédéslélektan terminolégidjahoz a kiilénb6z6 szocio
szakemberek, mint kliensek megcélzott, valamint a diagnézis és a beavatkozas tipusahoz.
c) megteszi a sziikséges 1épéseket a kliensekkel val6 interjukészitéshez, meghallgatashoz és

d) kritikusan elemzi a tudomanyos szakirodalombdl, orvosi/oktatasi/szervezeti
dokumentumokbdl, az érdekelt felek elemzésébdl és mas rendelkezésre 4ll6 forrasokbdl

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetéséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.




A hallgato képes 6nalléan dolgozni, annak érdekében, hogy:
a) kovetkezetesen alkalmazza a fejlédéslélektan-specifikus normdkat, standardokat és
modszertanokat a szocialis muka tervezése sordn.

események értelmezése érdekében a klienssel vald interakcié soran.
c) legyen nyitott a kliens igényei és céljai irant a vele val6 foglalkozas soran.

Feleldsség és
onallosag

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemz6 kompetenciak alapjan)

A fejlédéspszicholégia alapvet6 fogalmaival valé munka a kliens

7.1 A tantdrgy dltaldnos célkitlizése sziikségleteinek és jellemzdinek felismerése érdekében (RAI).

A hallgato képes lesz a személykozi kommunikaciéhoz kapcsolédni és azt
hasznalni, integralva a fejlédéslélektani ismereteket. Atveszi masok
perspektivajat és megérti a sajatos pszichologiai fejlédési és életkori
sajatossagok altal kivaltott kiillonbségeket.

7.2 A tantargy sajatos célkit{izései

8. A tantargy tartalma

b) kérdéseket fogalmazzon meg a kliens viselkedésének okainak megértése és a fejlédéslélektani

8.1 Al SI Didaktikai médszerek Megjegyzések
A tanulmanyi utmutaté tamogatja a 50% Al SI
L Modul tanulasi folyamatot. Ezt egészitik ki a
A méhen beliili fejlédés. Sziilés, sziiletés. | kulcsfogalmak és a tanulok
Ovodai és altalanos iskolai id8szak rendelkezésére all6 tutor
tevékenységek és onértékelések.
A tanulmanyi itmutat6 tdmogatja a 50% Al SI
II. Modul tanulasi folyamatot. Ezt egészitik ki a
Serdiil6kor. Felnéttkor és idéskor kulcsfogalmak és a tanulék
rendelkezésére allo tutor
tevékenységek és onértékelések.

Konyvészet:

de curs pentru ID).
e Berk, L.E. (2020). Development through the lifespan (7th ed.). Pearson
e Gopnik, A, Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001).Bélcsek a bolcs6ben-Hogyan gondolkodnak a babdk? Typotex kiado,
Budapest
Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlddéslélektan. Osiris, Budapest
Crain, W. (2022). Theories of development: Concepts and applications (7th ed.). Routledge
Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice. WileyBlackwell.
Jakobovits, A. (2015). A humdn magzat etolégidja : (viselkedés- és magatartdsmintdzatok). Semmelweis Kiadé,
Budapest.
Piaget, ]., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest
Roth M,, Vincze A. (2010). Bevezetés a fejlédéslélektanba. PUC

Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszicholdgiai fejlédése. HelikonKiad6, Budapest

e Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejlédéslélektanba Il. Az életkorok pszicholégidja: a fogantatdstél a haldlig (suport

Slater, A.M., Bremner, G. (Eds.). (2021). Developmental psychology: revisiting the classic studies. Sage Publications

[ ]
[ ]
[ ]
e Santrock, J.W. (2021). Lifespan development (18th ed.). McGraw -Hill Education.
[ ]
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.2 AT Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések

Példak és szemléltetés
dokumentumfilm alapjan.
Megbeszélés, értékelés
esettanulmanyok mentén.

A méhen beliili fejlédés. Sziilés, sziiletés.
Ovodai és 4ltalanos iskolai id6szak

Példak és szemléltetés
dokumentumfilm alapjan.
Megbeszélés, értékelés
esettanulmanyok mentén.

Serdilékor. Felno6ttkor és idéskor




| |

Konyvészet

e Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejlddéslélektanba Il. Az életkorok pszicholdgidja: a fogantatdstol a haldlig (suport
de curs pentru ID).

e Berk, L.E. (2020). Development through the lifespan (7th ed.). Pearson

e Gopnik, A, Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001).Bélcsek a bélcs6ben-Hogyan gondolkodnak a babdk? Typotex kiado,
Budapest

e Cole, M, Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest

Crain, W. (2022). Theories of development: Concepts and applications (7th ed.). Routledge

Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice. WileyBlackwell.

Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

Roth M,, Vincze A. (2010). Bevezetés a fejlédéslélektanba. PUC

Slater, A.M., Bremner, G. (Eds.). (2021). Developmental psychology: revisiting the classic studies. Sage Publications

Santrock, J.W. (2021). Lifespan development (18th ed.). McGraw -Hill Education.

e Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszichologiai fejlédése. HelikonKiad6, Budapest

8.3.TC Informéci6 atadasi moédszerek Megjegyzések

Elméleti dolgozat 6sszeallitasa egy a A témakat a kontaktorak alkalmaval

fejlédéslélektanban aktuadlis
témakorben: A digitalis eszk6zok
hasznalatanak hatdsa az Alfa vagy Z

ismertetjik.
A feladatleiras az eLearning

10% a végso6 pontszambdl

f iz s . DR latformon is elérhet®.
generacié érzelmi és kognitiv fejlédésére P

A témakat a kontaktérak alkalmaval
ismertetjik.

A feladatleiras az eLearning
platformon is elérhetd.

Segit6 mese irasa az 6védaskorban/
kisiskoldskorban el6fordulé félelmek
vagy felmeriil6 probléma kezelésére

30% a végs6 pontszambol

Koényvészet
o Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejlédéslélektanba I. Alapfogalmak és elméleti modellek (suport de curs pentru
ID).

e Cole, M. Cole, S. R (1997). Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest
e Roth M, Vincze A. (2010). Bevezetés a fejlédéslélektanba. PUC
e Piaget, ], Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

8.4.AA Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések

Konyvészet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- és szeminariumi témak a pszicholégia teriiletén foly6 alap- és alkalmazott kutatasok aktudlis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legtijabb eredményeire épiil. A tantargyi témak a pszichologia
munkaerdpiacon keresett alkalmazasai és a szakmai k6zosségi normak szempontjabol relevans f6bb fogalmakat is
lefedik.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben

Fejlédéslélektani ismeretek,
érvelés és kritikai
gondolkodas a
fejlédéslélektani szakaszokkal
kapcsolatban

frasbeli vizsga 60%

10.4 Al SI

10.5 TC /AA Szintetizalasi képesség, a

leadott feladat témdajahoz

Az eLearning feliileten

leadott feladatok: 40%




kapcsolédé érvelési képesség | tudomanyos cikk értékelése
a meglévo elméleti és és esettanulmany
mddszertani ismeretek
alapjan

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A targy sikeres teljesitéséhez a kovetkez6 feltételeknek kell egyidejtileg teljestilniiik:

Ha a (10.4. pontban) a hallgaté nem kap atmend jegyet (5,00), akkor a visgat sikertelennek tekintjiik, még akkor is, ha a
didk a 10.5. pontnal felsorolt feladatokat teljesitette.

A kurzusok, szeminariumok vagy gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok
maximalis szama (indoklassal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6ssz6raszam 15%-at.

A hallgatok esetében az oktatasi tevékenységekrol valo teljes hianyzas a vizsgaszessziobdl vald kizarast vonja maga utan
(1asd az ECTS-szabalyzatot).

A dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa nem kotelezd, mivel a vizsga el6feltételét képezik. Teljes pontszamot csak az
idében (a tantargyfelelds altal meghatarozott hataridére) benytjtott munkaért kaphat a didk. A tiirelmi id6 alatt (a
hatarid6 lejarta utdn 5 nappal) a benyujtott dolgozat alacsonyabb pontszdmmal is elfogadhat6. A tiirelmi id6 utan
benyujtott dolgozatok, amennyiben dtmend értékelést kapnak, 0 pontot érnek a végso jegyben. A félév soran esedékes
feladatokat nem lehet vizsgaidGszakban leadni.

Azon a hallgatok, akik a rendes félévet kovetd szessziora jelentkeznek (nyilt szesszio, potszesszio, zarovizsga elotti végsd
szesszi0), teljesitik az adott félévre meghatarozott 6sszes kovetelményt (részvétel a kiilonb6z6 foglalkozasokon,
részvizsgak, hazi feladatok, projektek stb.).

Barmilyen plagizalt munkat, masolt, azonos munkat, valamint barmilyen inspiraci6 forrast, egyiittm{ikodést, masolast
csalasnak mindsitiink, amely esetben az érintett személy(ek) 1,00 (egy) ponttal biintetend6(k).

A vizsgacsalas az egyetemrdl valo kizarassal biintetendd.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

A,
|

s A fenntarthaté fejl6dés altalanos ikonja

M

Tantargyfelel6s: Tantargytutor:

dr. Sulyok Karmen, adjunktus dr. Sulyok Karmen, adjunktus

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folvamatban térténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és

irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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