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FISA DISCIPLINEI
Adultul emergent si sociologia tineretului

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior| Universitatea Babes-Bolyali

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / . . . . .
- Masterat European in Drepturile Copiilor /European Master In Children’s Rig

Calificarea

1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

Adultul emergent si sociologia Codul

2.1. Denumirea disciplinei | tineretului/Emerging adulthood and sociology of o AMR4040
disciplinei

youth (engl.)

2.2. Titularul activitatilor de curs Telegdi Csetri Viorela

2.3. Titularul activitatilor de

seminar

2.4. Anul de 2.6. Tipul

2.7. Regimul
studiu [} 2.5. Semestrul| 3 de evaluare disciplinei

Telegdi Csetri Viorela

Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdimana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 1
3.4. Total ore din planul de
invatamant

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si 38
Tutoriat (consiliere profesionald) 2

28 din care: 3.5. curs | 14 3.6 seminar/laborator 14

Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire 122
(AD)
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3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numiirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

. Calculator/laptop, boxe, microfon, videoproiector, conexiune
5.1. de desfasurare a cursului —aeu ptop, boxe, mi Vv p ’ X
’ internet
) . . | Calculator/laptop, boxe, microfon, videoproiector, conexiune
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului internet PLop, ’ ’ p ’

6.1. Competentele specifice acumulate
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H

le/esentiale

Competente profesiona

Abordeaza problemele in mod critic

Promoveaza drepturile si interesele utilizatorilor de servicii sociale
Aplica practici antiopresive

Aplicd managementul de caz

Aplica luarea deciziilor in domeniul asistentei sociale

Aplica abordarea holisitca in domeniul serviciilor sociale
Practica ascultarea activa

Dezvolta identitatea profesionala in domeniul asistentei sociale
Prezinta legislatia in mod transparent pentru utilizatorii de servicii
Negociaza cu partile interesate din domeniul serviciilor sociale
Negociaza cu utilizatorii serviciilor sociale

Demonstreaza lidership in cazurile de asistenta sociala
Gestioneaza probleme de etica referitoare la serviciile sociale
Organizeaza pachete de asistenta sociala

Participa la dezvoltarea profesionala continua in domeniul asistentei sociale
Promoveaza schimbarea sociala

Desfasoara activitati de cercetare stiintifica

Desfasoara cercetare calitativa

Desfasoara cercetare cantitativa

Discuta propuneri de cercetare

Efectueaza cercetari in domeniul asistentei sociale
Promoveaza salvagardarea tinerilor

Ofera sprijin copiilor traumatizati

Sprijina bunastarea copiilor

Sprijina optimismul tinerilor

Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

Identifica probleme de sanatate mintala

Promoveaza sanatatea mintala

Pregateste tineri pentru viata adulta

Evalueaza dezvoltarea tinerilor

Comunica cu privire la starea de bine a tinerilor

Comunica cu tinerii

Promoveaza activitatile pentru tineret in comunitatea locala
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Competente transversale

Da dovada de initiativa

Respecta angajamente

Respecta diversitatea valorilor si normelor culturale
Participa activ la viata civica

Gandeste critic

Utilizeaza software de comunicare si colaborare
Aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale si umaniste
Ofera consiliere altora

Gestioeaza frustrarea

Abordeaza provocarile in mod pozitiv

Conduce controlul calitatii

Mentine bunastarea psihologica

Lucreaza in echipa

Instruieste pe ceilalti

Arata empatie

Da dovada de competente interculturale

Gandeste Tn mod creativ si inovator

Respecta obligatiile de confidentialitate

6.2. Rezultatele invatarii

b

>

Cunostinte

Studentul cunoaste:

conceptele teoretice fundamentale ale sociologiei tineretului si studiilor privind adolescenta si
tranzitia spre viata adult;

principalele directii de cercetare din domeniul adolescentei, tineretii si tranzitiei catre maturitate;
particularitatile contextuale (sociale, politice, economice, culturale, digitale) care influenteaza
viata adolescentilor si tinerilor in societatea contemporana;

politicile sociale si programele locale, nationale si europene dedicate adolescentilor si tinerilor;
metodele participative de cercetare (in special cercetarea-actiune) si aplicabilitatea acestora in
lucrul cu tinerii..

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

analizeze critic situatii problematice specifice adolescentei si tineretii in baza teoriilor stiintifice
relevante;

elaboreze si implementeze mini-proiecte de cercetare-actiune in colaborare cu adolescenti si tineri
stabileasca conexiuni intre teorii si politici sociale, propunéand solutii practice pentru problemele
tinerilor;

identifice si valorifice oportunitati educationale, profesionale si civice pentru tineri in contexte
diverse (migratie, criza climatica, digitalizare etc.);

formuleze ludri de pozitie si prezentari bazate pe literatura de specialitate, folosind gandire critica
si reflexivitate

2
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Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
¢ aclabora analize sociologice ale situatiilor intlnite 1n interactiunea cu adolescenti si tineri;
e adocumenta si sustine un punct de vedere argumentat in cadrul seminarului sau in referate

¢ adezvolta, In mod autonom, propuneri de politici sociale sau interventii educationale pentru tineri;
e ase implica civic in comunitate, prin aplicarea cunostintelor teoretice 1n activititi sociale

e arespecta normele etice si deontologice ale cercetarii in lucrul cu adolescentii si tinerii, inclusiv in
medii multietnice sau transnationale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si aplicative privind tranzitia de la
adolescenta la viata adulta, inteleasa ca ,,adult emergent”, precum si
dezvoltarea unei perspective critice si reflexive asupra modului in care
adolescentii si tinerii trdiesc si se dezvolta in contexte sociale contemporane
diverse (migratie, digitalizare, crize, medii multietnice).

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea studentilor cu principalele concepte si teorii din sociologia
tineretului si studiile despre adolescenta.

Formarea capacitatii de analiza critica a politicilor sociale si a contextelor n
care traiesc adolescentii si tinerii.

Stimularea capacitétii de identificare a problemelor sociale relevante pentru
adolescenti si tineri si formularea de raspunsuri/proiecte de interventie
adecvate.

Dezvoltarea abilitatilor de cercetare participativa (inclusiv cercetare-
actiune) prin implicarea directa a adolescentilor si tinerilor in procesul de
Co-creare a cunoasterii.

Consolidarea responsabilitatii civice a studentilor si incurajarea implicarii
lor active in initiative comunitare si sociale dedicate tinerilor.

Insusirea unor practici reflexive in lucrul cu tinerii, in vederea promovarii
starii lor de bine si a participarii lor active in societate.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1-2 Studiile copilariei si ale tineretului. Scurt Expunere, prelegere asistata pe

istoric. Importanta lor

calculator cu expunerea Acest curs situat la intersectia

3 Apartenenta la societate, stat, umanitate continuturilor cursurilor in studiilor dedicate copilariei si

4. A trai in mod transnational: adolescentii si

tinerii sub impactul migratiei

format power point. ale tineretii i1si propune sa

familiarizeze studentii cu

5. Adolescentii si tinerii in confruntand criza

Exemplificari si intrebari de

verificare a cunostintelor pe problematici importante

climatica. Relatia lor cu mediul inconjuritor parcurs pentru aceste varste si sa 1i

6. Participarea politica si sociala a
adolescentilor si tinerilor

indrume in dezvoltarea unor
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7. Rolul digitalizarii 1n viata adolescentilor si
tinerilor - de la consumator la producator de
continuturi si aplicatii digitale

8. Timpul liber, distractiile, hobbyurile si
importanta acestora in adolescenta si tinerete.
Relatia adolescentilor si tinerilor cu arta/cultura/
muzica/religia.

9. Implicarea adolescentilor si tinerilor in cadre
institutionalizate: scoald; voluntariat; piata
muncii; antreprenoriat

10. Provocarile locuirii la aceste varste (cu
parintii, cu prietenii sau singuri)

11. Situatii de criza in viata adolescentilor si
tinerilor: pandemia covid19, razboi, cataclisme
naturale,

12.Programe locale, nationale si europene
dedicate adolescentilor si tinerilor

Explicatii, problematizari,
discutii pe baza literaturii de
specialitate

Cursul este interactiv, foloseste
bibliografia pusa la dispozitia
studentilor, dar si alte materiale
video si audio.

Orele care se desfasoara online
se vor realiza pe platforma
Microsoft Teams (minimum
doud — maximum conform
legislatiei In vigoare)

planuri  de
interventie sociald, cu accent

cercetare i

pe politicile sociale existente
legate de subiectele studiate
pe
posibile in acest sens.

respectiv recomandari

Studentii participa activ.

8.2Seminar Metode de predare Observatii
S1 — Cercetarea actiune - cadru general.
S2 — Adolescentii si tinerii - co-cercetatori in Exemplificarea,

proiectele de cercetare

S3 — PAR - cercetarea actiune participativa

S4 — Viata intr-un mediul multietnic /
multinational

S5 - Impactul migratiei asupra adolescentilor si
tinerilor

S6 —Relatia adolescentilor si tinerilor cu mediul
inconjurdtor

S7 — Participarea politica si sociala tinerilor si
adolescentilor

S8 —Era digitala - provocari pentru adolescenti
si tineri

S9 —Timpul liber - pericole si oportunitati,
Hobbyurile - intre distractie si performanta

S10 — Provocdrile locuirii la aceste varste (cu
parintii, cu prietenii sau singuri)

S11 — Voluntariatul si munca plétita - rolul
acestora 1n viata adolescentilor si tinerilor

S 12-Oportunitatii pentru adolescenti si tinerii
de a-ti dezvolta propriile afacerii

problematizarea, conversatia,
descoperirea dirijata, lucrul in

grup

Materiale video/audio

Orele care se desfasoara online
se vor realiza pe platforma
Microsoft Teams (minimum
doud — maximum conform
legislatiei 1n vigoare)

in cadrul seminarului
studentii se vor familiariza cu
elemente ale cercetarii-
actiune si a proceselor de co-
creere a cunostintelor prin
implicarea adolescentilor si
tinerilor in dezvoltarea de
mini-proiecte de cercetare si
interventie sociala legate de
temele de curs.

Studentii participa activ in
activitatile de seminar.

8.3 Bibliografie orientativa:

1. Chaloupkova, J. K. (2023). Solo living in the process of transitioning to adulthood in Europe: The role of
socioeconomic background. Demographic Research, 48, 43—88. https://www.]jstor.org/stable/48728198
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2. Collin, P. (2015). Young citizens and political participation in a digital society: Addressing the democratic
disconnect. Palgrave Macmillan.

3. Coyne, L., & Carter, B. (Eds.). (2024). Being participatory: Researching with children and young people. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-47787-4 3

4. Ducu, V., Haragus, M., Angi, D., & Telegdi-Csetri, A. (2023). Asserting children's rights through the digital
practices of transnational families. Family Relations, 1-20. https://doi.org/10.1111/fare.12828

5. Ducu, V., & Nedelcu, M., & Telegdi-Csetri, A. (2018). Childhood and parenting in transnational settings. Springer
International Publishing.

6. Ducu, V., & Telegdi-Csetri, A. (2023). Transnational relationships between Romanian grandparents and
grandchildren: Materiality, cultural identity, and cosmopolitanism. In J. Cienfuegos, R. Brandhorst, & D. Fahy
Bryceson (Eds.), Handbook of transnational families around the world (pp. [insert pages]). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-15278-8 6

7. Harris, A., Cuervo, H., & Wyn, J. (2021). Thinking about belonging in youth studies. Palgrave Macmillan.

8. Lee, N. (2013). Childhood and biopolitics: Climate change, life processes and human futures. Palgrave Macmillan
UK.

9. Moran, L., Reilly, K., & Brady, B. (Eds.). (2021). Narrating childhood with children and young people: Diverse
contexts, methods and stories of everyday life. Palgrave Macmillan.

10. Ng, E. (2024). Empowering children as active and responsible citizens: A dramatic journey towards global
citizenship. Children & Society, 00, 1-25. https://doi.org/10.1111/chso.12868

11. Taft, J. K., & O’Kane, C. (2024). Questioning children's activism: What is new or old in theory and practice?
Children & Society, 38, 744—758. https://doi.org/10.1111/chso.12742

12. Third, A., Collin, P., Walsh, L., & Black, R. (2019). Young people in digital society: Control shift. Palgrave
Macmillan.

13. Wulf-Andersen, T., Follesg, R., & Olsen, T. (Eds.). (2021). Involving methods in youth research: Reflections on
participation and power. Palgrave Macmillan.

14. Zaguri-Vittenberg, S., Weintraub, N., & Tal-Saban, M. (2024). Young adults' daily participation scale: A measure
of objective and subjective participation.  Australian  Occupational — Therapy  Journal, 1-17.
https://doi.org/10.1111/1440-1630.12987

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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e Disciplina raspunde asteptarilor comunitatii academice si ale angajatorilor prin formarea de competente
teoretice si practice privind tranzitia spre viata adultd, participarea sociala si incluziunea tinerilor.
Continuturile sunt aliniate cerintelor actuale din domeniul asistentei sociale si politicilor de tineret.

e Prin formarea competentelor teoretice si aplicative, cursul raspunde nevoii de specialisti capabili sa
analizeze critic problemele cu care se confrunta tinerii si s propund interventii relevante si etice.
Proiectarea mini-cercetérilor, aplicarea metodelor participative si familiarizarea cu politicile sociale in
vigoare ofera studentilor instrumente necesare pentru activitatea profesionald in institutii publice, ONG-uri,
centre de tineret sau in cercetarea stiintifica.

e Astfel, disciplina contribuie direct la formarea unei expertize sociale adaptate cerintelor contemporane ale
pietei muncii si angajatorilor care activeaza in domeniul protectiei copilului, incluziunii sociale si
promovarii drepturilor tinerilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

Relevanta si
corectitudinea
raspunsurilor la

Test grila

10.4 Curs examenul scris 50%
(cunoasterea conceptelor
teoretice, capacitatea de
aplicare a acestora)

Originalitatea si Un referat (maximum 3

coerenta referatului pagini) care include
(argumentare clara, luéri de pozitie pe doua
structura logica, teme prezentate la
respectarea tematicii sia | seminar (la alegere) sau
cerintelor de forma); pe alte subiecte
Calitatea interventiilor | relevante pentru
orale la seminar tematica cursului. Se
(pertinenta, spirit critic, acorda 1 punct pentru

10.5 Seminar/laborator cone{(ilvm‘i intre teorie si ﬁecgre interventie, 50%
practicd); maximum 2 puncte
Utilizarea adecvata a pentru prezentari, si
bibliografiei de maximum 3 puncte

specialitate (citarca
corecta a surselor si
integrarea acestora in
argumentatie);

Gradul de implicare
activa in activitatile de
seminar (participare

pentru continutul
referatului.

Ruta alternativa,
studentii pot opta pentru
un referat de
maximum 5 pagini,
care sa abordeze cel
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constanta, contributii putin cinci teme
relevante in discutii si discutate in cadrul
lucrul in grup); seminarului. Acest

referat este notat cu
maximum 3 puncte.
Evaluarea se realizeaza
de catre titularul
seminarului, pe baza
originalitatii
continutului si a
corectitudinii utilizarii
bibliografiei.

e 10.6 Standard minim de performantad: Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa acumuleze cel putin
jumatate din punctajul alocat examenului scris (2,5p) si cel putin jumatate din punctajul alocat interventiilor la seminar
(2,5 puncte) sau 2.5 p din maxim 3p acordate prin ruta alternativa.

Plagiatul va fi sanctionat conform reglementarilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru
lucrarea plagiata.

Studentii cu nevoi educative speciale sunt incurajati sa contacteze cadrul didactic pentru a stabili impreunda moduri
de predare si evaluare care sa ii sprijine

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

\L
é “. Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
%S

41

SANATATE EDUCATIE | ALIT
§1 BUNASTARE DE CALITATE REDUS

/> 1| g v ®

16 PACE. JUSTITIE 17 PARTENERIATE
SHNSTITUTH PENTRU
EFICIENTE REALIZAREA

o OBECTVELOR
¥, P

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD 1n procesul academic,
se potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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