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Preventie si reabilitare in adictii (alcool, droguri)

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Sociologie si Asistenta Sociald in Limba Maghiara

1.4. Domeniul de studii Sociologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Resurse umane / Licentiat in sociologie

1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Preventie si reabilitare in adictii (alcool, droguri) ‘ Codul disciplinei | ALM1412

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. DEGI Laszl6 Csaba

Prof. Univ. Dr. DEGI Laszl6 Csaba

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu I | 2.5.Semestrul | 4 §'6' Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei DS/Optional
e evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Limba engleza - curs practic limbaj specializat, semestrul I si Il

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

Participare la cel putin 75% din cursuri.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Participare la cel putin 75% din seminarii.

6.1. Competentele specifice acumulate?

% e [dentificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a
'E.. informatiilor, analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor
8. o sociale de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar si societal.
= s . . . Cs s A . -
g2 ® Consiliere si alte metode de interventie specializata acordate in mediul familial sau
2 - institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de
g 5 asistenta sociala etc.) cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei
© g sociale.
= - e . .
e ® Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suport
2 acordate beneficiarilor sistemului de asistenta sociala.
2 03 ® Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii -
3 % problema In vederea solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si
) C . . C
E. v 2o principiilor specifice asistentei sociale.
g . . S g xoa . e .
=) s ® Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse
o -

paliere ierahice la nivel intra- si interorganizational.

6.2. Rezultatele invatarii

Q " den
5 e v

Studentul cunoaste: ...

(=
SFETE Studentul este capabil si ...
2Es. 52
2 "R P s E Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ...
g 2 ® ©

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea bazei teoretice si practice in prevenirea terapia si reabilitarea in
adicitii.  Clarificarea  conceptiilor si  notiunilor privind formarea
comportamentului adictiv.

e Intelegerea rolului asistentului social in protejarea copiilor si adolescentilor de
abuz cu substante psihoactive. Insusirea valorilor si principiilor aplicate in
prevenirea si tratamentul toxicomaniei. Formarea deprinderilor practice de
investigare si interventie in cazurile de consum de droguri.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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7.2 Obiectivele specifice

Studentii trebuie:

Sa utilizeze corect conceptele din sfera adictiilor,(abuz, dependenta fizica si
psihica, risc, vulnerabilitate;toleranta, trafic)

Sa identifice dimensiunile esentiale ale riscului provocat de droguri. Evaluarea
fenomenelor la nivelul indivizilor, familiilor, colectivitatilor si asupra societatii
Sa intelega interelatia factorilor (biologici, psihologici, sociali si spirituali)
conform variatelor perspective teoretice;

Sa analizeze evolutia practicilor de preventive si tratament al adictiilor;

Sa inteleaga posibilitatile de interventie in cazul curiozitatii fata de droguri

Sa cunoasca legislatia referitoare la cunsumul si comarcializarea de droguri

Sa reuseasca sa realizeze un studiu de caz conform ceritelor specific domeniului
Sa dovedeasca capacitatea de a relationa cu un copil si adolescent in vederea
cunoasterii experientelor sale legate de droguri

Sa dovedeasca capacitatea de a planifica o interventie in vederea relationarii fata
de droguri

Sa respecte principiul tratarii clientului toxicoman ca o persoana autonoma, cu
scopuri si cerinte proprii, in efortul comun de a-iiilmbunatati situatia

Sa respecte cerinta de a trata parintii si institutile specializate pe problemele
legate de droguri ca parteneri in vederea succesului professional

8. Continuturi

8.1 Curs

‘ Metode de predare ‘ Observatii

Tematica: ofera o viziune si intelegere asupra problemelor legate de toxicomanie. Clarificd notiunea de dependenta,
addictie, toleranta, precum si de preventie: primara, secundara si tertiald. Oferd cunostinte legate de: alcoolism,
personalitatea bolnavilor alcoolici, metodologia muncii de recuperare a persoanelor dependente de alcool. Dorim sa
formam la studenti o intelegere a ceea ce Inseamna pericolul cauzat de consumul de droguri. Descrie principalele
categorii de droguri, efectul lor asupra organismului uman. Prezinta implicatiile psiho-socio-juridice ale
drogomaniei. Prelucreaza mai multe programe de prevenire si recuperare.

1. Definirea notiunii de dependenta: dependenta
ca boala; Comportamentul addictiv; Toleranta.

oldal)

oldal)

Academprint (5-45 oldal)

2. Cauzele dependentelor: factorii sociali, factorii
de familie, si factorii individuali

BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 1.-2:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztito
lazaddas, A  drogfogyasztas,
viselkedésminta, Scientia kiadd, Kolozsvar (11-47

mint

DEMETROVICS ZS., (2007), Az addiktoldgia
alapjai, ELTE Eotvos kiadd, Budapest (47-69

DUNAREANU, 1.D., (2000), Moartea Alb3, Editura

NEMETH, A, GEREVICH, J., (2000), Addikciok,
Medicina Konyvkiad6 Budapest, (45-77 oldal)
RACZ, ]., szerk,, (2000), A drogkérdésrél észintén,
B+V Lap-és Konyvkiadé Kft., Bp. (5-29 oldal)
ZINBERG, E. N. (2005), Fiiggb6ség és kontroll,
drog, egyén. tarsadalom, Szenvedélyek, Nyitott
Koényvmiihely Kiad6, Budapest, (21-46 old.)

kéros
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3. Cunostinte de alcoologie: Definitie;
Epidemiologie; Implicatii psihosociale; Cauze;
Alcoolismul si fazele ei.

4, Personalitatea bolnavului alcoolic:
structurarea personalitatii;

5. Asistenta sociald in cazurile de alcoolism:
metode si tehnici.

BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 3.-5.:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztité
lazadds, A drogfogyasztds, mint Kkdros
viselkedésminta, Scientia kiad, Kolozsvar (11-47
oldal)

BUDA BELA, (1992), Az alkohologia uj tavlatai,
Budapest

DEMETROVICS ZS. (2009), Az addiktoldgia
alapjai, ELTE Eotvos kiad6, Kiadja az
Alkoholizmus elleni Bizottsag, Budapest (73-105
oldal)

KELEMEN GABOR, (1994), Az addikciok széles
spektruma, Orszagos Addiktoldgiai Intézet kiado,
Budapest, (81-172 oldal)

6. Probleme legate de fumat 6.

BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 6.:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztité
lazadds, A drogfogyasztds, mint Kkdros
viselkedésminta, Scientia kiadd, Kolozsvar (47-87
oldal)

ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2003), Fekete éden, A
2000 és 2001 novemberi  “DROGFORUM”
konferencidk dolgozatai, Scientia Kiado, Cluj,
2003, (163-173 oldal)

URBAN ROBERT és mtsai, (2005), A dohanyzas
egészségpszicholdgidja, Kiadja az Orszagos
Addiktolégiai Intézet, Budapest, (7-89)

VEER ANDRAS, EROSS LASZLO, (en), A
dohdnyzas rabsagaba, Art Nouveau kiado, Pécs,
(21-25 és 115-223 oldal)

7. Definirea toxicomaniei; Epidemiologie; Cauze;

8. Evolutia comportamentului drogoman;

9.Prezentarea principalelor tipuri de droguri:
canabisul, opiaceele,

10. Prezentarea principalelor tipuri de droguri
halucinogenele, sedativele, excitantele, inhalarea
de dizolvante.

BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 7.-10.:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztito
ldzadds, A  drogfogyasztds, mint Kkdros
viselkedésminta, Scientia kiadd, Kolozsvar (87-
141 oldal)
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BAYER, I, (2000), A drogok torténelme, Aranyhal
kiadd, Budapest, (379-391)

BACSKAI, E., GEREVICH, ], (1997), Ifjusag és
drogfogyasztds, Drogmegel6zési Modszertani
Koézpont és Ambulancia, Budapest, (21-54 oldal)

CAMPBELL, R,, (1999), Ovjuk 6ket! Gyermekeink
kabitészer veszélyben, Harmat kiad6, Budapest,
(21-89 oldal)

EARLEYWINE, M, (2004), Marihuana, a
tudomany 4allaspontja, Edge, Budapest, (197-227)
LEVENDEL, L, MEZE], A,, (1972), Az alkoholista
beteg személyisége, Akadémiai Kiad6, Budapest.
(150-201 oldal)

BUDA, B., (1995), Szenvedélyeink, Sub Rosa Kd.,
Bp. (5-47 oldal)

BUDA, B, (1992), Az alkoholégia tavlatai,
Budapest, 1992, (51-93 oldal)

PAKSI B., (2005), Drogok és felnbttek, L
Harmattan Kiad6, Budapest, (21-46 old.)

RACZ, ], (1988), A drogfogyaszté magatartas,
Medicina, Budapest. (21-67 oldal)

ZINBERG, E. N., (2005), Fiigg6ség és kontroll,
drog, egyén. tarsadalom, Szenvedélyek, Nyitott
Konyvmiihely Kiad6, Budapest, (125-189 old.)

11. Implicatiile psiho-sociale si juridice ale
drogomaniei, Populatia consumatoare de
droguri;

12. Prevenirea alcoolismului si a toxicomaniei:
prevenirea primard, secundara si tertiala.
BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 11.-12.:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztitd
lazadds, A drogfogyasztds, mint Kkdros
viselkedésminta, Scientia kiadd, Kolozsvar (144-
160 oldal)

ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2003), Fekete éden, A

2000 és 2001 novemberi “DROGFORUM”

konferencidk dolgozatai, Scientia Kiado, Cluj,

2003, (239-263 oldal)

DEMETROVICS ZS. (2007), Az addiktolégia
alapjai, ELTE, E6tvos kd., Budapest (417-446
oldal)

PAKSI B., DEMETROVICS Zs, (2003), A
drogpreveniés gyakorlat megismerése, L
Harmattan, Budapest, (13-29 és 54-163
oldal)
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RACZ, ], szerk, (1995), Addiktolégiai
szoveggyljtemény, HITE, Bpudapest. (45-69
oldal)

RACZ, ], (1989), Iskolai mentalhigiénés
programok, Irodalom ismertetése, Szakmai
Forras Sorozat, Budapest. (3-45 oldal)

SIPOS, K., (szerk), Drogmegel6zés az iskolaban,
Budapest, 1995, (5-12 oldal)

SERVAIS, E.(1988), Prévention drogues. Edit.,
LABOUR, Bruxelles, (41-60 oldal)

13. Prevenirea in scoli si in familie.

14. Recuperarea psihologicd si medicala a
persoanelor dependente de alcool si droguri.
Sinteze, clarificari.

BIBLIOGRAFIE PENTRU SAPTAMANA 13.-14.:
ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztité
lazadds, A drogfogyasztds, mint Kkdros
viselkedésminta, Scientia kiad4, Kolozsvar (164-
167 oldal)

ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2003), Fekete éden, A
2000 és 2001 novemberi “DROGFORUM”
konferencidk dolgozatai, Scientia Kiad6, Cluj,
2003, (239-293 oldal)

RACZ, J,(2001), Prevencios programok
értékelése, ISM, Budapest, (3-82 oldal)

RACZ, J].,(2002), Drog és tarsadalom, Uj
Mandatum kényvkiadd, Budapest, (77-161 oldal)

Bibliografie:

Bibliografia de baza a cursului

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2024), European Drug Report 2024: Trends and
Developments, https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024 _en

Albert-Loérincz, E. (2020). Addiktiv magatartas-egészségmagatartas: drogfogyasztas és megel6zése, Presa Universitara
Clujeana.

ALBERT-LORINCZ E. (2019): Az iskola szerepe az egészségmegdrzésben, Editura Universitara Clujand, ISBN 978-606-37-
0433-8.(270 p.)

ALBERT-LORINCZ ENIKO, (2004), Onpusztité lazadas, A drogfogyasztds, mint koros viselkedésminta, Scientia Kd.,
Kolozsvar

DEMETROVICS ZS., (2007), Az addiktolégia alapjai 1., ELTE Eotvos kiad6, Budapest

DEMETROVICS ZS., (2009), Az addiktolégia alapjai, II. ELTE E6tvos kiadd, Budapest

DEMETROVICS ZS., (2009), Az addiktol6gia alapjai, I1I. ELTE E6tvos kiad6, Budapest

DEMETROVICS ZS., (2010), Az addiktolégia alapjai, IV. ELTE E6tvos kiadd, Budapest

DUNAREANU, 1.D,, (2000), Moartea Alb4, Editura Academprint

FRUST Zs.,Wengler T, (2000), A kdbitészerantizus orvosi, jogo és tdrsadalmi vonatkozasai? Medicina, Budapest
KELEMEN G., (2011), Atlendiilés, Vazlatok a reflektiv klinikai szocialis munkdhoz, Animula

NEMETH, A., GEREVICH, J., (2000), Addikciék, Medicina Kényvkiadé Budapest

RACZ, ].,szerk.,, (2002), Addiktolégiai konzultacié a gyakorlatban, Kisdé Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont, Budapest
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RACZ, J.szerk., (2000), A drogkérdésroél 6szintén, B+V Lap-és Konyvkiado Kft., Bp.

SERVAIS ERNEST, Prévention drogues, Ed. Labor, Bruxelles, 1990

STEPHEN J. BAHR , JOHN P. HOFFMANN (2015): Social Scientific Theories of Drug Use, Abuse, and Addiction. in Henry H.
Brownstein Editor(s): The Handbook of Drugs and Society, 197/217. Online ISBN:9781118726761
|DOI:10.1002/9781118726761

Bibliografie optionala:

BAYER, I,, (2000), A drogok torténelme, Aranyhal kiad6, Budapest, (379-391)

BACSKAI, E., GEREVICH, J., (1997), Ifjusag és drogfogyasztas, Drogmegel6zési Modszertani Kézpont és Ambulancia,
Budapest,

CAMPBELL, R., (1999), ()vjuk Oket! Gyermekeink kabitoszer veszélyben, Harmat kiadé, Budapest,

EARLEYWINE, M,, (2004), Marihudna, a tudomany allaspontja, Edge, Budapest,

LEVENDEL, L., MEZEL A., (1972), Az alkoholista beteg személyisége, Akadémiai Kiadé, Budapest.

BUDA, B,, (1995), Szenvedélyeink, Sub Rosa Kd., Bp.

BUDA, B., (1992), Az alkoholégia tavlatai, Budapest, 1992,

RACZ, J., (1988), A drogfogyaszt6 magatartas, Medicina, Budapest. RACZ, J.szerk, (1995), Addiktolégiai széveggylijtemény,
HITE, Bpudapest.

RACZ, ]., (1988), A drogfogyaszté magatartds, Medicina, Budapest.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Expunere

$1-14. Dezbaterea -
Studiul de caz

Bibliografie:
Bibliografie de baza - acelasi cu cel al cursului
Bibliografie facultative - www.ana.gov.ro | https://drogfokuszpont.hu/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor observa problemele legate de droguri in scoli si in centre de asistare a toxicomanilor; isi vor Insusi legislatia
in vigoare; vor invata sa comunice cu aceasta categorie de clienti. Se va urmari respectarea regulamentului antiplagiat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Studentii vor cunoaste
terminologia specifica:

dependent, abuz, tolerant,
tipuri de droguri, legislatia

in vigoare

10.4 Curs Stud%ntii dau dovada de Examen >0%
cunostintele de
specialitate prin
identificarea adictiilor si
de a da rdaspunde potrivite
acestor situatii

. Munca de echipa tip .
10.5 Seminar/laborator Test de cunostinte 50%

proiecte

10.6 Standard minim de performanta

Nota despre plagiat
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Plagiatul sau frauda se pedepseste in conformitate cu reglementarile in vigoare (in anumite situatii pot implica
exmatricularea). “Plagiatul este prezentarea ca fiind munca proprie a cuiva a cuvintelor, ideilor, argumentelor unei alte
persoane fara o corectd recunostere a sursei prin citare, referire sau nota. Prin urmare, este vorba de plagiat atat atunci
cand cuvintele unei alte persoane sunt reproduse fara recunoasterea sursei, cit si atunci cand ideile sau argumentele altei
persoane sunt parafrazate astfel Incat cititorul ar putea crede ca ele apartin autorului textului”” Pentru plagiat partial se
acorda nota 4 la proiect iar pentru plagiat integral nota 1.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

S,
= = Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
LR

4n

3 il 6z [ om0 e

EFICIENTE

o

sod |BCA K51 KS

Y,

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
06.09.2025

Dr. DEGI Laszl6 Csaba Dr. DEGI L4szl6 Csaba

Data avizarii in departament:

Semnatura directorului de departament
16.09.2025

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Dr. LASZLO Eva
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