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A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Megelőzés és rehabilitáció (alkohol, drog) 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes -Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Szociolo gia e s Szocia lis Munka  

1.3. Intézet Magyar Szociolo gia e s Szocia lis Munka Inte zet 

1.4. Szakterület Szociolo gia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Antropolo gia 

1.7. Képzési forma Nappali  

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Megelőzés és rehabilitáció (alkohol, drog) A tanta rgy ko dja ALM1412 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. DÉGI László Csaba egyetemi professzor 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. DÉGI László Csaba egyetemi professzor  

2.4. Tanulma nyi e v 
II, 
III 

2.5. Fe le v 4, 6 2.6. E rte kele s mo dja K 2.7. Tanta rgy tí pusa Választható 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Angol nyelv - gyakorlati szaknyelvi kurzus, 1 e s 2 fe le vben 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
 

óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 12 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 5 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  12 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 

Legala bb 75%-os re szve tel az elo ada sokon. 

Az ismeret elsaja tí ta shoz szu kse ges: sza mí to ge p e s internet 

hozza fe re s (elektronikus ko nyve szet ele re se ce lja bo l), ko nyvta ri 

munka, terepen valo  proble ma felta ra s e s prevencio s terv 

kidolgoza s. 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei Legala bb 75%-os re szve tel a szemina riumokon. 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• Az egye ni, csala di, csoportos, ko zo sse gi e s ta rsadalmi szintu  szocia lis kocka zatok 
cso kkente se e rdeke ben ve gzett azonosí ta s, informa cio gyu jte s, dokumenta la s, e rte kele s 
e s nyilva ntarta s, elemze s, e rte kele s e s ce lzott beavatkoza sok.  

• Tana csada s e s egye b szakszeru  beavatkoza si mo dszerek csala di vagy inte zme nyi 
ko rnyezetben (ko rha zak, iskola k, bu ntete s-ve grehajta si inte zetek, drogko zpontok, 
szakosí tott szocia lis inte zme nyek stb.) a szocia lis munka e rte keinek e s alapelveinek 
betarta sa val. 

• A szocia lis ella to rendszer klienseinek nyu jtott megelo zo  e s ta mogato  szolga ltata sok e s 
teve kenyse gek fejleszte se. 
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• A proble ma s helyzetek objektí v e s mind elme leti, mind gyakorlati szempontbo l 
megalapozott megko zelí te se, a hate kony megolda s e rdeke ben, a szocia lis munka 
e rte keinek e s alapelveinek betarta sa val. 

• A hate kony csapatmunka technika inak alkalmaza sa transzdiszciplina ris csapatban, 
ku lo nbo zo  hierarchikus szinteken, szervezeten belu l e s szervezetek ko zo tt. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri… 
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A hallgato  ke pes… 
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A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni…  

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

A kurzus alapgondolata, hogy a drogfogyaszta s adapta cio s proble make nt 

kezelheto . 

Va laszt keresu nk arra, hogy mie rt terjed na lunk is a ka bí to szer. Az informa cio k 

az ege szse ges e letmo dra vonatkoznak, a vesze lyekro l jo zanul ta je koztatnak e s 

ismertetik a jelense ggel kapcsolatos ta rsadalmi ha tte rte nyezo ket. Ra mutatunk 

arra, hogy a jelense g leghate konyabb kezele se a megelo ze s. 

A tanta rgy ce lja: 

• A dia kok mege rtse k a szenvede lybetegse gek pszicholo giai ha ttere t. 

• Megismerje k a szerfu ggo se g fogalmi kerete t. 
• Ta je kozo djanak a szenvede lybetegse gek fajta i ko zo tt. 

• Felismerje k a vesze lyezteto  te nyezo ket e s vesze lyeztetett csoportokat. 

• Szocia lis munka ske nt segí tse get tudjanak nyu jtani a fu ggo se gek 

megelo ze se ben e s kezele se ben. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• a drogproble ma kkal kapcsolatos fogalmak helyes haszna lata 

• a drogproble ma kat kiva lto  kocka zati te nyezo k ismerete 

• a drogproble ma kat megelo zo  ve do  te nyezo k ismerete 

• az ismeretek gyakorlatba valo  a tu ltete se, kezele si tervek kidolgoza sa 

• felismerni a fu ggo se gi tí pusokat 

• megku lo nbo ztetni a fo bb pszichoaktí v szereket 

• megismerni az alkohol betegse g jellemzo i, ko vetkezme nyeit 

• alkohollal kapcsolatos proble ma k ismerte 

• a doha nyza ssal kapcsolatos proble ma k felismere se 

• tiszta ban lenni a drogokhaszna lata nak emberi, ta rsadalmi 

ko vetkezme nyeivel 

• a prevencio  fogalma nak ismerete 

• prevencio s modell o sszea llí ta sa e s kiviteleze se 

• a gyo gyí ta s elme leti megko zelí te se 

• a gyo gyí ta si folyamat ismerete 

• a rehabilita cio s la nc fogalma nak ismerete 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Fogalom meghatározás: függőség, 
addikció, tolerancia 

- elo ada s 
- proble matiza la s 

- kiscsoportos gyakorlatok 
- tre ningmo dszerek 
- filmek elemze se 
- terep-besza molo k 

 

- 

2. A szerfüggőség és a szerekkel való 
visszaélés okai: Ta rsadalmi te nyezo k, 
Csala di te nyezo k, Szeme lyise gbeli 
te nyezo k 
3-4-5.  Alkohológiai alapismeretek 

- A vesze lyezteto  te nyezo k szerepe az 
alkoholizmus kialakula sa ban 
- Az alkoholhoz valo  viszony e s az 

alkoholizmus meghata roza sa 
- Az alkoholizmus szo vo dme nyei 
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- Alkoholizmus e s csala d 
• Az alkoholista felese g 
• A szu lo i alkoholizmus 

hata sa a gyermekekre 
-Az alkoholista khoz valo viszonyula s e s 
szocia lis munka 

6. A dohányzás problematikája 

7-8-9. A drogfogyasztás 

problematikája  

• A drogfogyaszta s kialakula sa 
• A drogfogyaszta s prediszpozicio i 
• Drog e s csala d 
• A drogos karrier 
• A drogfogyaszta shoz ta rsulo  ko ros 

a llapotok  
• A drogfogyaszta s felismere se 
• Drog e s to rve ny 
• Fontosabb drogtí pusok 

 Depressza nsok  
 Stimula nsok  

• Hallucinoge nek  
• Elso sege ly nyu jta s szerhata s esete n 
10. Nem anyaghoz kötődő 
szenvedélyek 
11-12. A Megelőzés lehetőségei  

• A megelo ze s fogalma 
• A megelo ze s szintjei 
• A megelo ze s tervszeru sí te se 
• Prevencio s modellek 
13- 14. GYÓGYÍTÁS ÉS UTÓKEZELÉS 

• A gyo gyí ta s e s uto kezele s elme leti 
alapjai 

• A szerfu ggo kkel valo  segí to munka 
szakaszai 

Könyvészet: 
Alapkönyvészet: 
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2024), European Drug Report 2024: Trends and 
Developments, https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en  
Albert-Lo rincz, E. (2020). Addiktí v magatarta s-ege szse gmagatarta s: drogfogyaszta s e s megelo ze se, Presa Universitara  
Clujeana . 
https://libraria.ubbcluj.ro/produs/addiktiv-magatartas-egeszsegmagatartas-drogfogyasztas-es-megelozese/ 
ALBERT-LŐ RINCZ E. (2019): Az iskola szerepe az ege szse gmego rze sben, Editura Universitara Clujana , ISBN 978-606-37-
0433-8. (270 p.) 
ALBERT-LŐ RINCZ ENIKŐ , (2004), Ő npusztí to  la zada s, A drogfogyaszta s, mint ko ros viselkede sminta, Scientia Kd., 
Kolozsva r 
DEMETRŐVICS ZS., (2007), Az addiktolo gia alapjai I., ELTE Eo tvo s kiado , Budapest 
DEMETRŐVICS ZS., (2009), Az addiktolo gia alapjai, II. ELTE Eo tvo s kiado , Budapest 
DEMETRŐVICS ZS., (2009), Az addiktolo gia alapjai, III. ELTE Eo tvo s kiado , Budapest 
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DEMETRŐVICS ZS., (2010), Az addiktolo gia alapjai, IV. ELTE Eo tvo s kiado , Budapest 
DUNA REANU, I.D., (2000), Moartea Alba , Editura Academprint 
FRU ST Zs.,Wengler T., (2000), A ka bí to szeranu zus orvosi, jogo e s ta rsadalmi vonaykoza sai? Medicina, Budapest 
KELEMEN G., (2011), A tlendu le s, Va zlatok a reflektí v klinikai szocia lis munka hoz, Animula 
NE METH, A., GEREVICH, J., (2000), Addikcio k, Medicina Ko nyvkiado  Budapest  
RA CZ, J.,szerk., (2002), Addiktolo giai konzulta cio  a gyakorlatban, Kisdo  Ke k Pont Drogkonzulta cio s Ko zpont, Budapest  
RA CZ, J.,szerk., (2000), A drogke rde sro l o szinte n, B+V Lap-e s Ko nyvkiado  Kft., Bp. 
STEPHEN J. BAHR , JŐHN P. HŐFFMANN (2015): Social Scientific Theories of Drug Use, Abuse, and Addiction. in Henry H. 
Brownstein Editor(s): The Handbook of Drugs and Society, 197/217. Őnline ISBN:9781118726761 
|DŐI:10.1002/9781118726761 
SERVAIS ERNEST, Pre vention drogues, Ed. Labor, Bruxelles, 1990 
https://archives.drugabuse.gov/sites/default/files/monograph30.pdf 
  
Ajánlott könyvészet: 
BAYER, I., (2000), A drogok to rte nelme, Aranyhal kiado , Budapest, (379-391) 
BA CSKAI, E., GEREVICH, J., (1997), Ifju sa g e s drogfogyaszta s, Drogmegelo ze si Mo dszertani Ko zpont e s Ambulancia, 
Budapest,  
CAMPBELL, R., (1999), Ő vjuk o ket! Gyermekeink ka bí to szer vesze lyben, Harmat kiado , Budapest,  
EARLEYWINE, M., (2004), Marihua na, a tudoma ny a lla spontja, Edge, Budapest, 
LEVENDEL, L.,  MEZEI, A ., (1972), Az alkoholista beteg szeme lyise ge, Akade miai Kiado , Budapest.  
BUDA, B., (1995), Szenvede lyeink, Sub Rosa Kd., Bp.  
BUDA, B., (1992), Az alkoholo gia ta vlatai, Budapest, 1992, 
RA CZ, J., (1988), A drogfogyaszto  magatarta s, Medicina, Budapest. RA CZ, J.,szerk., (1995), Addiktolo giai szo veggyu jteme ny, 
HITE, Budapest.  
RA CZ, J., (1988), A drogfogyaszto  magatarta s, Medicina, Budapest. 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Könyvészet 
- la sd a fentieket 

Opcionális források: 
Roma n Nemzeti Drogellenes U gyno kse g: www.ana.gov.ro  
Magyar Nemzeti Drog Fo kuszpont: https://drogfokuszpont.hu/ 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
Terepen valo  ta je kozo da s, kocka zati te nyezo k felme re se, segí tse gnyu jta s drogfogyaszta s esete n, prevencio s programok 
levezete se. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Elo ada s 

aktí v re szve tel Fe le vi elleno rze s mo dja 
í ra sbeli vizsga Az elbí ra la s 
figyelembe veszi, hogy a dia k 
mennyire ke pes az elme leti 
anyagot gyakorlati helyzetek 
megolda sa ra alkalmazni. 

50% 
I ra sbeli vizsga  

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Szemina riumi teve kenyse g 
- 50% 

Va lasztott te ma bemutata sa 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 
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• A vizsga lete tele hez: a hallgato nak legala bb 5 pontot kell szereznie, max. 10. 
• Az í ra sbeli vizsga 50%-a a ve gso  jegynek. Az í ra sbeli vizsga ido pontja ko zo s egyeztete s ta rgya a hivatalos nya ri 

vizsgaido szak elo tt. 
• Az í ra sbeli vizsga kon szu kse ges az a tmeno  jegyet (5-o s) megszerezni. 
• Po tla si leheto se g nincs; kive telt jelentenek a betegse gi, fogyate kossa gi a llapotok e s az igazolt tanulma nyi utak, 

illetve az egyetemi szaba lyzatokban ro gzitett ma s szeme lyes helyzetek. 
• Ko vetni a pla giumellenes szaba lyzat betarta sa t, valamint a BBTE Tudoma nyos Tana csa nak a lla spontja t a 

mesterse ges intelligencia felhaszna la sa val kapcsolatban. 
• A ma sola s vagy ku lo nbo zo  forra sokbo l valo  kompila la s (fel nem tu ntetett forra sokbo l valo  haszna lat, tartalmi 

o sszea llí ta s saja t ne v alatt) maga uta n vonja a vizsga ro l valo  kiza ra st, illetve a ha zi feladatok-refera tumok 
semmisnek nyilva ní ta sa t. 

• Plagiza la s esete ben a hallgato  marade ktalanul elveszí ti az illeto  feladat, teve kenyse g elve gze se t megilleto  
pontsza mot. 

• A vizsga n valo  csala s, a vizsga ro l valo  azonnali kiza ra st jelenti. 
• Az o va sokat a vizsgajegyek kifu ggeszte se t ko veto  48 o ra ban fogadom e-mailben vagy szeme lyesen, a fogado o ra 

kerete ben. 
 
 

 
 
 
 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 A fenntartható fejlődés általános ikonja 

       

  

 

Kitöltés időpontja: 
2025. 09. 06. 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr. DÉGI László Csaba 

Szeminárium felelőse: 

Dr. DÉGI László Csaba 

   

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 
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Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025. 09. 16. 

Intézetigazgató: 

Dr. LÁSZLÓ Éva 
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