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A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Egészségpszichológia és közegészségtan 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes -Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Szociolo gia e s Szocia lis Munka  

1.3. Intézet Magyar Szociolo gia e s Szocia lis Munka Inte zet 

1.4. Szakterület Szociolo gia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Huma n ero forra s 
1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Egészségpszichológia és közegészségtan A tanta rgy ko dja ALM2504 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. DÉGI László Csaba egyetemi professzor 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. DÉGI László Csaba egyetemi professzor 

2.4. Tanulma nyi e v  III 2.5. Fe le v 5 2.6. E rte kele s mo dja K 2.7. Tanta rgy tí pusa Választható 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
 

óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 12 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 5 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  12 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Legkevesebb 75%-os jelenlét 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei Legkevesebb 75%-os jelenlét 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• Az egye ni, csala di, csoportos, ko zo sse gi e s ta rsadalmi szintu  szocia lis kocka zatok 
cso kkente se e rdeke ben ve gzett azonosí ta s, informa cio gyu jte s, dokumenta la s, e rte kele s 
e s nyilva ntarta s, elemze s, e rte kele s e s ce lzott beavatkoza sok. 

• Tana csada s e s egye b szakszeru  beavatkoza si mo dszerek csala di vagy inte zme nyi 
ko rnyezetben (ko rha zak, iskola k, bu ntete s-ve grehajta si inte zetek, drogko zpontok, 
szakosí tott szocia lis inte zme nyek stb.) a szocia lis munka e rte keinek e s alapelveinek 
betarta sa val. 

• A szocia lis ella to rendszer klienseinek nyu jtott megelo zo  e s ta mogato  szolga ltata sok e s 
teve kenyse gek fejleszte se. 
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• A proble ma s helyzetek objektí v e s mind elme leti, mind gyakorlati szempontbo l 
megalapozott megko zelí te se, a hate kony megolda s e rdeke ben, a szocia lis munka 
e rte keinek e s alapelveinek betarta sa val. 

• A hate kony csapatmunka technika inak alkalmaza sa transzdiszciplina ris csapatban, 
ku lo nbo zo  hierarchikus szinteken, szervezeten belu l e s szervezetek ko zo tt. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri… 
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A hallgato  ke pes… 
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A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni…  

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

Az elo ada s interaktí v forma ban megismerteti a szocia lis munka s hallgato kat az 
ege szse gpszicho-szociolo gia alapfogalmaival, illetve a hazai e s nemzetko zi 
epidemiolo giai adatok o sszehasonlí to  elemze se vel ke pet kapnak a popula cio  
ege szse gu gyi a llapota ro l, valamint a ko ze pkoru ak morbidita si e s mortalita si 
jellemzo iro l. Az elo ada s mege rteti a hallgato kkal az ege szse gmagatarta s, 
ege szse gfejleszte s fontossa ga t e s priorita sait, a protektí v e s kocka zati te nyezo k 
jelento se ge t. A szemina riumokon HIV ferto zo ttekro l/AIDS betegekro l e s 
daganatos betegekro l ke szu lt hiteles esettanulma nyokat dolgozunk fel, 
ege szse gfejleszte s ce lja bo l. 
 
Az ege szse gpszicho-szociolo gia tanta rgy ce lja, hogy a hallgato k ismerje k meg az 
ege szse g mego rze se ben e s fenntarta sa ban, a betegse gek prevencio ja ban e s 
kezele se ben szerepet ja tszo  bio-pszicho-szocia lis te nyezo ket. Azaz olyan 
korszeru  bio-pszicho-szocia lis szemle let kialakí ta sa, mely megko nnyí ti a 
hallgato k sza ma ra a proble ma s szeme lyekkel valo  kapcsolat kialakí ta sa t e s a 
beavatkoza s leheto se geit. Tova bba  ismerje k meg a magatarta sbeli 
riziko faktorokat, az ege szse ggel - betegse ggel kapcsolatos ne zeteket illetve a 
kro nikus betegek e s ko rnyezete nek proble ma it e s a haldokla s szakaszait.  

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A ko telezo  szakirodalom e s az elo ada s anyaga nak tartalmi ismerete, 
e lethelyzetekhez-esetekhez valo  kapcsola sa, gyakorlati alkalmaza sa. Ke pesek 
legyenek az ege szse ggel e s betegse ggel kapcsolatos bio-pszicho-szocia lis 
informa cio kat a szocia lis munka e s a szociolo gia ismeretanyaga val e s 
intervencio s leheto se geivel o sszekapcsolni. 
BEMUTATÓ FILM: 
https://www.youtube.com/watch?v=2zJr0flZlsg&list=PLgLVQ970Em-
SvfMWE1iARpg4E_X-Ft7BP&index=9 

 
8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Alapfogalmak az ege szse gpszicho-
szociolo gia ban. Az ege szse g e s betegse g 
fogalma, test-le lek-ko rnyezet. Szocia lis 
munka az ege szse gu gyben 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s, 
prezenta cio k 

1 elo ada s 

2-3. Az ege szse get ve do  e s ka rosí to  
te nyezo k. Ege szse gka rosí to  
magatarta sforma k: doha nyza s, 
alkoholfogyaszta s, obezita s a friss 
vizsga latok tu kre ben 

Elo ada s, csoportos megbesze le s, 
e rvele s 

2 elo ada s 

4. Epidemiolo giai helyzetke p. A 
ko ze pkoru  lakossa g morbidita si e s 
mortalita si jellemzo it. 

Interaktí v elo ada s 1 elo ada s 

5-6-7-8. A pszichoszomatikus 
megbetegede sek biolo giai e s psziche s 
ha ttere ro l. Kro nikus betegse gek - a 
betegse ggel valo  megku zde s. 
E letmino se g 

- Szí ve rrendszeri betegse gek 

- Daganatos betegse gek. Mell/emlo  
daganat. Tu do  daganat. Vastagbe l 
daganat. Me hnyak, illetve prosztata 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s, 
prezenta cio k, csoportos megbesze le s 

4 elo ada s 
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daganat. Betegse gmegelo ze s 
(szu ro vizsga latok, o nvizsga lat) 

- Szenvede lybetegse gek/fu ggo se g 

- HIV ferto ze s / AIDS betegse g 

- Haldoklo kkal valo  munka 
9. Lelki, menta lis betegse gek. Stressz – 
depresszio  

Interaktí v elo ada s 1 elo ada s 

10. A prevencio s leheto se gek e s szerepu k 
az ege szse g alakula sa ban. E letmo d 
va ltoztata s 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s 1 elo ada s 

11. Hazai ko zege szse gu gyi projektek az 
ege szse gi a llapot javula sa e rt 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s 1 elo ada s 

12. A csala d, a ta rsas ta mogatottsa g e s az 
ege szse gi a llapot 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s, 
csoportos megbesze le s 

1 elo ada s 

13. Egyenlo tlense g az ege szse gi 
a llapotban e s a befolya solo  te nyezo k. A 
nemek ege szse gmagatarta sa 

Elo ada s, kiege szí to  bemutata s, 
esettanulma nyok 

1 elo ada s 

14. Az ege szse gkommunika cio s 
kampa nyok elemei e s alkalmaza sa. 
Esettanulma nyok bemutata sa 

Esettanulma nyok, esetelemze s 1 elo ada s 

Könyvészet: 
Alapkönyvészet 
  
Albert-Lo rincz, E. (2007a). A betegse g fogalma. In: Albert-Lo rincz, E., Salus satis. Az egye n e s a ko zo sse g ege szse gve delme 
(pp. 91-105). Kolozsva r:Kolozsva ri Egyetemi Kiado . 

Albert-Lo rincz, E. (2007b). Az ege szse g fogalma. In: Albert-Lo rincz, E., Salus satis. Az egye n e s a ko zo sse g ege szse gve delme 
(pp. 33-59). Kolozsva r:Kolozsva ri Egyetemi Kiado . 

Balog, P. & De gi, L. Cs. (2005). A csala di ta mogatottsa g szerepe a daganatos no k pszichoszocia lis se ru le kenyse ge nek. 
Menta lhigie ne  e s Pszichoszomatika 6(1):17-34. 

Balog, P. (2006). A szí v- e s e rrendszeri betegek e letmino se ge. In: Kopp, M. & Kova cs, M. E. (szerk.), A magyar ne pesse g 
e letmino se ge az ezredfordulo n (pp. 444-466). Budapest:Semmelweis Kiado . 

De gi, L. Cs. (2004). Arcok ne lku l – HIV csoportmunka. Ma trix - A Magyar Csoport-pszichotera pia s Egyesu let szakmai 
kiadva nya 7-8:6-11. 

De gi, L. Cs. (2008). Pszichoszocia lis kocka zati te nyezo k szerepe a daganatos megbetegede sekben. In: Kopp, M. (szerk.), 
Magyar lelkia llapot 2008. Ese lyero sí te s e s e letmino se g a mai magyar ta rsadalomban (pp. 557-568). Budapest:Semmelweis 
Kiado . 

De gi, L. Cs. (2010). Depresszio s tu netegyu ttes. In: De gi, L. Cs., A daganatos betegse gek pszichoszocia lis elemze se. Elme leti 
bevezeto  segí to knek (pp. 90-104). Kolozsva r:Kolozsva ri Egyetemi Kiado . 

De gi, L. Cs. (2010). E letmino se g. In: De gi, L. Cs., A daganatos betegse gek pszichoszocia lis elemze se. Elme leti bevezeto  
segí to knek (pp. 156-167). Kolozsva r:Kolozsva ri Egyetemi Kiado . 
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Kopp, M. (2007). A kelet-ko ze p-euro pai ege szse gparadoxon. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia 
a gyakorlatban (pp. 51-64). Budapest:Medicina Kiado . 

Ku bler – Ross, E. (1988). A hala l e s a hozza  vezeto  u t (pp. 83-100; 101-150; 151-155; 156-193; 194-233). Budapest: 
Gondolat Kiado . 

Stauder, A. (2007). Stressz e s stresszkezele s. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban 
(pp. 153-174). Budapest:Medicina Kiado . 

Szumska, I. (2006). Az elhí za s gyakorisa ga e s hata sa az e letmino se gre. In: Kopp, M. & Kova cs, M. E. (szerk.), A magyar 
ne pesse g e letmino se ge az ezredfordulo n (pp. 210-220). Budapest:Semmelweis Kiado . 

To ro k, J. (2003). A szocia lis munka ne ha ny alapke rde se az ege szse gu gyben. http://szochalo.hu/.  2003. februa r 22. 18:26. 

Urba n, R. (2007). Az ege szse gka rosí to  viselkede sek klinikai ege szse gpszicholo giai megko zelí te se. In: Ka llai, J., Varga, J., 
Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban (pp. 279-301). Budapest:Medicina Kiado . 

Eszköztár 

Horva th Zsolt, Urba n Ro bert, Ko ko nyei Gyo ngyi, & Zsolt, D. (2021). Ke rdo í ves mo dszerek a klinikai e s 
ege szse gpszicholo giai kutata sban e s gyakorlatban. Medicina. pp. 173-230; 233-266; 384-440. 

Ajánlott könyvészet 

Arhiri, L., et al. (2020). "Pseudoştiinţa şi cum o recunoaştem í n profesiile care privesc sa na tatea." Psihologia Sociala(45): 
101-110. 

Ba rdos, G. and M. K. Szokoly (2018). "Ege szse g, e letmo d, ege szse gfejleszte s a felso oktata s szemszo ge bo l." 
Nevele studoma ny| Oktata s–Kutata s–Innova cio  6(2): 5–21-25–21. 

Ogden, J. (2019). Health Psychology, 6e, McGraw Hill.  

Sheeran, P., et al. (2016). "The impact of changing attitudes, norms, and self-efficacy on health-related intentions and 
behavior: A meta-analysis." Health psychology 35(11): 1178. 

A bra m, Z. (2000). E letmo d-ege szse g. Marosva sa rhely:Roma niai Magyar Ne pfo iskolai Ta rsasa g. 

Bagdy, E. (2007). Vitalita sgenera torok. Szubjektí v jo lle te rze su nk ero sí te se nek e s ege szse ggondoza sunk terme szetes 
eszko zei. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban (pp. 239-273). Budapest:Medicina 
Kiado . 

Baraba s, K. (2006). Ege szse gfejleszte s. Budapest:Medicina Kiado . 

Buda, B. (2002). A le lek ko zege szse gtana. Budapest:Animula Kiado . 

Buser, K., & Kaul-Hecker, U. (1998). Orvosi pszicholo gia. Orvosi szociolo gia. Budapest:Medicina Kiado . 

Cse pe, A. (2007). O sszefoga s a depresszio  ellen. Budapest:Semmelweis Kiado . 

De gi, L. Cs. (2006). Onkopszicholo giai beavatkoza sok hate konysa gvizsga lata a daganatos betegek e letmino se ge e s tu le le si 
ese lye szempontja bo l. Psychiatria Hungarica 21(2):138-146. 

De gi, L. Cs. (2007). Ege szse gi a llapot, ege szse gve do  e s kocka zatos ege szse gmagatarta si szoka sok vizsga lata erde lyi felno tt 
popula cio ban a daganatos megbetegede s riziko ja szempontja bo l. Erde lyi Pszicholo giai Szemle 8.(4):251-269. 
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De gi, L. Cs. (2010). Daganatos distressz e s e letmino se g. Bukarest-Marosva sa rhely:Editura Didactica  s i Pedagogica -
Studium Kiado . 

Gyukits, Gy. (2003). A gya szolo k szocia lis ta mogata sa. In: Pilling, J. (szerk.), Gya sz (pp. 251-272). Budapest:Medicina Kiado . 

Helman, C.G. (2000). Kultu ra, ege szse g e s betegse g. Budapest:Melania Kiado . 

Ka llai, J. (2007). Ege szse g e s ta rsas ta mogata s. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban 
(pp. 199-214). Budapest:Medicina Kiado . 

Kopp, M., & Berghammer, R. (2005). Orvosi pszicholo gia. Budapest:Medicina Kiado . 

Kopp, M., & Skrabski, A . (1995). Alkalmazott magatarta studoma nyok. Budapest:Corvinus Kiado . 

Kopp, M., Sze kely, A. & Skrabski, A . (2006). Valla sossa g e s e letmino se g az a talakulo  ta rsadalomban. In: Kopp, M. & Kova cs, 
M. E. (szerk.), A magyar ne pesse g e letmino se ge az ezredfordulo n (pp. 156-167). Budapest:Semmelweis Kiado . 

Kopp, M.S., & Re thelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature mortality - the Central-
Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351–367. 

Kulcsa r, Zs. (2002). Ege szse gpszicholo gia. Budapest:ELTE Eo tvo s Kiado . 

Lajko , K. (2005). A stresszcso kkente s alapelvei. In: Lajko , K., A stresszcso kkento  viselkede s. Veze rfonal konfliktusaink 
rendeze se hez (pp. 117-156). Budapest:Medicina Kiado . 

Lauria, M.M., Clark, E.J., Hermann, J.F., & Stearns, N.M. (2001). Social work in oncology. Supporting survivors, families, and 
caregivers. Atlanta:American Cancer Society. 

Piko , B. (2002). Ege szse gszociolo gia. Budapest:U j Manda tum Kiado . 

Pilling, J. (2003). A gya sz le lektana. In: Pilling, J. (szerk.), Gya sz (pp. 27-52). Budapest:Medicina Kiado . 

Purebl, Gy., & Kova cs, M. E. (2006). A depresszio s tu netegyu ttes kapcsolata a testi betegse gekkel, hata sa az e letmino se gre. 
In: Kopp, M. & Kova cs, M. E. (szerk.), A magyar ne pesse g e letmino se ge az ezredfordulo n (pp. 420-430). 
Budapest:Semmelweis Kiado . 

Purebl, Gy., & Sze kely, E. (2007). E letrevalo , u travalo . Budapest:Dimenzio  Ege szse gpe nzta r. 

Risko , A ., & Horti, J. (2006). Onkopszicholo gia a gyakorlatban. Budapest:Medicina Kiado . 

Ştefan, P. (2007). Sociologie medicala . Cluj Napoca:Editura Dacia. 

Tiringer, I. (2007a). Az immunolo giai betegse gek ege szse gpszicholo giai vonatkoza sai. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. 
(szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado . 

Tiringer, I. (2007b). Megku zde s (coping). In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban (pp. 
177-195). Budapest:Medicina Kiado . 

Tiringer, I. (2007c). Pszicholo giai szempontok az onkolo giai betegek ella ta sa ban. In: Ka llai, J., Varga, J., Ola h, A. (szerk.), 
Ege szse gpszicholo gia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiado . 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bemutatkoza s - szemina riumi te ma k, 
ko nyve szet bemutata sa. Ko vetelme nyek 
e s keretek, hata rido k megbesze le se. 

Csoportos megbesze le s 

Szemina riumi projektva laszta s (3-4 

szeme ly / projekt). 
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Projekt bemutata s beoszta sa 
(Power Point, 10 perc / projekt) 

2. O nelemzo  gyakorlatok Interaktí v gyakorlatok 

Stressz e s coping (Rahe, R. & Kopp, 
M., 1998) illetve e letmino se g 

(FACT-G 4.0) ke rdo í vek kito lte se e s 
e rte kele se. Alternatí va k 

megbesze le se pa ros gyakorlatban 

3. HIV-AIDS betegse g 
Ve leme nyforma la s, 

tapasztalatok megoszta sa 
Esettanulma nyok 

4. Daganatos betegse gek 
Ve leme nyforma la s, 

tapasztalatok megoszta sa 
Esettanulma nyok 

5-6. Ege szse gpszicholo giai 
esettanulma nyok 

Esettanulma nyok, esetelemze s, 
csoportos e rte kele s 

Projekt bemutata s e s e rte kele s I. - 
II. 

7. Feedback e s szemina riumi jegyek Csoportos megbesze le s - 

Könyvészet: 

Fakultatív könyvészet 

Kopp, M.S., & Réthelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature 

mortality - the Central-Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351–367. 

Tiringer, I. (2007). Az immunológiai betegségek egészségpszichológiai vonatkozásai. In: Kállai, J., Varga, 

J., Oláh, A. (szerk.), Egészségpszichológia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiadó. 

Tiringer, I. (2007). Pszichológiai szempontok az onkológiai betegek ellátásában. In: Kállai, J., Varga, J., 

Oláh, A. (szerk.), Egészségpszichológia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiadó. 

YouTube playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EE0 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
A ve gzo s ke pes legyen bemutatni az ege szse gmagatarta st befolya solo  te nyezo ket, illetve az ege szse gka rosí to  magatarta s 
megva ltoztata sa nak mo dszereit; o sszehasonlí tani az ege szse get kedvezo en e s kedvezo tlenu l meghata rozo  
viselkede s/e letmo dforma kat. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Elo ada s Za ro vizsga I ra sbeli vizsga 50% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Szemina riumi jelenle t (75%), 
ko telezo  olvasma nyok, aktí v 
re szve tel 

Folyamatos e rte kele s 25% 

Ege szse gpszicholo giai projekt 
elke szí te se e s bemutata sa 

Folyamatos e rte kele s 25% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EE0
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• Az elo ada sokon legkevesebb 75%-os jelenle t ko telezo . Szemina riumokon a re szve teli ko telezettse g 75%-os. 
Mindketto bo l 10 alkalom. 

• Az e rte kele s sora n szu kse ges minden esetben az a tmeno  jegyet (5-o s) megszerezni. 
• A szemina riumi ko telezettse gek (75%-os jelenle t, illetve az ege szse gpszciholo giai projekt elke szí te se e s 

bemutata sa) halade ktalan teljesí te se a za ro  í ra sbeli vizsga ra valo  jelentkeze s kiza ro lagos felte tele. 
• Po tla si leheto se g nincs; kive telt jelentenek a betegse gi, fogyate kossa gi a llapotok e s az igazolt tanulma nyi utak. 
• Ko vetni a pla giumellenes szaba lyzat betarta sa t, valamint a BBTE Tudoma nyos Tana csa nak a lla spontja t a 

mesterse ges intelligencia felhaszna la sa val kapcsolatban. 
• Plagiza la s esete ben a hallgato  marade ktalanul elveszí ti az illeto  feladat, teve kenyse g elve gze se t megilleto  

pontsza mot. 
• A vizsga n valo  csala s, a vizsga ro l valo  azonnali kiza ra st jelenti. 
• Az o va sokat a vizsgajegyek kifu ggeszte se t ko veto  48 o ra ban fogadom e-mailben vagy szeme lyesen, a fogado o ra 

kerete ben. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Kitöltés időpontja: 
06. 09. 2025 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr. DÉGI László-Csaba 

Szeminárium felelőse: 

Dr. DÉGI László-Csaba 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
16. 09. 2025 

Intézetigazgató: 

Dr. LÁSZLÓ Éva 
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