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A TANTARGY ADATLAPJA

Egészségpszicholdgia és kézegészségtan

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocialis Munka

1.3. Intézet

Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet

Szociolbgia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Human er6forras

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Egészségpszichologia és kozegészségtan ‘ A tantargy kédja ‘ ALM2504

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve

Dr. DEGI Laszl6 Csaba egyetemi professzor

2.3. A szemindriumért felelds tanar neve

Dr. DEGI Lasz16 Csaba egyetemi professzor

2.4. Tanulmanyi év | I | 2.5.Félév

5 | 2.6. Ertékelés méodja | K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Valaszthaté

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 42 | melybdl: 3.5 eléadas 28 | 3.6 szemindrium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 12
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 5
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 12
Egyéni készségfejlesztés (tutoralds) 2
Vizsgak 2
Maés tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 33

3.8. A félév O6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli | -
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5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei Legkevesebb 75%-o0s jelenlét

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsinak feltételei | Legkevesebb 75%-os jelenlét

6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

Az egyéni, csalddi, csoportos, kozosségi és tarsadalmi szintli szocidlis kockdzatok
csokkentése érdekében végzett azonositds, informacidgyijtés, dokumentdlds, értékelés
és nyilvantartas, elemzés, értékelés és célzott beavatkozasok.

Tandcsadds és egyéb szakszerli beavatkozadsi modszerek csalddi vagy intézményi
kornyezetben (koérhazak, iskoldk, biintetés-végrehajtdsi intézetek, drogkdzpontok,
szakositott szocidlis intézmények stb.) a szocidlis munka értékeinek és alapelveinek
betartdsaval.

A szocidlis ellatorendszer klienseinek nyujtott megel6z6 és tdmogato szolgaltatasok és
tevékenységek fejlesztése.

Transzverz
alis
kompetenc

ia

A problémds helyzetek objektiv és mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl
megalapozott megkozelitése, a hatékony megoldids érdekében, a szocidlis munka
értékeinek és alapelveinek betartasaval.

A hatékony csapatmunka technikdinak alkalmazdsa transzdiszciplindris csapatban,
kiilonbo6z6 hierarchikus szinteken, szervezeten belill és szervezetek kozott.

6.2. Tanulasi eredmények

24 g E e A hallgaté ismeri...
ML A hallgato képes...
Ne] 0
) ~?)D = 80 s Ty .
< 93T g A hallgato képes 6nélléan dolgozni...
7]
e H<)

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetencidk alapjan)

1 Valaszthat kompetencidk vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehet6séget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehet6ség a 6.

szamot kapja.
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7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

Az el6adds interaktiv formdban megismerteti a szocidlis munkds hallgatokat az
egészségpszicho-szociologia alapfogalmaival, illetve a hazai és nemzetkézi
epidemioldgiai adatok &sszehasonlité elemzésével képet kapnak a populdcio
egészségiigyi allapotarodl, valamint a kozépkoruak morbiditasi és mortalitasi
jellemz6ir6l. Az el6adas megérteti a hallgatokkal az egészségmagatartas,
egészségfejlesztés fontossagat és prioritasait, a protektiv és kockazati tényezdk
jelent6ségét. A szemindriumokon HIV fert6zottekrol/AIDS betegekrdl és
daganatos betegekrdl késziilt hiteles esettanulmanyokat dolgozunk fel,
egészségfejlesztés céljabol.

Az egészségpszicho-szociologia tantargy célja, hogy a hallgatok ismerjék meg az
egészség megdrzésében és fenntartdsaban, a betegségek prevencidjaban és
kezelésében szerepet jatszé bio-pszicho-szocidlis tényezéket. Azaz olyan
korszerli bio-pszicho-szocidlis szemlélet kialakitdsa, mely megkonnyiti a
hallgatok szamdra a problémds személyekkel valé kapcsolat kialakitasat és a
beavatkozds lehet6ségeit. Tovdbbda ismerjék meg a magatartdsbeli
rizikéfaktorokat, az egészséggel - betegséggel kapcsolatos nézeteket illetve a
krénikus betegek és kdrnyezetének problémadit és a haldoklds szakaszait.

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

A kotelezé6 szakirodalom és az el6éadds anyagdnak tartalmi ismerete,
élethelyzetekhez-esetekhez valé kapcsoldsa, gyakorlati alkalmazdsa. Képesek
legyenek az egészséggel és betegséggel kapcsolatos bio-pszicho-szocidlis
informdciokat a szocidlis munka és a szociologia ismeretanyagaval és
intervenciods lehetdségeivel 6sszekapcsolni.

BEMUTATO FILM:
https://www.youtube.com/watch?v=2z]r0flZlsg&list=PLgIVQ970Em-
SviMWE1iARpg4E X-Ft7BP&index=9

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Alapfogalmak az egészségpszicho-

szociologidban. Az egészség és betegség | El6adas, kiegészito bemutatas, P
[ p s 1 el6adas

fogalma, test-lélek-kornyezet. Szocidlis | prezentaciok

munka az egészségiigyben

2-3. Az egészséget védd és Kkarosito

tenyezok./ . Egeszsegk?ros1,to El6adds, csoportos megbeszélés, 1

magatartasformak: dohdanyzas, érvelés 2 el6adas

alkoholfogyasztds, obezitds a friss

vizsgalatok tiikrében

4. Epidemioldgiai  helyzetkép. A

kozépkort lakossdg morbiditasi és | Interaktiv el6adas 1 el6adas

mortalitasi jellemzdit.

5-6-7-8. A pszichoszomatikus

megbetegedések bioldgiai és pszichés

hatterérdl. Kronikus betegségek - a

lgetegséggel valé megkiizdés.

Eletmingség Eladds,  kiegészits  bemutatds, | , . ..

- Szivérrendszeri betegségek prezentdciok, csoportos megbeszélés eloadas

- Daganatos betegségek. Mell/eml6

daganat. Tid6 daganat. Vastagbél

daganat. Méhnyak, illetve prosztata
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daganat. Betegségmegel$zés
(szlirévizsgalatok, onvizsgdalat)

- Szenvedélybetegségek/fligg6ség
- HIV fert6zés / AIDS betegség

- Haldoklokkal valé6 munka

9. Lelki, mentdlis betegségek. Stressz -

s Interaktiv el6adds 1 el6adas

depresszi6
10. A prevencids lehetdségek és szerepiik
az egészség alakuldsdban. Eletmdd | El6adas, kiegészité bemutatas 1 el6adas
valtoztatas
11. Hazai kozegészségligyi projektek az P, . Py

... 8 . g, gy proj El6adas, kiegészité bemutatas 1 el6adas
egészségi dllapot javuldsaért
12. A csaldd, a tarsas tAmogatottsag és az | Eléadas, kiegészitd bemutatas,

PN (14 1 el6adas
egészségi allapot csoportos megbeszélés

13. Egyenlttlenség az  egészségi

allapotban és a befolydsold tényezdk. A Gadds [ legeszIto bemutatds 1 el6adas
o . esettanulmanyok

nemek egészségmagatartisa

14. Az egészségkommunikacios

kampanyok elemei és alkalmazasa. | Esettanulmanyok, esetelemzés 1 el6adas

Esettanulmanyok bemutatdsa

Konyvészet:

Alapkonyvészet

Albert-Loérincz, E. (2007a). A betegség fogalma. In: Albert-Lérincz, E., Salus satis. Az egyén és a kozosség egészségvédelme
(pp- 91-105). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.

Albert-Lérincz, E. (2007b). Az egészség fogalma. In: Albert-Lorincz, E., Salus satis. Az egyén és a kdzosség egészségvédelme
(pp- 33-59). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiadé.

Balog, P. & Dégi, L. Cs. (2005). A csaladi tdmogatottsag szerepe a daganatos ndk pszichoszocialis sériilékenységének.
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 6(1):17-34.

Balog, P. (2006). A sziv- és érrendszeri betegek életmindsége. In: Kopp, M. & Kovdacs, M. E. (szerk.), A magyar népesség
életmindsége az ezredforduldn (pp. 444-466). Budapest:Semmelweis Kiadd.

Dégi, L. Cs. (2004). Arcok nélkiil - HIV csoportmunka. Matrix - A Magyar Csoport-pszichoterdpids Egyesiilet szakmai
kiadvanya 7-8:6-11.

Dégi, L. Cs. (2008). Pszichoszocialis kockazati tényezdk szerepe a daganatos megbetegedésekben. In: Kopp, M. (szerk.),
Magyar lelkidllapot 2008. Esélyerssités és életmindség a mai magyar tarsadalomban (pp. 557-568). Budapest:Semmelweis
Kiado.

Dégi, L. Cs. (2010). Depresszids tlinetegytittes. In: Dégi, L. Cs., A daganatos betegségek pszichoszocidlis elemzése. ElIméleti
bevezet6 segit6knek (pp. 90-104). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiadé.

Dégi, L. Cs. (2010). Eletminéség. In: Dégi, L. Cs., A daganatos betegségek pszichoszocidlis elemzése. EIméleti bevezet
segitdknek (pp. 156-167). Kolozsvar:Kolozsvari Egyetemi Kiado.
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Kopp, M. (2007). A kelet-kozép-eurdpai egészségparadoxon. In: Kdllai, J., Varga, ]., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholédgia
a gyakorlatban (pp. 51-64). Budapest:Medicina Kiadé.

Kiibler - Ross, E. (1988). A halal és a hozza vezet6 ut (pp. 83-100; 101-150; 151-155; 156-193; 194-233). Budapest:
Gondolat Kiadé.

Stauder, A. (2007). Stressz és stresszkezelés. In: Kéllai, ., Varga, ], Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholédgia a gyakorlatban
(pp. 153-174). Budapest:Medicina Kiadé.

Szumska, 1. (2006). Az elhizas gyakorisaga és hatdsa az életmingségre. In: Kopp, M. & Kovacs, M. E. (szerk.), A magyar
népesség életmindsége az ezredforduldn (pp. 210-220). Budapest:Semmelweis Kiado.

Torok, J. (2003). A szocidlis munka néhany alapkérdése az egészségiligyben. http://szochalo.hu/. 2003. februdr 22. 18:26.

Urbdn, R. (2007). Az egészségkarositd viselkedések klinikai egészségpszichologiai megkozelitése. In: Kallai, ]., Varga, J.,
Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 279-301). Budapest:Medicina Kiadé.

Eszkoztar

Horvath Zsolt, Urbdn Roébert, Kokonyei Gyongyi, & Zsolt, D. (2021). Kérdéives mddszerek a Kklinikai és
egészségpszicholdgiai kutatdsban és gyakorlatban. Medicina. pp. 173-230; 233-266; 384-440.

Ajanlott konyvészet

Arhiri, L., et al. (2020). "Pseudostiinta si cum o recunoastem in profesiile care privesc sanatatea." Psihologia Sociala(45):
101-110.

Bardos, G. and M. K. Szokoly (2018). "Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a fels6oktatds szemszogébdl.”
Neveléstudomany| Oktatds-Kutatds-Innovacio6 6(2): 5-21-25-21.

Ogden, ]. (2019). Health Psychology, 6e, McGraw Hill.

Sheeran, P, et al. (2016). "The impact of changing attitudes, norms, and self-efficacy on health-related intentions and
behavior: A meta-analysis." Health psychology 35(11): 1178.

Abram, Z. (2000). Eletméd-egészség. Marosvasarhely:Romaniai Magyar Népf6iskolai Tarsasag.

Bagdy, E. (2007). Vitalitasgeneratorok. Szubjektiv jollétérzésiink erdsitésének és egészséggondozasunk természetes
eszkozei. In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 239-273). Budapest:Medicina
Kiado.

Barabas, K. (2006). Egészségfejlesztés. Budapest:Medicina Kiado.

Buda, B. (2002). A 1élek kozegészségtana. Budapest:Animula Kiadé.

Buser, K., & Kaul-Hecker, U. (1998). Orvosi pszicholdgia. Orvosi szociol6gia. Budapest:Medicina Kiado.
Csépe, A. (2007). Osszefogas a depresszi6 ellen. Budapest:Semmelweis Kiado.

Dégi, L. Cs. (2006). Onkopszicholégiai beavatkozasok hatékonysagvizsgalata a daganatos betegek életminGsége és tulélési
esélye szempontjabol. Psychiatria Hungarica 21(2):138-146.

Dégi, L. Cs. (2007). Egészségi allapot, egészségvédo és kockazatos egészségmagatartasi szokdsok vizsgalata erdélyi feln6tt
populdciéban a daganatos megbetegedés rizikdja szempontjabodl. Erdélyi Pszicholégiai Szemle 8.(4):251-269.
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Dégi, L. Cs. (2010). Daganatos distressz és életmindség. Bukarest-Marosvasarhely:Editura Didactica si Pedagogica-
Studium Kiadé.

Gyukits, Gy. (2003). A gyaszolok szocialis tAimogatasa. In: Pilling, ]. (szerk.), Gyasz (pp. 251-272). Budapest:Medicina Kiadé.
Helman, C.G. (2000). Kultuira, egészség és betegség. Budapest:Melania Kiadé.

Kallai, J. (2007). Egészség és tarsas tAmogatas. In: Kallai, ], Varga, ]., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban
(pp- 199-214). Budapest:Medicina Kiadd.

Kopp, M., & Berghammer, R. (2005). Orvosi pszicholégia. Budapest:Medicina Kiadé.
Kopp, M., & Skrabski, A. (1995). Alkalmazott magatartastudomanyok. Budapest:Corvinus Kiadé.

Kopp, M., Székely, A. & Skrabski, A. (2006). Valldsossag és életmindség az atalakul tarsadalomban. In: Kopp, M. & Kovécs,
M. E. (szerk.), A magyar népesség életmindsége az ezredforduldn (pp. 156-167). Budapest:Semmelweis Kiado.

Kopp, M.S., & Réthelyi]. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature mortality - the Central-
Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351-367.

Kulcsar, Zs. (2002). Egészségpszicholdgia. Budapest:ELTE Eotvos Kiado.

Lajko, K. (2005). A stresszcsokkentés alapelvei. In: Lajko, K., A stresszcsokkentd viselkedés. Vezérfonal konfliktusaink
rendezéséhez (pp. 117-156). Budapest:Medicina Kiado.

Lauria, M.M,, Clark, E.J., Hermann, ].F, & Stearns, N.M. (2001). Social work in oncology. Supporting survivors, families, and
caregivers. Atlanta:American Cancer Society.

Piké, B. (2002). Egészségszocioldgia. Budapest:Uj Mandatum Kiado.

Pilling, ]. (2003). A gyasz lélektana. In: Pilling, J. (szerk.), Gyasz (pp. 27-52). Budapest:Medicina Kiadé.

Purebl, Gy, & Kovacs, M. E. (2006). A depresszios tiinetegyiittes kapcsolata a testi betegségekkel, hatdsa az életminGségre.
In: Kopp, M. & Kovéacs, M. E. (szerk), A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén (pp. 420-430).
Budapest:Semmelweis Kiadé.

Purebl, Gy., & Székely, E. (2007). Eletreval, titraval6. Budapest:Dimenzié Egészségpénztar.

Riské, A., & Horti, ]. (2006). Onkopszicholdgia a gyakorlatban. Budapest:Medicina Kiadé.

Stefan, P. (2007). Sociologie medicala. Cluj Napoca:Editura Dacia.

Tiringer, 1. (2007a). Az immunoldgiai betegségek egészségpszicholdgiai vonatkozasai. In: Kallai, J., Varga, ]., Olah, A.
(szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, 1. (2007b). Megkiizdés (coping). In: Kallai, ]., Varga, ]., Olah, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp.
177-195). Budapest:Medicina Kiad6.

Tiringer, I. (2007c). Pszicholégiai szempontok az onkolégiai betegek elldtdsdban. In: Kallai, J., Varga, J.,, Oldh, A. (szerk.),
Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiadd.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Bemutatkozas - szeminariumi témak, Szeminariumi projektvalasztas (3-4
konyvészet bemutatdsa. Kévetelmények Csoportos megbeszélés személy / projekt).

és keretek, hatarid6k megbeszélése.
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Projekt bemutatas beosztasa
(Power Point, 10 perc / projekt)

Stressz és coping (Rahe, R. & Kopp,
M., 1998) illetve életmindség
2. Onelemzé gyakorlatok Interaktiv gyakorlatok (FACT-G 4.0) kérdéivek kitoltése és
értékelése. Alternativak
megbeszélése paros gyakorlatban

p Véleményformalas, ,
3. HIV-AIDS betegség tapasztalatok megosztisa Esettanulmanyok
p Véleményformalas, ,
4. Daganatos betegségek tapasztalatok megosztdsa Esettanulmanyok
5-6. Egészségpszichologiai Esettanulmanyok, esetelemzés, Projekt bemutatds és értékelés I. -
esettanulmanyok csoportos értékelés II.
7. Feedback és szemindriumi jegyek Csoportos megbeszélés -

Konyvészet:
Fakultativ konyvészet

Kopp, M.S., & Réthelyi J. (2004). Where psychology meets physiology: chronic stress and premature
mortality - the Central-Eastern European health paradox. Brain Research Bulletin 62:351-367.

Tiringer, 1. (2007). Az immunologiai betegségek egészségpszichologiai vonatkozasai. In: Kallai, J., Varga,
J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 355-380). Budapest:Medicina Kiado.

Tiringer, 1. (2007). Pszichologiai szempontok az onkoldgiai betegek ellatasaban. In: Kallai, J., Varga, J.,
Oléh, A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban (pp. 383-405). Budapest:Medicina Kiado.

YouTube playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PL4DA2906D5B5C1EEQ

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A végz0s képes legyen bemutatni az egészségmagatartdst befolydsolé tényezdket, illetve az egészségkarositd magatartds
megvaltoztatdsdnak modszereit; 0Osszehasonlitani az egészséget kedvezben és kedvezétleniil meghatdrozo
viselkedés/életmddformakat.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a végs6 jegyben
10.4 El6adas Zarévizsga frésbeli vizsga 50%
— p o
S%emlngrluml ]e!enlet (75 4))’ Folyamatos értékelés o
e kotelez6 olvasmanyok, aktiv 25%

10.5 Szeminarium / P

részvétel
Labor PE— : PP : PRI

Egészségpszicholdgiai projekt Folyamatos értékelés 250

elkészitése és bemutatisa

10.6 A teljesitmény minimumkdovetelményei
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e Az el6adasokon legkevesebb 75%-o0s jelenlét kotelezd. Szemindriumokon a részvételi kotelezettség 75%-os.
Mindkett6bdl 10 alkalom.

o Az értékelés sordn sziikséges minden esetben az d&tmend jegyet (5-0s) megszerezni.

e A szemindriumi kotelezettségek (75%-o0s jelenlét, illetve az egészségpszcihologiai projekt elkészitése és
bemutatdsa) haladéktalan teljesitése a zaré irdsbeli vizsgara val6 jelentkezés kizarélagos feltétele.

e Potlasi lehetéség nincs; kivételt jelentenek a betegségi, fogyatékossagi dllapotok és az igazolt tanulmanyi utak.

e Kovetni a pldgiumellenes szabdlyzat betartdsat, valamint a BBTE Tudomdnyos Tandcsdnak &lldspontjat a
mesterséges intelligencia felhasznaldsaval kapcsolatban.

e Plagizdlds esetében a hallgatd maradéktalanul elvesziti az illeté feladat, tevékenység elvégzését megilletd
pontszamot.

e Avizsgdn vald csalds, a vizsgarol val6 azonnali kizarast jelenti.

e Az dvésokat a vizsgajegyek kifliggesztését kovetd 48 6raban fogadom e-mailben vagy személyesen, a fogadddra
keretében.

11. SDG ikonok (Fenntarthat6 fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

\1/
.“ "‘ A fenntarthat6 fejl6dés altalanos ikonja
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2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhat6. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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