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A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Sportszociológia 

Egyetemi tane v: 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Szociolo gia e s Szocia lis Munka Kar 

1.3. Intézet Magyar Szociolo gia e s Szocia lis Munka Inte zet 

1.4. Szakterület Szociolo gia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Antropolo gia 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Sportszociológia 
A tanta rgy 
ko dja 

ALM1330 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. PÉTER László egyetemi adjunktus 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. PÉTER László egyetemi adjunktus 

2.4.Tanulma nyi e v II, III 2.5. Fe le v 3, 5 2.6. E rte kele s mo dja Kollokvium 2.7. Tanta rgy tí pusa Választható 

 
3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

 
 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása:  
 

óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 10 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 0 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  10 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 9 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma  33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Videokivetí to , internetkapcsolat 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei Videokivetí to , internetkapcsolat 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• Szociológiai kutatások tervezése és lebonyolítása (társadalmi adatok gyűjtése, 
feldolgozása és elemzése) szervezetekben és közösségekben; kulturális kutatások, 
piackutatások stb. 

• Társadalmi adatrendszerek kezelése; 

• Társadalmi problémák diagnosztizálása; közpolitikák és szociálpolitikai intézkedések 
elemzése, alkalmazása és értékelése; 

• Társadalmi problémák és konfliktusok azonosítása, elemzése (magyarázata) és 
megoldása szervezetekben és közösségekben; 

• Pályaorientációs és társadalmi beilleszkedést segítő tanácsadás; 

• A társadalmi kommunikáció elemzése. 

T
ra

n
sz

ve
rz

á
li

s 
k

o
m

p
e

te
n

ci
á

k
 • A szorgalmas, hatékony, pontos munkavégzésre irányuló stratégiák alkalmazása, 

valamint a személyes felelősségvállalás az eredményekért, a szakmai etikai kódex 
elveinek, normáinak és értékeinek alapján; 

• A csoportos kapcsolattartás technikáinak alkalmazása, empatikus interperszonális 
kommunikációs képességek és a csapatmunkában megkívánt szerepek vállalása; 

• Az információforrások és a szakmai képzést támogató kommunikációs eszközök 
(internetes portálok, szakterületi szoftveralkalmazások, adatbázisok, online kurzusok 
stb.) hatékony használata román nyelven és egy nemzetközi forgalomban lévő idegen 
nyelven egyaránt; 

• Egy nemzetközi forgalomban lévő idegen nyelv használata a szakirodalom 
tanulmányozásához, tudományos szövegek megírásához és a kutatási eredmények 
nemzetközi közönség előtti bemutatásához. 

 
6.2. Tanulási eredmények 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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C1. A hallgato /ve gzett hallgato  ismeri, megfogalmazza e s leí rja azokat a fogalmakat, 
elme leteket e s paradigma kat, amelyeket a ta rsadalomkutata s sora n alkalmaznak az 
egye nek, csoportok, szervezetek, inte zme nyek, ta rsadalmi katego ria k e s ko zo sse gek 
szintje n, valamint elemzi ezek ko zo tti kapcsolatokat e s az alkalmazott mo dszertanokat a 
ta rsadalmi struktu ra k, folyamatok e s dinamika k vizsga lata ban. 

 C7. A diák/végzett hallgató megfogalmazza a hipotéziseket és operacionalizálja a 
kulcsfogalmakat az emberi viselkedés, a csoportok, szervezetek és közösségek 
dinamikájának, valamint a társadalmi és kulturális tendenciák és hatások, továbbá ezek 
történetének és eredetének magyarázatához és értelmezéséhez. 

C8. A diák/végzett hallgató megmagyarázza és értelmezi a társadalmi valóságot, a 
társadalmi problémákat és konfliktusokat, valamint azonosítja az ezek megoldásához 
szükséges erőforrásokat és módszereket. 

C9. A diák/végzett hallgató megmagyarázza és értelmezi az emberi viselkedést, a 
munkakapcsolatok dinamikáját és az emberi tőke fejlődését a társadalmi-kulturális 
változások összefüggésében, figyelembe véve az új technológiák által kiváltott 
átalakulásokat és a környezeti problémákat. 
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A2. A hallgató/végzett hallgató képes azonosítani a társadalmi jelenségek kutatásához és 
az empirikus adatok gyűjtéséhez szükséges megfelelő módszereket, technikákat, 
eljárásokat és eszközöket. 

A3. A diák/végzett hallgató konfliktus- és társadalmi problémamegoldó stratégiákat 
dolgoz ki és alkalmaz, miközben modelleket azonosít az emberi viselkedés előrejelzésére. 

A6. A diák/végzett hallgató kidolgozza, elemzi és értékeli a társadalmi kommunikáció 
stratégiáit és folyamatait csoportokban, közösségekben és szervezetekben. 

A7. A diák/végzett hallgató innovatív kutatási modelleket dolgoz ki a csoportokban, 
szervezetekben és közösségekben zajló társadalmi jelenségek és folyamatok 
vizsgálatához, a bevett módszertanok alkalmazásával. 
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R1. A hallgató/végzett hallgató képes társadalmi diagnózisokat készíteni és értelmezni az 
egyéneket, csoportokat, közösségeket vagy szervezeteket érintő társadalmi problémák 
vonatkozásában. 

R3. A diák/végzett hallgató elemzi az empirikus adatokat, valamint kritikusan és építő 
módon értékeli a szociokulturális kutatási megközelítéseket. 

R4. A diák/végzett hallgató elemzi és értékeli a konfliktushelyzeteket és a társadalmi 
problémák mértékét. 

R5. A diák/végzett hallgató értékeli a társadalmi diagnózisok, programok és politikák 
kidolgozásának és megvalósításának módjait. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• A dia kok ke pesse ge nek fejleszte se a sport mint o sszetett ta rsadalmi 
jelense g elemze se re, amely tu kro zi e s alakí tja a ta rsadalmi struktu ra kat, a 
hatalmi viszonyokat, a kultura lis norma kat e s a kollektí v identita sokat, a 
szociolo gia saja tos fogalmainak e s mo dszereinek felhaszna la sa val. 
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7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A kurzus végére a diákok képesek lesznek: 

• Megmagyarázni a sport szerepét a társadalomban, valamint azt, 
hogyan tükrözi és befolyásolja a társadalmi, kulturális és gazdasági 
dinamikát. 

• Azonosítani a kapcsolatokat a sport, a társadalmi identitás, a nem, az 
osztály, az etnikum és a nacionalizmus között. 

• Kritikusan elemezni a média, a technológia és a közpolitikák szerepét 
a sporttevékenységek népszerűsítésében és szabályozásában. 

• Szociológiai fogalmakat alkalmazni a sportfogyasztási gyakorlatok, a 
teljesítmény és a testkultúra értelmezéséhez különböző 
kontextusokban. 

• Értékelni a sport hatását a társadalmi befogadásra, a közösségi 
fejlődésre és a csoportok közötti kapcsolatokra. 

• Reflexív szemléletet kialakítani a saját sporttal és fizikai aktivitással 
kapcsolatos gyakorlataikról és attitűdjeikről, azok társadalmi 
normákkal és értékekkel való összefüggésében. 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A kurzus megszerveze se, a tanterv, a bibliogra fia e s az e rte kele s 
bemutata sa. 
Bevezete s: A sport szociolo gia ja – mie rt tanulma nyozzuk a sportot? 
Sport, ta rsadalom e s kultu ra. 

Isme tle s 
Ö sszefoglalo  ta bla zatok 
bemutata sa 

 

2. Sport e s ta rsadalom. A sport meghata roza sa. A sport mint 
ta rsadalmi jelense g. A sport gyakorla sa e s az inte zme nyi ko rnyezet. 
Sport e s ta rsadalmi va ltoza s: a llampolga rsa g, munka e s szabadido , a 
sport megjelene se nek ta rsadalmi felte telei. Pe lda k. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

3. Elme letek e s magyara zo  modellek a sport szociolo gia ja ban. A 
konfliktuselme letek, funkcionalista, szimbolikus interakcionista, 
kritikai, feminista e s figura cio s elme letek fo bb jellemzo i e s 
magyara zatai a sport jelense ge kapcsa n. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

4. A sport ta rsadalomkutata sa. Kutata si te ma k e s teru letek. 
Mo dszerek, technika k e s alkalmaza si teru letek. Statisztika k e s 
sportteljesí tme nyek. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

5. A korta rs sport fejlo de se. A premodern, modern e s posztmodern 
sport jellemzo i. A ruva  te tel, kereskedelmiesí te s, standardiza la s, 
bu rokratiza la s. Az olimpiai mozgalom e s ma s versenyek. Sport e s 
civiliza cio : a sport ta rsadalmasí ta sa e s a ta rsadalom sportosoda sa. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

6. A sport ta rsadalmi funkcio i. Szocializa cio , a sport mint „rejtett 
tanterv”. Szolidarita s, egyu ttmu ko de s, fegyelem, fair-play. Pozití v e s 
negatí v funkcio k. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

7. Sport, szabadido  e s fogyaszta s. A sport ta rsadalmi funkcio i. 
Ta rsadalmi re tegek e s sportpreferencia k. To megsportok, 
versenysportok, szabadido s e s rekrea cio s sportok, extre m sportok. 
Egye ni e s csapatsportok. Elit- e s to megsportok. Profi e s amato r 
sport. Re szve tel (mozga s) e s fogyaszta s (fotelsport). A kocka zat 
kultu ra ja. Virtua lis sportok: PlayStation e s ma sok. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 
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8. Sport e s hatalom. A sport szerepe diktatu ra kban e s 
demokra cia kban. Sport e s propaganda, legitima cio , 
hatalomgyakorla s e s ne pszeru se g, politikai to ke megszerze se. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

9. Sport e s nemi szerepek. Nemi szegrega cio  a sportban. Sport e s 
(hegemonikus) maszkulinita s. A sport mint homoszocia lis te r. Nemi 
minta k e s sport. Sport e s szexualita s. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

10. A sport e s a klasszikus ta rsadalmi proble ma k. Nemi egyenlo tlense g 
a sportban (beve tel, ne pszeru se g, mobilita s). Rasszizmus, 
idegengyu lo let, antiszemitizmus, nacionalizmus e s sport. Korrupcio , 
csala s, dopping, illega lis sportfogada s. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

11. A sport e s ta rsadalmi konfliktusok. Az ero szak forma inak va ltoza sai, 
huliganizmus, fizikai, verba lis e s szimbolikus ero szak. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

12. A sport mint ta rsadalmi rí tus a posztmodern korban. Sport e s 
kollektí v identita s, a domina ns ta rsadalmi jelente s e s vila gne zet 
szimbolikus kifejeze se. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

13. Sport e s (globa lis) to megme dia. La tva nysportok. A hiperrea lis sport 
(futball). Televí zio  e s globa lis sportmegaeseme nyek. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

14. Sport e s gazdasa g. A sport mint ipara g. Szerveze si elvek, modellek, 
az a tigazola si piac e s beve telek. 

Szo beli elo ada s 
interaktí v 
mozzanatokkal 

 

Könyvészet 

 

Craig, Peter, Paul Beedie. Sport sociology. LEARNING MATTERS LTD, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 2010, p. 1-306 
Horne, John, Alan Tomlinson, Garry Whannel, Understanding sport: An introduction to the sociological and cultural analysis 

of sport. TAYLÖR & FRANCIS, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 1999, p. 1-295 
Pe ter, La szlo , A sport, mint az oktatás egyik rejtett terepe. Néhány elméleti szempont a foci kialakulásáról s szere ről (Sport, 

as Hidden Curricula. Some Theorethical Issues on Football as Tool for Socialization), ERDE LYI TA RSADALÖM, 2013, 11, 
1, p. 103-113 

Pe ter, La szlo , Football and Society in Romania. Issues and Problems in Soccer Discourses. UNIVERSITY ÖF JYVASKYLA, 
JYVASKYLA, p. 1-353 

Pe ter, La szlo , Futball és média. A közvetített futball és termékei, (The Mediated Football and some Consequance), In. Me dia. 
E letteru nk a kommunika cio  (Öut World Space: The Communication), EDITURA EGYETEMI MUHELY, CLUJ, Editor: 
Zrinyi Ungvari Imre, 2014, p. 164-193 

Pe ter, La szlo , Ha kell, akkor meghalunk a pályán. A foci mint jelenség: a mai román labdarugás, mint szimbolum és 
tártasadalmi rítus, (Football as Social Question: Symbol and Rite), ERDE LYI TA RSADALÖM, 8/1-2, 2010, p. 9–28 

Pe ter, La szlo , Labdarúgás és vallás: néhány elméleti szempont, KERESZTE NY MAGVETÖ̋, 2014, 120, 1, p. 49-64 
Pe ter, La szlo , The Genesis of Romanian Football. Social Factors and Processes behind the Game. BELVEDERE MERIDIÖNALE, 

Vol, XXVI. 2014/4. p. 81–94.  
Tomlinson, Alan. The sport studies reader. RÖUTLEDGE, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 2007, p. 1-470 
Woods, B. Ronald, Social Issues in Sport. HUMAN KINETICS, CHAMPAING, 2011, p. 1-409 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezete s: A sport szociolo gia ja Isme tle s 
Ö sszefoglalo  ta bla zatok 
bemutata sa 

 

2. Sport e s ta rsadalom. A sport meghata roza sa. A sport mint 
ta rsadalmi jelense g. 

Heurisztikus vita 
 

3. Elme letek e s magyara zo  modellek a sport szociolo gia ja ban. Heurisztikus vita  

4. A sport ta rsadalomkutata sa. Heurisztikus vita  

5. A korta rs sport fejlo de se. Heurisztikus vita  
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6. A sport ta rsadalmi funkcio i. Heurisztikus vita  

7. Sport, szabadido  e s fogyaszta s. Heurisztikus vita  

8. Sport e s hatalom. A sport szerepe diktatu ra kban e s 
demokra cia kban. 

Heurisztikus vita 
 

9. Sport e s nemi szerepek. Heurisztikus vita  

10. A sport e s a klasszikus ta rsadalmi proble ma k. Heurisztikus vita  

11. A sport e s ta rsadalmi konfliktusok. Heurisztikus vita  

12. A sport mint ta rsadalmi rí tus a posztmodern korban. Sport e s 
kollektí v identita s. 

Heurisztikus vita 
 

13. Sport e s (globa lis) to megme dia. Heurisztikus vita  

14. Sport e s gazdasa g. Heurisztikus vita  

Könyvészet 
 
Craig, Peter, Paul Beedie. Sport sociology. LEARNING MATTERS LTD, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 2010, p. 1-306 
Horne, John, Alan Tomlinson, Garry Whannel, Understanding sport: An introduction to the sociological and cultural analysis 

of sport. TAYLÖR & FRANCIS, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 1999, p. 1-295 
Pe ter, La szlo , A sport, mint az oktatás egyik rejtett terepe. Néhány elméleti szempont a foci kialakulásáról s szere ről (Sport, 

as Hidden Curricula. Some Theorethical Issues on Football as Tool for Socialization), ERDE LYI TA RSADALÖM, 2013, 11, 
1, p. 103-113 

Pe ter, La szlo , Football and Society in Romania. Issues and Problems in Soccer Discourses. UNIVERSITY ÖF JYVASKYLA, 
JYVASKYLA, p. 1-353 

Pe ter, La szlo , Futball és média. A közvetített futball és termékei, (The Mediated Football and some Consequance), In. Me dia. 
E letteru nk a kommunika cio  (Öut World Space: The Communication), EDITURA EGYETEMI MUHELY, CLUJ, Editor: 
Zrinyi Ungvari Imre, 2014, p. 164-193 

Pe ter, La szlo , Ha kell, akkor meghalunk a pályán. A foci mint jelenség: a mai román labdarugás, mint szimbolum és 
tártasadalmi rítus, (Football as Social Question: Symbol and Rite), ERDE LYI TA RSADALÖM, 8/1-2, 2010, p. 9–28 

Pe ter, La szlo , Labdarúgás és vallás: néhány elméleti szempont, KERESZTE NY MAGVETÖ̋, 2014, 120, 1, p. 49-64 
Pe ter, La szlo , The Genesis of Romanian Football. Social Factors and Processes behind the Game. BELVEDERE MERIDIÖNALE, 

Vol, XXVI. 2014/4. p. 81–94.  
Tomlinson, Alan. The sport studies reader. RÖUTLEDGE, INTERNATIÖNAL EDITIÖN, 2007, p. 1-470 
Woods, B. Ronald, Social Issues in Sport. HUMAN KINETICS, CHAMPAING, 2011, p. 1-409 

 
 

 
 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tantárgy tartalma összhangban van a sport szociológiájának és a kulturális tanulmányoknak a jelenlegi 
irányzataival, és releváns azok számára a tudományos közösségben, akik kritikai módon kívánják megérteni a sport, 
a társadalom és a kultúra közötti kapcsolatot. 

• A tantárgy választ ad a szakmai szervezetek és a munkáltatók igényeire, akik olyan végzett hallgatókat keresnek, 
akik képesek elemezni a sport hatását a társadalmi befogadásra, az identitásra, a médiára és a közpolitikákra. 

• A kurzus olyan kompetenciákat fejleszt, amelyek értékesek az oktatás, a humánerőforrás, a kommunikáció, a 
közösségfejlesztés és a sportmenedzsment területén. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 
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10.4 Elo ada s 

• A sajátos elméletek és 
szakterminológia 
elsajátításának foka 

• Logikai koherencia és 
érvelési készségek 

 

Za rthelyi vizsga 60% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

A megszerzett fogalmak e s 
elme letek alkalmaza sa ban 
megmutatkozo  ke szse gek. 

Essze 40% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

• Minimum 5-ös értékelés az írásbeli vizsgán 
• A szemináriumi tevékenységek minimum 50%-án való részvétel 

A tanórákon (előadások és szemináriumok) való részvétel alapvető fontosságú a produktív munkavégzéshez, és 
magában foglalja az adott alkalomra kijelölt kötelező szövegek alapos elolvasását. 
Az előadásokon való részvétel nem kötelező, de ajánlott. 
A szemináriumokon való részvétel kötelező (a minimálisan elvárt jelenlétek száma: 8). 

A plágiumot az egyetemi szabályzatnak megfelelően szankcionálják, beleértve a plágiumgyanús dolgozat pontszámának 
megvonását is. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro
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 A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

     

    

 
 

Kitöltés időpontja: 
2025. 04. 28. 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr. PÉTER László 

Szeminárium felelőse: 

Dr. PÉTER László 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025. 05. 06. 

Intézetigazgató aláírása: 

Dr. LÁSZLÓ Éva 

 

 
általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 
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