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A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Szexuális viselkedés és egészség 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes -Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Szociolo gia e s Szocia lis Munka 

1.3. Intézet Magyar Szociolo gia e s Szocia lis Munka Inte zet 

1.4. Szakterület Szociolo gia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Huma n ero forra s 
1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Szexuális viselkedés és egészség A tanta rgy ko dja ALM2421 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. MÜLLER-FABIAN Andrea egyetemi docens 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. MÜLLER-FABIAN Andrea egyetemi docens 

2.4. Tanulma nyi e v II 2.5. Fe le v 4 2.6. E rte kele s mo dja K 2.7. Tanta rgy tí pusa Választható 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
 

óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 12 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 8 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  8 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 3 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
A dia kok kikapcsolt mobiltelefonnal vegyenek re szt az 
elo ada sokon. Nem megengedett a dia kok ke se se az 
elo ada sokro l. Az elo ada sok 50%-a n valo  re szve tel. 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei - 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

S
za

k
m

a
i/

k
u

lc
s-

k
o

m
p

e
te

n
ci

á
k

 

C1. Informa cio gyu jte s, dokumenta cio , proble ma azonosí ta s e s e rte kele s elo ke szí te se az 

ege szse ges szexua lis magatarta s e rdeke ben, valamint specifikus intervencio k kidolgoza sa u gy 

egye ni, csala di, ko zo sse gi, mint ta rsadalmi szinten. 

C3. A megelo ze st szolga lo  aktivita sok e s szolga ltata sok vizsga lata, a ko zpolitikai strate gia k e s 

szocia lis politika k alkalmaza sa. 

C4. Ko zo sse gi ero forra sok felta ra sa a vesze lyeztetett szeme lyek sza ma ra (abu zus-, 

kiszolga ltatottsa g-, agresszivita s). 

C5. Szakmai tana csada s e s egye b specifikus beavatkoza si mo dszerek alkalmaza sa a szocia lis 

munka e rte keinek e s ira nyelveinek a figyelembe ve tele vel. (A szakma deontologiai ko dexe ben 

o sszefoglalt e rte keknek e s ira nyelveknek megfelelo  beavatkoza s megterveze se e s kiviteleze se. 

Azon helyzetek felismere se, melyek specifikus beavatkoza st ige nyelnek.)  

C6. Szakmai tana csada s e s ta rsadalmi integra cio . 
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CT1 Szakszeru , hate kony , pontos e s felelo sse gteljes munkave gze s, a szakmai etikai norma k 
betarta sa val. 
  
CT3 Informa cio s forra sok e s kommunika cio s ero forra sok, valamint IT  ta mogatott  tova bbke pze si 
eszko zo k hate kony haszna lata (internetes forra sok, saja tos softverek, online elo ada sok) roma nul 
e s idegen nyelven, szakmai team-ben valo  egyu ttmu ko de s. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri… 
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A hallgato  ke pes… 
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A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni…  

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
Az előadás általános célja: a szexua lis viselkede si mo dok e s csala dterveze s 
fogalmainak tiszta za sa, a felelo sse gteljes szexua lis viselkede s elo segí te se 
valamint a csala dterveze s fontossa ga nak hangsu lyoza sa. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

Az előadás célkitűzései: a társadalmi reintegráció meghatározása, a 

fontosabb irányvonalak bemutatása 

• Fejleszteni a hallgato k azon ke szse geit melyeknek megfelelo en ke pesek 

lesznek felismerni azokat a szitua cio kat melyek specia lis beavatkoza st 

felte teleznek 

• Elfogado - e s ta mogato  viszonyula smo d kialakí ta sa a vulnera bilis 

szeme lyekkel szemben 

• A beavatkoza s sora n tanusí tott szakmai kompetencia e s etika 

hangsu lyoza sa. 

• Ko vetni e s e rte kelni a beavatkoza s folyamata t az egye n, csoport e s 

ko zo sse g szempontja bo l. 

• Specifikus beavatkoza si tervek kidolgoza sa a vulnera bilis popula cio ra 

ne zve a vesze lyeztetettse g ege szse gu gyi e s pszicho-szocia lis 

me rte ke nek felismere se, elemze se e s e rte kele se. 

 
8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Az alapfogalmak meghata roza sa. A 
hallgato kkal szembeni elva ra sok 
tiszta za sa, az e rte kele s krite riumainak 
megbesze le se, szakirodalom megada sa. 

elo ada s 

1 elo ada s 

2. Ta rsadalom e s szexualita s. A szexua lis 
viselkede si mo dok kultu rto rte neti 
megko zelí te se 

1 elo ada s 

3. A szexualita s tudoma nyos 
megko zelí te se e s tanulma nyoza sa. 

1 elo ada s 
 

4. A szexualita s elme letei. 2 elo ada s 

5. A szexua lis va lasz: nemek ko szo tti 
hasonlo sa gok e s ku lo nbse gek. 

1 elo ada s 

6-7. A szexua lis viselkede s ontogene zise 
Az egye nek szexua lis ke pesse geinek 
eredete, A szexua lis identita s e s a nemi 
szerep, A szexua lis orienta cio  kialakula s 

2 elo ada s 

8. Normalita s e s abnormalita s a 
szexualita sban. 

1 elo ada s 

9. Szexua lis patolo gia k 1 elo ada s 

10. Szexualita s az igazsa gu gyi orvostan 
tu kre ben: szexua lis bu ncselekme nyek 1 elo ada s 

11. A tudatos csala dterveze s 

problematika ja. 
1 elo ada s 

12. Az abortusz. Statisztika, tana csada s, 
megelo ze si programok. 1 elo ada s 

13. Szexua lis nevele si programok. 1 elo ada s 

14. Ö sszefoglala s. Refera tumok leada sa. 1 elo ada s 

Kötelező könyvészet: 
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▪ Buda, B.(1994): Szexua lis viselkede s. Jelense gek e s zavarok – ta rsadalmi e s orvosi dilemma k. Bp. Animula 
▪ Fagan, P.J. (2003): Sexual disorders. Perspectives on diagnosis and treatment. Baltimore, London: John Hopkins Univ. 

Press 
▪ Haeberle, E.J.(1993) – Gindorf, Rolf: Sexology today. A brief introduction. Du sseldorf: DGSS (Deutsche Gesellschaft fu r 

Sozialwissenschaftliche Sexualforschung).  
▪ Hatcher, R.A., Zieman, M., et al. (2006) Ghid pentru Managementul contracepţiei., Ed. III,Bucuresti,USAID,SECS,JSI-

R@T.  
▪ Mitrofan, I., Ciuperca, C. (1998): Incursiune í n psihosociologia şi psihosexologia familiei, Ed.Edit Press Mihaela SRL, 

Bucuresti  
▪ Szila gyi V. (2005):  Szexua lpszicholo gia. Tanko nyv e s dokumenta cio . Medicina Kiado  
▪ Fa bia n, R., Simich, R. (2006): Megle vo  e s mu ko do  modellprogramok, valamint az iskolai szexeduka cio s eseme nyek 

e rte kele se Kiadja az Örsza gos Ege szse gfejleszte si Inte zet 
▪ Wakley, Gill – Chambers, Ruth: Sexual health matters in primary care. Abingdon: Radcliffe Medical Press, Staffordshire 

Univ., 2002. 
Ajánlott könyvészet: 
▪ Bagdy,  E.(szerk.)(2002):  Pa rkapcsolatok  dinamika ja. Animula K., 442 p. 
▪ Baican, E.(1998),Trends in the reproductive health,in Romanian Journal of Sociology,1/1998.  
▪ Balan, M. (2006): Istoria prostitutiei,vol. I-II,Timisoara, Editura Eurostampa  
▪ Bereczkei, T. (1991): A ge nekto l a kultu ra ig. Gondolat K. 
▪ Bogna r, G., Telkes, J.:  A  va la s  le lektana.  1986, Ko zg. e s Jogi K., 340 p. 
▪ Buda B.:  Szexua lis  viselkede s.  Tanulma nyok.  1994, Animula,  381 p. 
▪ Buda B.:  Empa tia, a belee le s  le lektana.  4. kiad. 1993, Ego School Bt,  352 p.  
▪ Buda B.- Cseh-Szombathy L.-Szila gyi V.:  Szexualita s e s pa rkapcsolat  a  felno ttkorban. 1979, Tank.K  
▪ Corneau, G. (2000): Exista iubiri fericite?Psihologia relatiei de cuplu, Ed.Humanitas, Bucuresti, 2000, pag.194;  
▪ Hite, Shere, (2008),Raportul Hite.Noul studiu Hite despre sexualitatea feminina,Bucuresti,Editura Nemira. 
▪ Jones, Elsa (1991): Working with adult survivors of child sexual abuse. London, New York: Karnac Books 
▪ Nuta, Adrian, Suprafata si adancimile cuplului, Ed. Sper, Bucuresti, 2002 
▪ Michels,Nancy (1997),Recuperarea emotionala a femeilor dupa avort,Bucuresti,Öperation Mobilisation. 
▪ Mitrofan, Nicolae, Dragostea si casatoria, Ed,Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1984 
▪ Radulescu,Sorin (1996),Sociologia si istoria comportamentului sexual deviant,Bucuresti,Editura Nemira. 
▪ R.J.Sternberg si S.Grajek apud Mitrofan, Laurentiu, Atractia interpersonala sau Romeo si Julieta in cotidian, Ed.Sper, 

Bucuresti, 2002, pag. 103-104; 
▪ Salome, J. (2003): Singuratatea í n doi nu e pentru noi, Ed. Curtea Veche, Bucuresti  
▪ Selaru, Mihai (1993),Comportamentul sexual aberant,Iasi,Editura Moldova. 
▪ Ösho, Cartea despre femei: cum putem intra in contact cu puterea spirituala a feminitatii, Ed. Mix, Brasov, 1997 
▪ Szila gyi V.:  A  szexua lpszicholo gus va laszol – szexro l, pa rkapcsolatro l. 2004, Animula 
▪ Szila gyi V.:  Szexua lis e letu nk dilemma i.  2002, Hungarovox K., 166 p. 
▪ Svdosh, A.M.:  A  no   szexua lpatolo gia ja.  1978, Medicina K., 190 p. 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

   

   

   

   

Könyvészet 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
A tanta rgy tartalma nak a kidolgoza sa hoz, gyakorlo  szocia lis munka sok javaslatait is figyelembe vettu k, tala lkozo t 
szervezve az e rdekelt inte zme nyek ke pviselo ivel. Ugyanakkor, a tanterv kidolgoza sa na l figyelembe vesszu k ma s inte zetben 
e s ma s egyetemen oktato  tana rok ve leme nye t. A tala lkozo k ce lja felta rni az alkalmazo k ige nyeit e s a tanta rgy 
o sszehangola sa t ma s inte zetekne l oktatott tanta rgyakkal. 
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10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Elo ada s 

5 p teszt teszt  
50% 

 

4 p refera tum refera tum 
40% 

 
1 p aktí v re szve tel az o ra kon 

(7 jelenle t) 
aktí v re szve tel 10% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

   

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

• Minimum 5 pont elérése (minimum 2,5 pont teszt és minimum 2 pont referátum) 
• A ma sola s maga uta n vonja a vizsga ro l valo  kiza ra st illetve a ha zi feladatok-refera tumok semmisnek nyí lva ní ta sa t. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

        

 

 

Kitöltés időpontja: 
2025. 09. 06. 

 

Előadás felelőse: 

Dr. MÜLLER-FÁBIÁN Andrea 

Szeminárium felelőse: 

Dr. MÜLLER-FÁBIÁN Andrea 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025. 09. 16. 

Intézetigazgató: 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 
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Dr. LÁSZLÓ Éva 

 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro

