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1. Date despre program

)V‘ sociologie &
d‘ r asistenta sociala

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Sociologie si Asistenta sociala in limba maghiara

1.4. Domeniul de studii

Stiinte Sociale

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Asistenta sociald/Asistent social

1.7. Forma de invatamant

Invitimant la distanta

2. Date despre disciplina

de disciplina

2.1. Denumirea Educatie pentru sanatate, educatie sexuala Codul ALM2321
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul lect. dr. Szallassy Noémi

proiect - tutorele

2.3. Titularul activitadtilor de seminar / laborator / lect. dr. Szallassy Noémi

2.4. Anul IIsi | 2.5.Semestrul 5 2.6. Tipul C 2.7.Regimul | Continut Felul disciplinei
de studiu 111 de evaluare disciplinei DS
Obligativitate Obligatorie/
optionala
DOp

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 vNurvnarA d? ore din care: 3.2. 3.3. seminar/ laborator/

pe saptamana - 3 2 . 0
< curs proiect

forma cu frecventa

3.4. Total ore pe AI=Nr. ore curs IF x nr.

§err1e§tr1} - forma 100 din care: 3.5. 79 saptamani 28 | 3.6, AT + TC + AA 0

Invatamant la SI

distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 33

3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2

3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore
studiu individual
(SI) si activitati de
autoinstruire (AI)
3.8. Total ore pe
semestru (numar 100
ECTS x 25 de ore)
3.9. Numarul de
credite

100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfasurare a cursului | eLearning
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5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

eLearning

6.1. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv educativ din invatamantul gimnazial

C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de scolari

C4. Abordarea manageriala a grupului de scolari, a procesului de invatdmant si a activitatilor de
invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tinta

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane/grupuri educationale
(elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Competente
transversale

CT1.Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiinfele sociale

CT2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor sociale

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue

6.2 Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
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o e faptul cad educatia sexuald nu se refera in primul rand la sexualitate, ci abordeaza si aspecte legate de
2 dezvoltarea corpului uman si formarea unei imagini corporale pozitive;
S e rolurile de gen, relatiile sdndtoase si comunicarea eficients;
3 e valorile si drepturile umane, consimtamantul si siguranta;
e respectul fatd de diversitate si importanta asigurarii sanatatii reproductive.
o
=
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o . < x . : <
g £ de educatie pentru sanatate si educatie sexuala.
8 ®
17, T ]
g @
-4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea gandirii stiintifico-naturiste, formarea si dezvoltarea

competentelor studentilor de proiectare, organizare si implementare a unor
activitati de educatie pentru sanatate si educatie sexuala

7.2. Obiectivele specifice Dezvoltarea unui stil de viata sanatos

Comunicarea deschisa despre sexualitate si factorii care o influenteaza.

8. Continuturi
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8.1. Al, SI [Modulele/capitolele din cursul elaborat in tehnologia
ID]

Metode de predare

Observatii

Notiunile de baza ale sexualitatii, cunostintele biologice si rolul
constientizarii corporale in dezvoltarea sexuala

Dezbaterea, prezentarea, lucru

in grup mic

Dezvoltarea sexuala In copilarie si adolescenta si manifestarile
emotionale asociate

Discutia dirijat3, studiul de
caz, jocul de rol

Schimbarile fizice din perioada adolescentei, comportamentul sexual
si contraceptia la adolescenti

Discutia dirijata, studiul de
caz, jocul de rol

Reprezentarile si conceptiile despre actul sexual

Discutia dirijata, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Influenta mass-mediei, tehnologiei si culturii asupra
comportamentului sexual

Discutia dirijat3, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Comportamente sexuale problematice in copilarie - tipuri si
modalitdti de reactie la comportamentele problematice

Discutia dirijat3, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Cunoasterea genurilor, minoritatile sexuale si de gen, identitatea de
gen, conceptul de ,gender”
Prejudecatile si stereotipurile legate de gen si orientare sexuala

Discutia dirijata, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Relatia de cuplu si familia

Discutia dirijat3, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Hartuirea sexuala in copildrie si adolescenta: semne, efecte si
modalitdti de gestionare a abuzului

Discutia dirijat3, studiul de
caz, jocul de rol, lucru in grup

Ce, cand si cum sd predam? Ce teme se abordeaza pentru fiecare
grupa de varstd, prin ce metode si instrumente de predare?

Dezbatere, discutii
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14(1), pp. 1-12

Szilagyi V. (2003): A szexualis nevelés nalunk és masutt. Uj Pedagdgiai Szemle, 53(11), 104-107.

UNICEF (2021, januar): Adolescent pregnancy in Romania. Elérhet6: https://www.unicef.org/romania/reports/adolescent-
pregnancy-romania
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8.2. AT Metode de predare-invatare Observatii

Notiunile de baza ale sexualitatii, Dezvoltarea sexuala in copilarie si
adolescenta si manifestarile emotionale associate, schimbarile fizice
din perioada adolescentei, influenta mass media

Discutia dirijatd, studiul de caz,
jocul de rol, lucru in grup

Comportamente sexuale problematice in copilarie, cunoasterea
genurilor, minoritatile sexuale si de gen, identitatea de gen,
conceptul de ,gender, relatia de cuplu si familia, Ce, cand si cum sa Discutia dirijatd, studiul de caz,
predam? Ce teme se abordeaza pentru fiecare grupa de varsta, prin jocul de rol, lucru in grup

ce metode si instrumente de predare?
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UNICEF (2021, januar): Adolescent pregnancy in Romania. Elérhet6: https://www.unicef.org/romania/reports/adolescent-

pregnancy-romania

World Health Organization [WHO] - Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung [BZgA] (2010): Az eurdpai szexualis nevelés
irdnyelvei: Vazlat a politikusok, nevelési és egészségiigyi intézmények és szakemberek részére. (ford. Szilagyi V.) Szovetségi
Egészségnevelési Kézpont, Koln.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Programul pregatirii academice in cadrul acestei discipline este realizat In concordanta cu asteptarile grupurilor-tinta
Cunostintele studentilor cu privire la tipurile de consiliere si specificul acestora vor fi abordate din perspectiva unei
analize a posibilitatilor de dirijare si modelare a personalitatii

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. AJ, SI
10.5.TC / AA Portofoliu didactic bazat pe Colocviu 100%

dezvoltarea unei teme de educatie
sexualad pentru elevi si/sau adulti
10.6. Standard minim de performanta

Prezenta de 80% la orele de curs, realizarea portofoliului didactic

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

W,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
M

EDUCATIE
DE GALITATE

|

17 PARTENERIATE

PENTRU
REALIZAREA
OBIECTIVELOR

= 16 JEie
EFICIENTE

S y,

&

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se potrivesc disciplinei si
stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - dacd nu se aplicd. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina,

stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Coordonator de disciplina
Dr. Szallassy Noémi

Data Responsabil de studii ID/IFR,
01.09.2025 Dr. Miiller Fabian Andrea



