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Gradul de îndeplinire a standardelor ARACIS 
 

Durata studiilor și nivelul calificării 
Criterii Informații despre program 
Programul trebuie să aibă minimum 180 și 
maximum 360 de credite ECTS 

180 de credite 

Programul conduce la calificare de nivel 6 
CNC. 

Nivel 6 CNC conform RNCIS 

Planul de învățământ este construit în 
conformitate cu RNCIS. 

Da 

 

Admitere 
Criterii Informații despre program 
Regulamentele de admitere sunt aprobate de 
universitate și publicate cu cel puțin 6 luni 
înainte. 

da 

Admiterea se realizează doar pe baza 
diplomei de bacalaureat. 

da 

Procedura trebuie să respecte principiul 
echității și egalității de șanse. 

da 

Trebuie prevăzute măsuri de sprijin pentru 
candidații din grupuri vulnerabile. 

da 

Procesul este documentat prin metodologie 
proprie, în acord cu metodologia-cadru a 
ministerului. 

da 

 

Curriculum și tipuri de activități 
Criterii Informații despre program 
Planurile de învățământ includ trei categorii 
de discipline: fundamentale (DF), de 
specialitate (DS) și complementare (DC) 

4 DF, 7 DD, 23 DS și 6 DC 



Planurile de învățământ includ discipline, 
care după regimul frecventării se disting între 
obligatorii (DOB), opționale (DOP) și 
facultative (DFA) 

Din orele alocate studiului, 78% discipline 
obligatorii și 22% discipline opționale. 2 
discipline facultative în sem 2 și 4 

Procentul  de ore de activități didactice la 
disciplinele cu un caracter opțional (DOP) 
este de minim 20% 

22% 

Procentul  de ore de activități didactice din 
DOB: DF max. 15%, DS min. 75%, DC min 
10% 

DF: 11.9%, DS+DD: 77.8%, DC: 10.4% 

Curriculumul pentru programul de studii 
universitare de licență conține disciplina de 
etică și integritate academică, care 
abordează inclusiv etica cercetării.  

Da, în sem 1 

Pentru fiecare disciplină, inclusiv pentru 
practică, se întocmește fișa disciplinei, în 
care sunt formulate cel  
puțin:  rezultatele învățării/competențele 
profesionale,  conținutul predării și învățării, 
metodologiile asociate învățării, predării și 
evaluării, bibliografia minimală recomandată, 
timpul alocat pentru fiecare activitate, 
numărul de credite de studii alocate. 

Da, conform fișelor publicate pe site. 
 

 

Număr de ore și de credite de studiu transferabile 
Criterii Informații despre program 
Într-o zi, se pot programa maximum 8 ore de 
pregătire universitară formată din ore 
didactice 

Nu mai mult de 8 ore pe zi, conform orarului 

Numărul orelor de aplicare practică să fie cel 
puțin egal cu numărul orelor de curs 

Disciplinele obligatorii sunt organizate în plan 
cu 2+2 

Numărul orelor de studiu individual să fie cel 
puțin egal cu cel al orelor de pregătire  
universitară formată din ore didactice.  

Pentru toate disciplinele, nr de ore de studiu 
individual depășește numărul de ore 
didactice 

Pentru a facilita recunoașterea automată 
europeană, o disciplină are un număr întreg 
de credite  transferabile, de regulă între 2 și 5 
credite. 

Unele discipline au mai mult de 5 credite – 
mai multe ore fizice și timp necesar mai 
ridicat pentru pregătirea individuală 

Un an universitar, corespunzător pentru 60 
credite ECTS, cuprinde în total 1.500-1.800 
de ore didactice și  de studiu individual  

30 ECTS/ semestru + 2 ECTS/semestru în anul 
1 pentru Educație fizică 
Total ore: 
Anul 1: 812+812 = 1,624 
Anul 2: 756+742=1,498 
Anul 3: 742+756=1,498 

Numărul mediu de ore de activități didactice 
din planul de învățământ se încadrează între 
22 - 28 ore 

Semestrul 1: 22 ore 
Semestrul 2: 25 ore 
Semestrul 3: 22 ore 
Semestrul 4: 23 ore 
Semestrul 5: 24 ore 



Semestrul 6: 22 ore 
 
 

Practica profesională 
Orele de practică se desfășoară de regulă comasat, în afara celor 14 săptămâni de activități 
didactice. Stagiile de practică se pot desfășura și pe parcursul celor 14 săptămâni de activități 
didactice dintr-un semestru.  

Criterii Informații despre program 
Număr minim de ore de  practică pentru toți 
anii de studii: 126  

140 ore practică profesională/de specialitate 
+128 ore practică pentru elaborarea lucrării 
de licență = 268 ore practică 

IÎS și OFE au obligația de a asigura un 
minimum de 50% dintre locurile de practică 
necesare; cel puțin 75%  dintre acestea 
trebuie să fie în afara instituției/organizației.  

Min. 50% locuri practică asigurate de FSAS 
Min. 75% din practică are loc în afara FSAS 

 

Rezultatele învățării 
Descrierea rezultatelor învățării Rezultatele învățării sunt descrise, conf. 

documentului publicat pe pagina web a 
facultății, secțiunea „Asigurarea calității” 
(https://socasis.ubbcluj.ro/facultate/asigurarea-
calitatii/) 

 

Examen de finalizare a studiilor 
Criterii Informații despre program 
Examenul de licență/diplomă constă din 
două probe, stabilite de către Senatul 
universitar, după cum urmează: 
a) proba de evaluare a rezultatelor învățării 
dobândite; b) proba de prezentare și 
susținere publică a lucrării de 
licență/proiectului de diplomă. 

2 probe: proba de evaluare a rezultatelor 
învățării dobândite și proba de prezentare și 
susținere publică a lucrării de licență 

Planul de învățământ va include un număr de 
minimum 56 de ore dedicat elaborării lucrării 
de licență, precum și creditele de studii 
transferabile aferente 

Conform planului de înv.: Proba 1: Evaluarea 
cunoștințelor fundamentale și de specialitate 
- 5 credite; Proba 2: Prezentarea și susținerea 
lucrării de licență - 5 credite 
 
Conform calendarului universitar: 2 
săptămâni dedicate elaborării lucrării de 
licență. 

 
 

Numărul de studenți 
 

https://socasis.ubbcluj.ro/facultate/asigurarea-calitatii/
https://socasis.ubbcluj.ro/facultate/asigurarea-calitatii/


 Domeniul 
fundamental 
(DFI)  

Domeniul 
de licență  

Raportul 
maxim 
dintre 
numărul 
maxim total 
de studenți 
care pot fi 
școlarizați, 
și numărul 
total de 
cadre 
didactice  

Formațiuni de studii – număr maxim 
de studenți 
Curs  Seminar  Laborator  

Criterii Științe 
sociale 

Sociologie 35/1 240 30 15 

Informații 
despre 
program 

Resurse Umane Nu 
depășește 
35/1 

Nu 
depășește 
240 

Max. 30 
(variază în 
funcție de 
disciplină 
și poziția în 
univ a 
titularului 
de 
seminar) 

Aprox. 15 

 


