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A TANTARGY ADATLAPJA
Szocidlpszicholdégia

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocidlis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet Szociolbgia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités | Szocioldgia
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Szocialpszicholégia ‘ A tantargy kddja ‘ ALM1304

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve

Dr. JANOS Réka egyetemi adjunktus

2.3. A szemindriumért felelds tanar neve

Dr. JANOS Réka egyetemi adjunktus

2.4. Tanulmanyi év| I |2.5. Félév

3 ‘ 2.6. Ertékelés modja | \' ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kotelez6

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5 el6adds 28 | 3.6 szemindrium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 33
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 27
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 23
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 3
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 94

3.8. A félév 6sszoraszama 150

3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli | -
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5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitdsanak feltételei -

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitasanak feltételei | -

6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

C1. A szociadlpszichologia alapvetd fogalmaival vald operalas, a tarsas jelenségek és folyamatok
pszichologiai elemzése (tarsas percepcio, attribucid, attitlidok, persuasio)

C3. Problémads szituaciok és lehetséges megolddsok kritikus értékelése a szocialpszichologidban,
alkalmazva az empirikus kutatdsok eredményeit

C4. Az egyén, csoport és szervezet pszichologiai értékelése szocialpszicholdgiai perspektivabdl, a
megfelel6 modszerek és eszkdzok alkalmazasaval

Transzverza
lis
kompetenci

a

CTI. A szakmai feladatok ellatdsa a pszicholégus szakma deontoldgiai elveivel 6sszhangban
CT2. Hatékony csapatmunka technikak alkalmazasa multidiszciplinaris kdrnyezetben

CT3. Folyamatos szakmai fejlodés sziikségességének felismerése és az ehhez sziikséges
onértékelés

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgato ismeri:
e Logikusan és Osszefiiggben ismerteti a szocialpszichologia definicigjat, torténetét és
fobb kutatasi teriileteit.

g e Relevans modon azonositja a tarsas kognicié folyamatait (automatikus és
5 kontrollalt gondolkodas, tarsas percepcid).
E o Elmagyarazza az énkép és az énészlelés formalodasat, valamint ezek szerepét a viselkedésben.
- e Megkiilonbozteti az attriblicios folyamatokat és a tarsas megitélést befolyasolo tényezoket.
e Ertelmezi az attitidok struktirajat, funkcioit és valtozasuk mechanizmusait.
e  Részletezi a kommunikacio és persuasio szocidlpszicholdgiai aspektusait.
A hallgato képes:
e e Alkalmazza a szocidlpszichologiai kutatasi modszereket (megfigyelés, kisérlet)
& egyszeri kutatasi tervek kidolgozasaban.
K e FElemzi a tarsas percepcio torzitasait és hibait konkrét helyzetekben.
f:;a. . Azonositj a az attribticios hibakat és azok hatésait a mindennapi életben.
2 e  Ertékeli kritikusan a szakirodalmi tanulmanyokat és kutatasi terveket.
e Felismeri és elemzi a tomegmanipulacios technikakat.
o  Készit és prezental sajat kutatasi tervet szocialpszichologiai témaban.
3 o0 A hallgato képes 6nalldan dolgozni:
] o Reflektal sajat tarsas percepciodira €s elditéleteire.
\§ = o Kiritikusan értékeli az informaciok mindségét és hierarchizalja a fogalmakat.
< & e  Etikusan alkalmazza a szocialpszichologiai ismereteket.
E © e Felismeri sajat énképének és énészlelésének hatasat viselkedésére.
[ ]

Feleldsségteljesen kommunikal és dolgozik csoportokban.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetencidk alapjan)

1 Valaszthat kompetencidk vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehet6séget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehet6ség a 6.

szamot kapja.
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7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

A szocialpszichologia alapveté fogalmainak, elméleteinek

és madszereinek megismerése mint tudomanyos

diszciplina.

Elemz6 és értelmezo készségek fejlesztése a tarsas

viselkedés és az emberi interakcidkat meghatarozo
pszicholégiai folyamatok megértésében.

A hallgatok megismertetése az észlelés, az attitlidok és az énkép
kialakuldsanak mechanizmusaival, valamint ezek tarsas
befolyasoltsagaval.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

A tarsas megismerés és észlelés folyamatainak megértése,
kiilonos tekintettel a kognitiv torzitdsokra és hibakra.

Az énkép és az attribucio tarsas viselkedést magyarazo
szerepének elemzése.

Az attitidok szerkezetének, funkcioinak és valtozasanak
megismerése, valamint a meggy0dzés alapelveinek feltarasa.

A szocialpszichologiai elméletek gyakorlati alkalmazasa a tarsas helyzetek

értelmezésében ¢€s a kritikai gondolkodas fejlesztésében.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés a
szocidlpszicholégidbameghatarozas,
kutatdsi teriilet

2. A szocidlpszicholdgia torténete

3. A szocidlpszichol6giaban alkalmazott
kutatdsi modszerek

4. Szocidlis kognici6 - automatikus és
kontrollalt gondolkodas

5. Szocidlis észlelés

6. A szocidlis észlelést torzit6 kognitiv és
szocidlis tényezdk

7. Enkép és onészlelés

8. Onpercepci6 és a  szocidlis
0sszehasonlitas, az onészlelés
pontatlansagainak forrasai

bemutatds, problematizalas, szintézis -

9. Attribucidelmélet és a tarsas
viselkedés magyarazata

10. Attribucios hibak, torzitasok

11. Az attitid: meghatarozas, funkcioi,
szerkezete és mérési lehetGségei

12. Az attitidvaltoztatas lehetéségei

13. A meggydzés szocialpszichologiaja

14. Szintézis

Konyvészet

Aronson, E. (2000). A térsas 1ény. KJK Kerszév Kiad6, Budapest
Csepeli Gy. (2003). Szocidlpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest
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Baron, R.A. & Branscombe, N.R. (2012). Social Psychology. Allyn & Bacon/Pearson,

Boston Baumeister, R.F és Finkel, E. J. (2010) Advanced Social Psychology. Oxford

University Press Fiske, S.T. (2006). Tarsas alapmotivumok. Osiris Kiadé, Budapest

Hewstone, M és mtsai. (2003) Szocidlpszicholégia (Eurdpai szemszogbdl), Akadémiai Kiadd, Budapest

Hogg, M. A. & Cooper, J. (Ed.)(2010) The SAGE Handbook of Social Psychology. Cromwell Press, Great Britain
Myers, D. G. (2009). Exploring social psychology. Mc Graw Hill

Smith, E.R., Mackie, D.M. (2004). Szocidlpszicholégia. Osiris Kiadé, Budapest

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. A szocidlpszicholdgia f6bb kutatdsi
tertlileteinek megismerése

2. A szocidlpszichologia kialakuldsat
meghatdrozo kutaték

3. A szocidlpszicholégia legismertebb
kutatdsainak targyaldsa: érvek és
ellenérvek

4. Az els6 benyomads és a megtévesztés

5. Eszlelési torzitisok felfedezése és
értékelése

6. Az énkép és az Onészlelés szerepe a
patologias viselkedésmintak
megjelenésében

7. Kisebbségiek észlelése, dnpercepcio és
Onigazolas ) ) )
bemutatds, beszélgetés, csoportos

8. Kutatdsi tervek bemutatdsa és | tevékenységek, ismeretek szintézise
értékelése

9. Kutatdsi tervek bemutatisa és
értékelése

10. Attribucios torzitdsok. Klasszikus és
modern kisérletek megismétlése

11. Az attitld kognitiv és affektiv
0sszetevdi, az attitidmérése

12. Az attitidmoédositas lehet6ségei

13. Tomegmanipuldciés  technikdk
felismerése és alkalmazdasa

14. Félévi tevékenység értékelése és
0sszegzése

Konyvészet

Aronson, E. (2000). A tarsas 1ény. KJK Kerszév Kiad6, Budapest Csepeli Gy. (2003). Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiado,
Budapest Fiske, S. (2006). Tarsas alapmotivumok. Osiris Kiadd, Budapest

Forgécs Gy. (2001). A térsas érintkezés pszicholdgidja. Kairosz Kiad6, Budapest

Hewstone, M. és Stroebe, W. (2007). Szocialpszicholégia. Eurépai szemszogbol. Akadémiai Kiadd, Budapest Smith, E., R. és
Mackie, D.M. (2004). Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindrium témai a pszicholdogia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésilk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épiil. A tantargyak a pszicholdogia
munkaerdpiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kdzosségek normai szempontjabol relevans fébb fogalmakra is
kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

L Zaro felmérés Szobeli vizsga 50%
10.4 El6adas — - ST
Evkozbeni felmérés Parcialis vizsga 15%
Sajat kutatas elméleti része 15%
i A , Egy kutatasrol irt ismertetd 10%
10.5 Szemindrium / Evkozbeni feladatok £ :

Labor Reaction paper a

0,
szeminariumikrél (5 db 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdovetelményei

Ha a félévi vizsgdn nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgdn, még akkor sem, ha a 10.5
pontban megjelolt eléirdsoknak eleget tett

Az 6ralatogatdsi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgarol valo6 kizardsat vonja maga
utdn. A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis
hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl jelenlétbdl max. 3-szor lehet hidnyozni).

A gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepo6tolandd igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok
maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6l max. 3-szor lehet hidnyozni).

Az oktatds formaja: az el6adasok 30 %-a és a szeminariumok 15%-a online szinkron formaban valdsul meg.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd egylittmiikodés, masolas
esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztilyzatot kap. A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl vald
kizarasat vonja maga utdn.

A félévkozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem poétolhatoak.
Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, poétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kévetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

S,
| ]
40

A fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja

qa

MINGSEGI
OKTATAS

|

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténé alkalmazasara
vonatkozo eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torodlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhat6. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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