
Tematica probei 1: Evaluarea cunoștințelor fundamentale 

 

I. Introducere în asistența socială și deontologia profesiei 

1. Evoluția domeniului de asistență social; definirea si caracterizarea asistenţei sociale şi a 

relaţiei de ajutor  

Bibliografie: 

 Legea asistenţei sociale nr. 292/2011 actualizată 2023, Legea 705/2001 privind sistemul 

naţional de asistenţă socială  

 Prelici, V., (2001). Asistența Socială, idee, demers, profesie, Ed. Mirton, Timişoara 

 Barker, L. R.,(1987). The social work dictionary, National Association of Social Workers, 

Inc, 

2. Obiectivele și beneficiarii asistenței sociale 

Bibliografie: 

 Banu, G.(1944). Asistența socială, Ed. Casa Şcoalelor, Bucureşti  

 Popp, L.E. (2023), Introducere în asistența socială și deontologia profesiei, Suport de Curs, 

pp 10-12 

3. Asistența Socială la nivel individual și la nivel comunitar; rolurile asistentului social   

Bibliografie: 

 Krogsrus, Miley Karla (1995). Generalist social work practice, Allyn and Bacon, 

Massachusetts 

 Popp, L.E. (2023), Introducere în asistența socială și deontologia profesiei, Suport de curs, 

pp. 16-19 

4. Perspective ale dezvoltării teoriei în asistența socială 

Bibliografie: 

 Miftode, V., (2004). Sociologia populațiilor vulnerabile. Editura Universității Alexandru Ioan Cuza 

din Iași 

 Popp, L.E. (2023), Introducere în asistența socială și deontologia profesiei, Suport de curs, pp. 20-30   

5. Concepte de etică, valoare, deontologie  

Bibliografie: 

 Dolgoff, R., Harrington, D., Loewenberg, F.M. (2012). Ethical decisions for social work 

practice. Brooks/Cole 

 Popp, L., 2023, Introducere în asistența socială și deontologia profesiei, Suport de curs, pp 

28-32 

 Rothman, J.C. (2013) From the Front Lines. Student Cases in Social Work Ethics. Pearson.   



II. Metode de asistență socială (III): grup 

1. Definirea și funcțiile grupurilor 

Bibliografie: 

 Amado, Gilles, Guittet, Andre, (2007). Psihologia comunicării în grupuri, Polirom. 

 Neculau, A. (2007). Dinamica grupurilor și a echipei, Polirom. 

2. Tipuri de grupuri utilizate în asistență socială 

Bibliografie 

 Visscher, De Pierre, Neculau, A. (2001). Dinamica grupurilor, Polirom. 

 Zastrow, C. H. (2015). Social Work with Groups. A Comprehensive Worktext. Stamford: 

Cengage Learning 

3. Elemente de dinamică a grupurilor 

Bibliografie: 

 Neculau, A. (2007). Dinamica grupurilor și a echipei, Polirom 

 Visscher, De Pierre, Neculau, A. (2001). Dinamica grupurilor, Polirom 

4. Organizarea grupurilor, intervenţia în grup 

Bibliografie: 

 Zastrow, C. H. (2015). Social Work with Groups. A Comprehensive Worktext. Stamford: 

Cengage Learning 

 Amado, Gilles, Guittet, A. (2007). Psihologia comunicării în grupuri, Polirom. 

 Neculau, A. (2007). Dinamica grupurilor și a echipei, Polirom. 

 Metode de Asistență Socială: Grup (suport de curs). 

Notă: este utilă consultarea materialului Metode de Asistență Socială: Grup, Suport de curs existent 

pe platforma Microsoft Teams (începând cu luna decembrie 2023). 

 

III. TEORII ŞI METODE ÎN ASISTENŢA SOCIALĂ (I) 

1. Teoria îngrijirii, teoria ataşamentului şi teoria participării în asistenţă socială 

Bibliografie: 

 Payne, M., (2011), Teoria modernă a asistenţei sociale, Iaşi: Editura Polirom, pp.101-113 

 Georgevici, G. (2023), Teorii şi metode în asistenţa socială. Note de curs. 

2. Teoria comunicării în asistenţă socială 

Bibliografie: 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004). Practica asistenţei sociale, Iași:Editura 

Polirom, p.191-222 

 Roth, M., Rebeleanu, A. (2007), Asistenţa socială. Cadrul conceptual şi aplicaţii practice, 

Presa Universitară Clujeană, pp.129-164; 242-248 



3. Intervenţia în criză 

Bibliografie: 

 Buzducea, D., (2005). Aspecte contemporane în asistentă socială. Iaşi: Editura Polirom, pp. 

123-127 

 Payne, M., (2011), Teoria modernă a asistenţei sociale, Iaşi: Editura Polirom, pp. 117-136. 

4. Modelul de rezolvare a problemelor: faza de contact, contract și de acţiune 

Bibliografie: 

 Alexiu, M., (2011). „Faze şi valori ale acţiunii în asistenţa socială” în Neamţu, G., (coord.), 

(2011). Tratat de asistenţă socială, Iaşi: Editura Polirom. 

 Buzducea, D. (2009). Sisteme moderne de asistenţă socială. Tendinţe globale şi practici 

locale. Iaşi: Editura Polirom. 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004). Practica Asistenţei Sociale, Iaşi: Polirom, 

pp. 255-285 

 Hurubean, A. (2011), „Investigare şi intervenţie în asistenţa socială individuală” în Neamţu 

, G., (coord.), Tratat de asistenţă socială, Iași: Editura Polirom, p.503-532 

 Rebeleanu, A., Roth, M., Golea, N., (2008) „Planificarea intervenţiei în procesul de asistenţă 

socială”, în Roth, M. (coord.) Caiet de practică pentru studenţi asistenţi Modele şi 

recomandări pentru proiecte de intervenţie, Presa Universitară Clujeană, pp. 23-38 

 Rebeleanu A., (2016). „Plan de intervenţie în asistenţa socială”, în Neamtu, G., (coord) 

Enciclopedia asistentei sociale, Iași:Editura Polirom, pp. 670-676 

5. Interviul în asistenţa socială 

Bibliografie: 

 Hurubean, A, (2003): Construcţia metodologică a asistenţei sociale, în Neamţu,G. (coord.) 

Tratat de Asistenţă Socială. Iaşi: Editura Polirom, p. 296-309 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004). Practica Asistenţei Sociale, Iaşi: Polirom, 

p. 191-222 

 Poledna, S., Rebeleanu, A. (2020). Teorii şi metode în asistenţa socială. Suport de curs, an 

II, IDD 

6. Ancheta socială (def. anchetei sociale, rol, caracteristici) 

Bibliografie: 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004). Practica Asistenţei Sociale, Iaşi: Editura 

Polirom, pp. 306-317 

 Poledna, S, Rebeleanu, A., (2013), Teorii şi practici în asistenţa socială. Suport de curs, an 

II IDD 



IV. Metode de asistență socială: consilierea individului și a familiei 

1. Evaluarea familiei: 

 Evaluarea în asistenţa socială a familiei (ce este evaluarea, natura dialectică a evaluării, 

conţinutul şi rolul evaluării); 

 Abordări teoretico-metodologice folosite în evaluare (sistemică/ contribuţia lui A.Pincus şi A. 

Minahan, ecologico-sistemică, perspectiva punctelor tari, perspectiva dezvoltării/stadiile 

ciclului de viaţă al familiei); 

 Modele de evaluare a funcționării familiei (Mc Master, procesual) 

Bibliografie 

 Constantin, A. (2025). Metode de asistență socială: consilierea individului și a familiei. Suport 

de curs. 

 Payne, M. (2011): Teoria modernă a asistenţei sociale, Editura Polirom, pp.163-183 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004): Practica Asistenţei Sociale, Editura Polirom, 

pp. 306-312 

 Poledna, S., (2020): Metode de asistenţă socială:consilierea individului si familiei, Suport de 

curs. 

2. Consilierea - metodă în asistența socială: specificul consilierii în asistența socială, obiectivele 

consilierii, relația de consiliere, modele teoretice în consiliere, deprinderile de consiliere,  

atribute profesionale ale consilierului, metode de consiliere, abilitățile și aptitudinile 

consilierului. 

Bibliografie: 

 Alexiu, M. (2003). Valori și faze ale acțiunii în asistența socială, în Neamţu,G. (coord.) Tratat 

de Asistenţă Socială. Editura Polirom,pg 357-365. 

 Constantin, A. (2025). Metode de asistență socială: consilierea individului și a familiei. Suport 

de curs. 

 Krogsrud, K., O’Melia, M., Du Bois, B. (2004): Practica Asistenţei Sociale, Editura Polirom, 

pg. 177-182; 184-185, 366-380. 

 Judy F. Esposito, Abbi K. Hattem, (2015). Introduction to Family Counseling.  SAGE 

Publications, Inc, p. 145-160. 

 Nelson–Jones, R., (2009). Manual de Consiliere. Editura TREI.  pg 34-38; 94-124 

 Ivey, A., Gluckstern,N., Bradford Ivey, M. (1999). Abilitățile consilierului. Abordare din 

perspectiva microconsilierii, Editura RisoPrint. pg.12-15;19-26;34-40;47-53;59-70;75-82;87-

96;146-149. 

 Poledna, S., (2020). Metode de asistenţă socială: consilierea individului si familiei, Suport de 

curs. 

 

 



V. Metode de asistență socială: dezvoltare comunitară 

 

1. Comunitatea. Dezvoltarea comunitară.  

Bibliografie: Suport de curs dezvoltare comunitară – Fundația Alava 2007, material realizat ARDC, 

pp. 2-10 

2. Factorii interesați  

Bibliografie: Suport de curs dezvoltare comunitară – Fundația Alava 2007, material realizat ARDC, 

pp. 23-30 

3. Intervenția în comunitate 

Bibliografie: Baciu, C. 2023, Metode de asistență socială: dezvoltare comunitară. Suport de curs, ID, 

pp.35-63 

4. Capitalul social. Munca în echipă 

Bibliografie: Baciu, C. 2023, Metode de asistență socială: dezvoltare comunitară. Suport de curs, ID, 

pp.68-78 

         Stănică V., Dezvoltare comunitară. Studii de caz. pp.62-73, Editura Accent.  

N.B.: Materialele sunt disponibile și pe platforma Microsoft Teams a disciplinei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


