1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Paradigme Sociologice

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul Sociologie
1.4. Domeniul de studii Sociologie
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Sociologie / Licentiat in Sociologie

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Paradigme sociologice

Codul disciplinei ‘ ALR1403

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Andreea-Cristine Palaga

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Andreea-Cristine Palaga

2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 4 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | DD/OB
de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 52
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 98
3.8. Total ore pe semestru 154
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Sociologie generald, Teorii sociologice moderne, Teorii sociologice contemporane

4.2. de competente

limba engleza)

Cunoasterea limbii engleze, nivel mediu (capacitatea de a citi si intelege texte de specialitate in

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

14 cursuri)

Prezenta min. 16 ore din timpul prevazut pentru orele de curs (8 din

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

seminare din 14)

Prezenta min. 18 ore din timpul prevazut pentru orele de seminar (9




6. Competentele specifice acumulate

- Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelucrare si analiza de date sociale) in organizatii si
comunitati, cercetdri culturale, studii de piata etc.;

- Diagnoza problemelor sociale/ sociologice si analiza si aplicarea de politici publice §i sociale;
- Utilizarea adecvata a perspectivei sociologice, a eticii i practicii specifice disciplinei;

- Utilizarea adecvata a perspectivei sociologice aplicate;

Competente
profesionale/esentiale

- Identificarea, analiza (explicarea) si solutionarea de probleme si conflicte sociale in organizatii si comunitati;

- Redactarea si comunicarea studiilor si ideilor antropologice unor audiente diverse.

- Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficientd, de punctualitate si raspundere personala fata de rezultat, pe
baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala;

- Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor empatice de comunicare interpersonald si de asumare de
roluri specifice in cadrul muncii in echipa;

- Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc.) atit in limba romana, cat si
intr-o limba de circulatie international;

Competente transversale

- Utilizarea unei limbi de circulatie internationald pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor stiintifice si
prezentarea rezultatelor unui public international.

6.2. Rezultatele invatarii
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)



Obiectivul general al disciplinei ,Paradigmei sociologice” este acela de a-i ajuta pe
studenti sa integreze, sa sintetizeze, sa critice si sa aplice conceptele, teoriile si metodele
articulate in programa de sociologie. Aceasta disciplina are trei mize principale:

(1) sa critice ,practica sociologica implicita” si sa dea curs unui exercitiu de sociologie a
sociologiei (sociologie critica/sociologie reflexiva), chestionand eforturile disciplinei de
a se construi ca o stiinta nomotetica;

7.1 Obiectivul general al

disciplinei (2) explorarea caracterului multiparadigmatic al sociologiei si descrierea avantajelor

date de prezenta simultand a unor viziuni teoretico-metodologice distincte sau chiar
contradictorii asupra producerii si functionarii mediului social;

(3) familiarizarea cu paradigmele sociale ce au fost produse dupa pierderea masiva in
popularitate a functionalismului si pozitivismului. ,Turnura postmoderna” - trecerea de
la analiza stiintifica a structurii sau institutiilor sociale catre explorarea interpretativa a
unor fenomene precum limbajul si formele culturale si opresiunea de gen - va constitui

al treilea obiectiv principal al cursului de Paradigme sociologice.

La finalul acestui curs, studentii vor putea sa:

(1) defineasca ce este o paradigma sociologicd, sa argumenteze in fel aceasta este
relevantd pentru cercetarea empirica;

(2) chestioneze fundamentele stiintifice ale sociologiei, intre abordarile nomotetice si
cele ideografice;

(3) sa descopere noi proiecte teoretice dezvoltate de generatiile anterioare de sociologi,
care creeaza noi directii de cercetare sociologica astazi;

(4) isi pozitioneze propriile interese de cercetare in domeniul mai larg al teoriei
sociologice;

(5) afiseze o lejeritate tot mai mare 1n utilizarea jargonului sociologic de baza, atat oral

R g at si in scris;
7.2 Obiectivele specifice cat siin scris;

(6) formuleze raspunsuri clare, articulate din punct de vedere sociologic si din ce in ce
mai sofisticate la Intrebarile puse privind sistemele de privilegii si opresiune, problemele
ce tin de inegalitate sociala, marginalizare, rasializare, pauperizare etc.

(7) evalueze punctele forte si punctele slabe ale perspectivelor sociologice abordate pe
parcursul semestrului;

(8) dezvolte activitati grupale de cercetare/schimbare sociald, contextualizidnd sau
explicind empiricul prin referire la doud paradigme sociologice contradictorii;

(9) exprime preferintele paradigmatice personale si sa le apere in mod coerent;

(10) dezvolte si sa experimenteze sentimente reciproce de apropiere si solidaritate cu
colegii, cu profesorul si cu disciplina sociologiei.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere in tematica si
problematica cursului. Clarificarea

N . L Prelegere, conversatie euristica, In aceastd saptdmana nu se va organiza
chestiunilor organizatorice si a . : . .
. ’ dialog tematizat, studiu de caz seminarul.
aspectelor ce tin de procesul de
evaluare
2. Structura versus actiune? Prelegere, conversatie euristica, Acest curs presupune participare

Structuralismul constructivist dialog tematizat, studiu de caz obligatorie.




(introducandu-1 pe Pierre
Bourdieu)

3. Teleologia secularizarii in
sociologia contemporana. Studiu de
caz: neopaganismul.

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Prezenta la acest curs nu este obligatorie,
dar este recomandata.

4. Lumea-mai-mult-decat-umana.
Studii critice de antrozoologie
(Scoala de la Frankfurt;
ecofeminismul; transumanismul)

(1)

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

5. Lumea-mai-mult-decat-umana.
Studii critice de antrozoologie
(Scoala de la Frankfurt;
ecofeminismul; transumanismul)

(2)

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

6. Sociologia miniaturalad (Georg
Simmel). Despre barfa, mister si
secret In societatea contemporana

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Prezenta la acest curs nu este obligatorie,
dar este recomandata.

7. Psihocentrism si subiectivare
neoliberala

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

8. Socio-antropologia monstrului:
vampirul ca figura a alteritatii
radicale

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Prezenta la acest curs nu este obligatorie,
dar este recomandata.

9. Cunoastere obiectiva si
cunoastere subiectiva in progresul
stiintific: disputa dintre Thomas
Kuhn si Karl Popper (1)

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

10. Cunoastere obiectiva si
cunoastere subiectiva in progresul
stiintific: disputa dintre Thomas
Kuhn si Karl Popper (2)

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

11. Reflexivitatea in stiintele
sociale

Prelegere, conversatie euristica,
dialog tematizat, studiu de caz

Acest curs presupune participare
obligatorie.

12. Cum se scrie o licenta in
Sociologie/ Antropologie?

Prezentari ale lucrarilor de licenta
realizate de studenti in anii
anteriori

Prezenta la acest curs nu este obligatorie,
dar este recomandata.

13. Crizele multiple ale sociologiei
(politica, teoretica si metodologica)
+ Recapitulare (exemple de
intrebari tip grila similare celor
adresate in cadrul examenului
scris)

Conversatie euristica si dialog
tematizat

Acest curs presupune participare
obligatorie.

14. Prezentarea proiectelor
semestriale de catre studentii din
anul II care au contractat disciplina
ca optional.

Colocviu/Prezentarea proiectelor

Participarea la acest curs este obligatorie
pentru studentii din anul II care au ales
disciplina ca optional. Pentru cei care nu
pot fi prezenti, va fi stabilita de comun
acord o a doua data de evaluare.
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Introducerea in tematica si
problematica cursului, clarificarea
chestiunilor organizatorice sia
aspectelor ce tin de procesul de
evaluare vor fi realizate 1n cadrul
primului curs.

n/a

In aceastd saptdmana nu se va organiza
seminarul! Participarea la curs este
obligatorie.

2. Mostenirea si limitele sociologiei
clasice

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz

Recapitulare: Marx, Durkheim, Weber (in
baza unor handout-uri ce vor fi disponibile
in prealabil pe canalul de MS Teams al
disciplinei).

Lectura obligatorie:

Seidman, S. (2017). The Legacy of Classical
Theory. In Contested Knowledge: Social
Theory Today. 6th Ed, Wiley-Blackwell, pp.
vii-ix; 1-63.

3. Cine si de pe ce pozitie face
sociologie?

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lecturad obligatorie:
Bourdieu, P. (2008). Schite pentru o
autoanalizd. Bucuresti: ART, 143 pagini.

4. Lumea-mai-mult-decat-umana.
Studii critice de antrozoologie (1)

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Misiti, M. (2019). Animal Studies si Scoala de
la Frankfurt: dominatie si rezistentd. In
Frasin, I. si Bodi, G. (coord.) Studii de
antrozoologie. Interactiunea om-animal din
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perspectivdi  multidisciplinard.
PRO Universitaria, pp. 49-64.

Bucuresti:

5. Lumea-mai-mult-decat-umana.
Studii critice de antrozoologie (2)

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Haraway, D. ]. (2007). When Species Meet.
Minneapolis, MN: University of Minnesota
Press, pp. 69-95 (Examined Lives:
Instrumental Relations between Laboratory
Animals and Their People).

6. Sociologia miniaturala (Georg
Simmel). Despre barfs, secret si
mister in societatea contemporana

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Bilinovi¢ Rajaci¢, A., Kisjuhas, A., Skori¢, M.
(2020). The Sociology of Gossip and Small
Talk: A Metatheory. In Sociolégia, 52(6):
559-577.

7. Psihocentrism si subiectivare
neoliberala

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Rimke, H. (2000). Governing Citizens
through Self-Help Literature. In Cultural
Studies, 14(1), 61-78.

8. Costurile umane ale subiectivarii
neoliberale

Vizionare film documentar: The
dirty business of beauty (2023),
realizat de Deutsche Welle; dialog
tematizat

Documentarul relevd cum pietrele semi-
pretioase (cristalele de cuart) devin
simboluri ale procesului de subiectivare
neoliberala: ele nu sunt doar obiecte
estetice, ci mijloace de auto-ingrijire, auto-
imbunatatire, expresie a sinelui in baza
promisiunilor de vindecare, wellness,
spiritualitate etc. Privind dupd cortina
esteticii si a brandingului, documentarul ne
arata costurile umane ale subiectivarii:
muncitori exploatati, daune de sanatate,
efecte ecologice, pierderi culturale.

Sursa documentar: aici

9. Socio-antropologia monstrului:
vampirul ca figura a alteritatii
radicale

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:
Avdikos, E. (2013). Vampire Stories in
Greece and the Reinforcement of Socio-
Cultural Norms. Folklore, 124(3), 307-326.
+ la alegere, unul din aceste doua filme:
1. Coppola, E E. (Regizor). (1992). Bram
Stoker’s Dracula [Film]. Columbia Pictures.
Aici (integral

2. Eggers, R. (Regizor). (2024). Nosferatu
[Film]. Focus Features. Trailer: aici

10. Cunoastere obiectiva si
cunoastere subiectiva in progresul
stiintific: disputa dintre Thomas
Kuhn si Karl Popper (1)

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Kuhn, T. (2008). Structura revolutiilor
stiintifice. Bucuresti: Humanitas, pp. 72-106
si pp. pp. 130-176.

11. Cunoastere obiectiva si
cunoastere subiectiva in progresul
stiintific: disputa dintre Thomas
Kuhn si Karl Popper (2)

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lecturi obligatorii:

(1) Popper, K. R. (1996) [1957]. Introducere.
In Mizeria istoricismului. Bucuresti: Editura
All, pp. xxiv—xxvi.

(2) Popper, K. R. (1997) [1994]. Cunoastere
obiectivd si cunoastere subiectivd. in
Cunoasterea si problema raportului minte-
corp. Bucuresti: Editura Trei, pp. 9-26.

12. Reflexivitatea in stiintele
sociale

Conversatie euristicd, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie:

Wacquant, L.J.D. (1992). An Invitation to
Reflexive Sociology. Chicago: The University
of Chicago Press, pp. 36-47 (Epistemic
reflexivity) si 115-140 (Interest, Habitus,
Rationality).

13. De 3X criza 1n Sociologie

Conversatie euristica, dialog
tematizat, studiu de caz, prezentare

Lectura obligatorie: articolul pe care Ivan
Szelényi 1-a scris pentru Contexts (editorial
al American Sociological Association),



https://www.youtube.com/watch?v=eAIKvD_gLJo&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=KDkSUXOlHbo&t=3353s;
https://www.youtube.com/watch?v=nulvWqYUM8k.

tematizand o criza tripartita a domeniului
in care va profesionalizati: teoretica,
metodologica si politica.

Acces: aici

In acest seminar NU se mai pot realiza
prezentdri individuale ale textelor propuse
spre lectura.

Conversatie euristica, dialog

14. Recapitulare .
tematizat

Bibliografie

S1 - n/a; In prima sdptdmana nu tinem seminarul. Participarea la curs este obligatorie.

S2 - Seidman, S. (2017). The Legacy of Classical Theory. In Contested Knowledge: Social Theory Today. 6th Ed, Wiley-
Blackwell, pp. vii-ix; 1-63.

S3 - Bourdieu, P. (2008). Schite pentru o autoanalizd. Bucuresti: ART, 143 pagini.

S4 - Misiti, M. (2019). Animal Studies si Scoala de la Frankfurt: dominatie si rezistentd. In Frasin, L. si Bodi, G. (coord.) Studii
de antrozoologie. Interactiunea om-animal din perspectivd multidisciplinard. Bucuresti: PRO Universitaria, pp. 49-64.

S5 - Haraway, D. ]. (2007). When Species Meet. Minneapolis, MN: University of Minnesota Press, pp. 69-95 (Examined Lives:
Instrumental Relations between Laboratory Animals and Their People).

S6 — M. (2020). The Sociology of Gossip and Small Talk: A Metatheory. In Sociolégia, 52(6): 559-577.
S7 - Rimke, H. (2000). Governing Citizens through Self-Help Literature. in Cultural Studies, 14(1), 61-78.

S8 - n/a; Vizionare film documentar: The dirty business of beauty (2023), realizat de Deutsche Welle. Documentarul releva
cum pietrele semi-pretioase (cristalele de cuart) devin simboluri ale procesului de subiectivare neoliberala: ele nu sunt
doar obiecte estetice, ci mijloace de auto-ingrijire, auto-imbunatatire, expresie a sinelui in baza promisiunilor de
vindecare, wellness, spiritualitate etc. Privind dupa cortina esteticii si a brandingului, documentarul ne arata costurile
umane ale subiectivarii: muncitori exploatati, daune de sanatate, efecte ecologice, pierderi culturale.

Sursa documentar: aici

S9 - Avdikos, E. (2013). Vampire Stories in Greece and the Reinforcement of Socio-Cultural Norms. Folklore, 124(3), 307-
326 + la alegere, unul din aceste doua filme: 1. Coppola, F. F. (Regizor). (1992). Bram Stoker’s Dracula [Film]. Columbia
Pictures. Aici (integral) sau 2. Eggers, R. (Regizor). (2024). Nosferatu [Film]. Focus Features. Trailer: aici

S9 - Kuhn, T. (2008). Structura revolutiilor stiintifice. Bucuresti: Humanitas, pp. 72-106 si pp. pp- 130-176.

S10 - (1) Popper, K. R. (1996) [1957]. Introducere. in Mizeria istoricismului. Bucuresti: Editura All, pp. xxiv-xxvi si
(2) Popper, K. R. (1997) [1994]. Cunoastere obiectivd si cunoastere subiectivd. In Cunoasterea si problema raportului minte-
corp. Bucuresti: Editura Trei, pp. 9-26.

S12 - Wacquant, L.J.D. (1992). An Invitation to Reflexive Sociology. Chicago: The University of Chicago Press, pp. 36-47
(Epistemic reflexivity) si 115-140 (Interest, Habitus, Rationality).

S13 - Articolul pe care Ivan Szelényi l-a scris pentru Contexts (editorial al American Sociological Association), tematizand
o criza tripartitd a domeniului in care va profesionalizati: teoretica, metodologica si politica.
Acces: aici.

S14 - Recapitulare (,testul celor 100 de grile”).

Nota bene! Studentii/x sunt rugati sa verifice saptamanal continutul syllabus-ului si textele propuse pentru lectura; este
posibil sa survina modificari in tematica abordata pe parcursul semestrului, in functie de interesele mai
particulare ale studentilor si de cercetarile in derulare ale cadrului didactic. Orice schimbare sau ajustare va fi
comunicata in timp util, atat la curs cat si pe canalele de comunicare on-line cu studentii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului


https://contexts.org/blog/the-triple-crisis-of-sociology/
https://www.youtube.com/watch?v=eAIKvD_gLJo&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=KDkSUXOlHbo&t=3353s;
https://www.youtube.com/watch?v=nulvWqYUM8k.
https://contexts.org/blog/the-triple-crisis-of-sociology/

Prin continuturile si metodele sale, disciplina raspunde asteptarilor formulate de comunitatea epistemica si de angajatori
privind dezvoltarea capacitatilor de analiza critic3, interdisciplinaritate, reflexivitate si aplicarea paradigmelor sociologice
in contexte practice (cercetare sociald, politici publice, consultantd, advocacy).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
- Demonstrarea familiarizarii cu conceptele, Examen scris
teoriile si paradigmele discutate la curs; (60 de subiecte tip grila,
- Recunoasterea corecta a autorilor si a Cu un raspuns unic
104 Curs ideilor.c.entrale.asIO(V:iallte lo.r; - corect) +1 punc-t pqnlls: 60%
- Identificarea limitarilor si punctelor tariale comentarea critica, In
fiecdrei perspective teoretice; scris, a unui citat extras
- Abilitatea de a gandi critic si comparativ | din textele propuse spre
intre paradigme. evaluare.

- Capacitatea de a pune intrebari si de a

dialoga constructiv cu textele si colegii; .. .
5 v 8 Participare activa la

- Contributii critice si justificative in cadrul L . 20%
. L minim 9 seminare
discutiilor;
- Relevanta si claritatea interventiilor.
- Claritatea expunerii ideilor principale din
text;
10.5 Seminar | - Capacitatea de a sintetiza argumentele
autorului;
- Integrarea criticd a textului in temele Prezentarea unui text 20%

generale ale cursului;

- Originalitate In formularea observatiilor si
conexiunilor;

- Abilitatea de a expune liber si coerent idei
in fata colegilor.

10.6 Standard minim de performanta: nota 5.

Pentru aceasta disciplind nu exista un suport de curs propriu-zis; pregatirea si evaluarea se realizeaza pe baza
textelor propuse spre lectura pentru seminar si a informatiilor prezentate de profesor in cadrul materialelor
vizuale (PPT) utilizate la curs.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.09.2025
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

16.09.2025







