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ÖNKÉNTESEK VERSENYE, 2026 

-Versenyszabályzat- 

 

A versenyről: A BBTE Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézete a 2014–2015-ös tanévtől kezdődően 
évente hirdet esszéversenyt Önkéntesek versenye címmel. A verseny célja az önkéntes tevékenységek 
elismerése, valamint a szociális munka iránt érdeklődő fiatalok támogatása. 

A verseny győztesei felvételi előnyben részesülnek Intézetünk magyar nyelvű szociális munka szakán, 
valamint a későbbi ösztöndíjpályázatok elbírálása során. 

Előnyök: Az I., II. és III. díjban részesülő pályázók 10-es felvételi vizsgajegyet nyernek karunk magyar nyelvű 
szociális munka szakán. Azon pályázók esetében, akik a versenyen 8-asnál magasabb jegyet érnek el, a 
versenyen szerzett jegy – amennyiben az kedvezőbb – helyettesítheti az érettségi vizsga átlagát1. 

A felvételi előny mindkét esetben kizárólag akkor érvényesíthető, ha a díjazott pályázó a felvételi időszakban 
beiratkozik, és az elnyert helyet az adott beiratkozási időszakban elfoglalja.  

A felvételi előny mindkét esetben kizárólag akkor érvényesíthető, ha a díjazott pályázó a felvételi időszakban 
beiratkozik, és az elnyert helyet az adott beiratkozási időszakban elfoglalja. 

Az esszéverseny minden résztvevője az elért helyezéstől függetlenül részvételi diplomát kap, emellett pedig 

tájékoztató anyagokat a szociális munka szakról. 

 

A verseny tematikája: Az „Önkéntesek versenye” keretében olyan írásokat várunk, amelyek egy szociális 

vagy közösségi területen (állami vagy nonprofit szervezetek által) megvalósított önkéntes tevékenység 

tapasztalatairól számolnak be. 

 

Célok: A verseny elsődleges célja azoknak a fiataloknak a szakmai támogatása, akik már líceumi 

tanulmányaik idején önkéntes tevékenységet folytatnak, aktív szerepet vállalnak valamely szociális 

területen, és érzékenyek környezetük társadalmi problémáira. Emellett célunk, hogy hozzájáruljunk az 

önkéntes tevékenységek társadalmi elismerésének erősítéséhez és népszerűsítéséhez. 

 

Részvételi feltételek: A versenyben való részvétel ingyenes és nyitott minden XI–XII. osztályos, líceumi 

tanulmányait Romániában végző diák számára. 

Pályázati munka összeállítása és beküldése: 

A pályázóknak a versenybizottság részére elektronikus úton egy iratcsomót kell benyújtaniuk. A benyújtott 

pályázati anyagnak az alábbi dokumentumokat kötelezően tartalmaznia kell: 

1. Kitöltött regisztrációs űrlap (filenév: Keresztnev.Beiratkozasi_urlap). 

2. Egy vagy több, az önkéntes tevékenységet igazoló dokumentum elektronikus formában (fájlnév: 

Keresztnév.Igazolas1, ha több igazolást csatol a pályázó, további számozással), amely tartalmazza: 

• az önkéntes tevékenységet befogadó intézmény vagy szervezet nevét és elérhetőségi adatait  

 
1 amennyiben ezt egy XI.-es diák nyeri el, esetében a következő tanév felvételijére lesz érvényes 
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• legalább 20 óra önkéntes munka igazolását; 

• a pályázó tevékenységét ismerő kapcsolattartó személy nevét és elérhetőségét (emailcím, 

telefonszám), akivel a versenybizottság tagjai referencia céljából megkereshető. 

3. A pályázó önkéntes munkájára alapozott esszé (filenév: Nev.Keresznev. Essze) 

A pályázati esszé szerkezetéről: 

Az esszé szerkezete az alábbi tartalmi egységeket tartalmazza: 

a) Az önkéntes tevékenységek által megcélzott célcsoport(ok) vagy klienskör (pl. gyermekek, idősek, 
fogyatékkal élő személyek, hátrányos helyzetű csoportok, illetve bármely más, közvetlen vagy közvetett 
módon érintett közösség) bemutatása, az esetükben megjelenő szociális probléma ismertetése, továbbá a 
munka céljának és a megvalósított tevékenységek leírása. 

b) A tevékenység közvetlen és/vagy közvetett hatásainak, eredményeinek bemutatása a 
kedvezményezettekre nézve. 

c) A pályázó szerepének részletes ismertetése, valamint annak bemutatása, hogy saját tevékenységével 
milyen módon járult hozzá a program céljainak megvalósításához. 

d) Az önkéntes munka során szerzett tapasztalatok összegzése, különös tekintettel a pályázó saját, személyes 
fejlődésre gyakorolt hatásokra, a program többi résztvevőjével való együttműködés tapasztalataira, 
valamint arra, hogy a megszerzett élmények miként befolyásolták a pályázó szociális problémákról alkotott 
szemléletét. 

e) A tapasztalatok kritikai elemzése, beleértve az észrevételeket a tevékenységek esetleges folytatására, 
illetve a program továbbfejlesztésére vonatkozó javaslatokat. 

f) Az esszé elkészítése során felhasznált valamennyi forrásanyag (pl. weboldalak, könyvek, cikkek, 
tanulmányok, sajtómegjelenések) feltüntetése a szöveg végén, Felhasznált források címmel. A 
hivatkozásoknak legalább az alábbi adatokat kell tartalmazniuk: a szerző neve, a megjelenés éve, a mű címe, 
valamint online forrás esetén az elérési link. 

 

A verseny szakaszai: 

Első szakasz: Beiratkozás 

A beiratkozási időszak 2026. március 18-án, a Szociális Munka Világnapján kezdődik és április 24.-én zárul. 

A fent említett dokumentumokat kérjük e-mailben eljuttatni a Magyar Szociológia és Szociális munka 

Intézet Versenybizottságához (e-mail: kurti.tunde@ubbcluj.ro). Az e-mail tárgyaként a következőt kérjük 

feltüntetni: Önkéntesek versenye.  

A csatolmányokat Word vagy PDF formátumban kell elküldeni a következőképpen elnevezve: 

• Nev.Keresznev.Essze 

• Nev.Keresztnev.Beiratkozasi_urlap 

• Nev. Keresznev.Igazolas1 (Igazolas2, Igazolas…n) 

Az esszék román, magyar, illetve bármely más, nemzetközileg használt nyelven benyújthatók. 

Második szakasz: Bemutatás 

Az esszék online felületen kerülnek bemutatásra április 28-án. A beiratkozási időszak lezárását követően az 
online felülethez való hozzáféréshez szükséges információkról minden pályázó a megadott e-mail-címen kap 
értesítést. 
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Értékelés és eredményhirdetés: A pályázatokat háromtagú zsűri értékeli, és az eredményhirdetésre 2025. 
április 30-án kerül sor (az Intézet honlapján, illetve emailben). 
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