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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta sociala

1.3. Departamentul

Asistenta sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Asistenta sociala

1.7. Forma de invatamant

Invatdmant la distant&

2. Date despre disciplina

disciplinei

2.1. Denumirea Limba engleza — curs practic specializat Codul

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs —
Coordonatorul de disciplina

Adriana Diana Urian
Cristina Felea

proiect — tutorele

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / | Adriana Diana Urian

Cristina Felea

2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Continut Saplinei
studiu | Semestrul || | deevaluare E Regimul _ e
disciplinei Obligativitate | oroms®
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. l_\lur_narAdg ore din care: 3.3. seminar/ laborator/
pe saptamana — 2 3.2 curs roiect 2
forma cu frecventa T P
3.4. Total ore pe din care: Al=Nr.ore curs IF x
semestru — forma 100 | 35. S| : nr. saptamani 3.6. AT (8) +TC (20) + o8
Invatdmant la " AA (0)
distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (Sl) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 13
3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 3
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore
studiu individual
(Sl1) si activitati 47
de autoinstruire
(Al)

3.8. Total ore pe 75
semestru (numar
ECTS x 25 de ore)
3.9. Numarul de 3
credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. de curriculum |




5.

| 4.2. de competente |

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Platforma MS TEAMS

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

.Com

petente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 1 Cunoasterea si intelegerea contextelor si rolurilor socioculturale, a conventjilor de comunicare orala
si scrisa in limba straina in termeni de receptare (citit/ascultat), producere (scris/oral) si strategii
lingvistice.

C1 2 Cunoasterea si intelegerea contextelor si rolurilor, precum si a conceptelor, metodelor si a
discursului/limbajului specific diverselor situatii de comunicare profesionala in mediul academic de limba
strdind, cu accent pe situatia retorica, formele de comunicare scrisa si orald, etapele procesului de
scriere, produsele scrisului academic din aria stiintelor sociale/exacte/umaniste, deontologia
profesionala si recunoasterea situatiilor de plagiat.

C2 1 Interpretarea relatiei dintre mesaijul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor
argumentative si de constructie a mesajului de tip stiintific in limba straina, cu precadere in situatii de
comunicare academica si profesionala.

C2 2 Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea diverselor modalitati de
comunicare scrisa in aria stiintelor sociale/exacte/umaniste (manuale, articole de specialitate,
comunicari stiintifice, rapoarte de cercetare, prefete si introduceri la car{i de specialitate, recenzii de
carte de specialitate — suport scris si electronic), a conventiilor ce guverneaza redactarea acestor texte
precum si recunoasterea situatiilor de plagiat.

C3 1 Transferul conceptelor/principiilor/metodelor invatate in activitati ghidate de receptare a textului
scris (lectura critica) si de producere (redactare) vizand etapele procesului de scriere (planificarea,
redactarea pe ciorna, revizuirea si forma finald), prezentarea si dezvoltarea ideilor, structura textului
(globala silocald), strategiile de dezvoltare a vocabularului de specialitate, comunicarea verbala eficienta
(stilul), construirea argumentatiei la standardele specifice ale limbii straine utilizate pentru studiu si
comunicare ih mediul academic, aplicarea tehnicilor de evitare a plagiatului (citatul, rezumatul,
parafrazarea).

C4 2 Organizarea de dezbateri, realizarea de proiecte indiviuale si de grup pe teme din domeniul de
specializare.

C4 1 Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la
nivel universitar (prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.) in limba
moderna.

Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.

C4 2 Utilizarea grilelor de criterii standard ale comunitatii academice/profesionale, cu accent pe cele
practicate de publicatiile stiintifice internationale in aria stiinfelor sociale/exacte/umaniste, pentru
evaluarea calitatii produselor academice (orale si scrise) in limba moderna.

C5 Elaborarea unor lucrari scrise si prezentari orale originale n limba straina care sa utilizeze
principiile si tehnicile de redactare consacrate in mediul academic, cu accent pe genurile predilecte din
aria de specializare: eseul (descriptiv, comparativ, argumentativ etc), raportul de cercetare, articolul
stiinific, recenzia/prezentarea de carte, bibliografia adnotata, prezentarea la conferinte etc. Aceste

produse vor fi elaborate pe baza lucrarilor curente ale studentilor in domeniul de specializare.




Competente transversale

CT1 Realizarea sarcinilor de lucru individuale pe baza modelelor de scriere si cu asistenta

profesorului, concretizate intr-un portofoliu individual. Utilizarea componentelor domeniului studiului
academic in limba straina in deplina concordanta cu etica profesionala

CT 2 Participarea la realizarea de proiecte de lucru Tn perechi si in echipa, cu accent pe familiarizarea
cu rolurile in cadrul echipei de lucru in mediu academic, concretizate in prezentari de tip comunicare de
conferinta pe tematica de specialitate.

CT3 Constientizarea nevoii de formare continua cu accent pe consolidarea si dezvoltarea
cunostintelor de baza ale managementului propriei Tnvatari privind diferentele interindividuale, de gen
si culturale, in procesarea informatiei. Utilizarea eficienta a unor instrumente de munca intelectuala si a
resurselor/tehnicilor/strategiilor de Tnvatare: lectura rapida, fisa de lectura, luarea notitelor,
documentarea, organizatorii cognitivi

CT4 Constientizarea nevoii de formare continua cu accent pe rolul si utilizarea instrumentelor TIC
pentru managementul dezvoltarii personale si profesionale, prin participarea la retele media sociale si
profesionale ce sustin dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba straina.

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

cunoaste si intelege conceptele fundamentale privind comunicarea orala si scrisa in limba engleza in
contexte socioculturale si academice;

cunoaste structura, tipologia si conventiile discursului academic (texte stiintifice, situatie retorica,
etapele procesului de redactare);

cunoaste conceptele, metodele si limbajul specific comunicarii academice si profesionale in limba
straina;

cunoaste normele de redactare academica;

Aptitudini

utilizeaza limba engleza in receptarea si producerea de mesaje orale si scrise specifice mediului
academic

analizeaza si interpreteaza critic texte academice din domeniul de specializare;

aplica conventiile de redactare academica in elaborarea de lucrari scrise (eseuri, rapoarte, articole,
recenzii);

aplica etapele procesului de scriere (planificare, redactare, revizuire si editare);

construieste argumentatii coerente si riguroase n limba straina;

elaboreaza si sustine prezentari orale pe teme de specialitate;

utilizeaza strategii eficiente de invatare si instrumente TIC in procesul de studiu

colaboreaza in realizarea de proiecte academice individuale si de grup

Responsabilitate si autonomie

isi asuma responsabilitatea pentru propria invatare si gestioneaza autonom activitatile academice
respecta principiile de etica si integritate academica in realizarea sarcinilor de lucru

utilizeaza in mod critic si responsabil sursele de informare

realizeaza sarcini individuale si de grup in conformitate cu cerintele academice si termenele stabilite
isi asuma roluri specifice Tn cadrul echipelor de lucru si contribuie la atingerea obiectivelor commune
manifesta deschidere catre invatarea continua si dezvoltarea competentelor profesionale

utilizeaza in mod responsabil resursele digitale pentru dezvoltare academica si profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Studentii vor putea utiliza competent limba engleza in activitatea lor

disciplinei academica si in viitoarea activitate profesionala cel putin la nivelul B2
(cf.CEFR).

7.2. Obiectivele specifice 1. Cunoasterea si intelegerea aprofundatd a contextelor si rolurilor,

precum si a conceptelor, metodelor si a discursului/limbajului specific
diverselor situatii de comunicare profesionala in mediul academic de
limba engleza, cu accent pe situatia retorica, formele de comunicare
scrisa si orala, etapele procesului de scriere si produsele scrisului
academic, precum si pe deontologia profesionala.




2. Utilizarea cunostintelor aprofundate pentru explicarea si interpretarea
diverselor modalitai de comunicare scrisa (genuri de texte stiintifice) si
orala (comunicari stiintifice) si a conventiilor ce guverneaza redactarea
textelor stiintifice in limba engleza in contextul studiilor de licenta si al
comunitatii profesionale extinse (nationale si internationale).

3. Transferul conceptelor/principiilor/metodelor invatate in activitati de
receptare a textului scris si de producere vizand etapele procesului de
scriere, organizarea si dezvoltarea ideilor, structura textului si strategiile
de comunicare verbala orala si scrisa la standarde specifice limbii engleze
specializate pentru discursul stiintific.

4. Utilizarea grilelor de criterii standard ale comunitatji
academice/profesionale pentru evaluarea calitatii produselor comunicarii
academice scrise si orale in limba engleza

5. Elaborarea unor lucrari scrise si prezentari orale originale care sa
utilizeze principiile si tehnicile de redactare consacrate in mediul
academic, cu accent pe genurile predilecte din aria de specializare.

6. Realizarea sarcinilor de lucru individuale 1n contexte de
autonomie/independenta.

7. Participarea la realizarea de proiecte de lucru in perechi si in echipa,
cu accent pe asumarea de roluri in cadrul echipei de lucru Tn mediul
academic.

8. Managementul propriei invatari, diagnoza nevoilor de formare,
monitorizarea si reflectia asupra utilizarii eficiente a instrumentelor de
munca intelectuala si a resurselor/tehnicilor/strategiilor de Tinvatare

traditionale si TIC.

. Continuturi

8.1. Al, SI

Metode de predare

Observatii

1. Introduction to academic English for social
sciences — presentation of the course

- Social sciences and social sciences careers: mind
mapping major concepts

- Finding information: searching techniques,
information finding tools and systems, information
sources for social sciences (tutorials)

- To use or not to use Wikipedia?

- prezentare interactiva
- conversatie euristica

- exercitii ghidate

- chestionar

Predarea si invatarea
sunt realizate in format
mixt, Tn cadrul Tntalnirilor
fata in fata (prezentari
interactive si activitati
practice in perechi si
grupuri) si pe platforma
cursului (activitati
independente si de
interactiune, colaborare).

2. Marriage, Family, and the Home

- Socialisation; Traditional and modern families

- Sit-coms as repositories of old and new family
structures

- Essay writing: getting ready (planning, organising,
documenting sources, avoiding plagiarism)

- prezentare interactiva

- conversatie euristica

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invatare prin descoperire
- invatare independenta

Domeniu: sociologie,
studii culturale

3.Integration through Education

-The social context of education
-Structure and processes within schools
-Social integration through education
-Inequalities within the education system

- prezentare interactiva

- conversatie euristica

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invatare prin descoperire
- invatare independenta

Domeniu: sociologie,
studii culturale

4. Education and Development

- Socialisation: the peer group

- Peer group pressure

- the Milgram and Zimbardo experiments: How Can
Good People Turn Evil?

- Essay writing: narrative (describe an experiment)

- prezentare interactiva

- conversatie euristica

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invatare prin descoperire

Domeniu: sociologie,
psihologie sociala




- invatare independenta

5. Growing Up Male or Female

- Gender as a social construct

- Learning to talk intelligently about sex and gender
- Gender roles, and gender sterotypes

- Writing: compare and contrast

- prezentare interactiva

- conversatie euristica

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invatare prin descoperire
- invatare independenta

Domeniu:

sociologie,

studii culturale/ de gen

6. Gender Roles in the Media

- Gender issues, identity, roles

- Media representations of gender

- Impact of popular media on gender identity
- Essay writing: Writing an outline (expressing
personal opinion, argumentative essays)

- prezentare interactiva

- conversatie euristica

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invatare prin descoperire
- invatare independenta

Domeniu:

sociologie,

studii culturale/de gen

7. The McDonaldization of Society - prezentare interactiva Domeniu: sociologie
- Fastfood in a globalised world - conversatie euristica
- Consumerism and impact of advertising - lucru in perechi/grup
- Essay writing: Drafting and revising introductions, | - exercitii ghidate
body, conclusions - problematizare
- invéatare prin descoperire
- invatare independenta
8. Migration - prezentare interactiva Domeniu: antropologie
- Human Rights and migration - conversatie euristica
-Social work with unaccompanied asylum-seeking - lucru in perechi/grup
young people - exercitii ghidate
-Culture shock from the perspective of migration - problematizare
-Essay writing: narrative (describing a personal - invatare prin descoperire
experience) - invatare independenta
9. Ageing - prezentare interactiva Domeniu: antropologie
- Age discrimination of the elderly - conversatie euristica
- The elderly as a disadvantaged group in society - lucru in perechi/grup
- Integrating the elderly in society - exercitii ghidate
- Essay writing: linking the past and the future - problematizare
- invatare prin descoperire
- invatare independenta
10. Disability Rights - prezentare interactiva Domeniu: asistenta
- EU Commission’s Disability Strategy - conversatie euristica sociala
- Disability in society; social integration of people - lucru Tn perechi/grup
with disabilities - exercitii ghidate
- Paralympics - problematizare
- Essay writing: research reports (structure, useful - invatare prin descoperire
language, referencing) - invatare independenta
11. The Professional Social Worker - prezentare interactiva Domeniu: asistenta
- Social worker’s roles, education, career paths - conversatie euristica sociala
- Essay writing: mind mapping for listing and - lucru in perechi/grup
classifying essays - exercitii ghidate
- problematizare
- invatare prin descoperire
- invatare independenta
12. Challenging Hidden Oppression - prezentare interactiva Domeniu: asistenta
- Disability and social rejection - conversatie euristica sociala

- Essay writing: research reports (structure, useful
language, referencing)

- lucru in perechi/grup

- exercitii ghidate

- problematizare

- invéatare prin descoperire
- invatare independenta




13. Merchants of Cool

- Popular culture for teenagers

- Social science research methods

- Media giants and kids: cool hunting

- Speaking: Debate on the “cool” concept

- dezbatere organizata de
studenti

- prezentare interactiva

- problematizare

Domeniu: studii culturale,
cultura populara,
marketing

14. Mental Health

-What is mental health?

-World Health Organization

- Emotions and emotional disorders

- Initiatives that deal with mental health in the UK
(Heads Together organization)

- Report: Write a report on Heads Together. Could
a similar organization be implemented in Romania?

- dezbatere organizata de
studenti

- prezentare interactiva

- problematizare

Domeniu: cultura si
civilizatie britanica;
sociologie

Bibliografie:
Carti

1. Felea, Cristina (2010). Materiale didactice elaborate Tn cadrul grantului CNCSIS 20/1365: Unitati de
curs nivel B2-C1, Stiinte sociale. Disponibile si online la URL:

http://granturi.ubbcluj.ro/autodidact/en/files/b2c1l en.html

. (PDF)

Resurse online

2. Felea, Cristina (2013) English for Academic Purposes — platforma de management al cursului: URL
http://englishforacademicpurposes4.wikispaces.com/

3. General English Resources List provided by Manchester University. URL:

http://www.langcent.manchester.ac.uk/elplinks/general/

4. Gillet, Andy, Using English for Academic Purposes. URL.: http://www.uefap.com/index.htm
5

Learning English Online at Warwick. URL.:

http://www2.warwick.ac.uk/fac/soc/al/learning_english/leap/

6. Online Tutorials at Leeds University. URL: http://library.leeds.ac.uk/skills-online-tutorials

Selected resources for academic writing. URL:

http://englishforacademicpurposes3.wikispaces.com/Resources+for+Learning+Academic+English

8.2. AT MetodAe d}a predare- Observatii
invatare

2. Ce este asistenta sociala? - prezentare interactiva

3. Protectia copilului - conversatie euristica

4. Asistenta sociala si lupta impotriva saraciei si a - lucru in perechi/grup

nedreptatilor economice - exercitii ghidate

5. Conflictele dintre clasele sociale si situatiile de - problematizare

inegalitate sociala - invatare prin descoperire

6. Solutii pentru problema somajului - prezentare interactiva

7. Dezvoltarea competentei de ascultare (1) - conversatie euristica

8. Dezvoltarea competentei de ascultare (2) - lucru in perechi/grup

9. Dezvoltarea competentei de citire - exercitii ghidate

10. Strategii de insusire a vocabularului specializat | - problematizare

11. Prezentari orale - Tnvatare prin

12. Aptitudini de comunicare descoperire

13. Inv&tarea prin intermediul internetului.

Bibliografie: Suport curs Adriana Diana Urian

83 TC Metode de transmitere a Observatii

informatiei

Exercitiu de testare a insusirii vocabularului
specializat

Platforma MS TEAMS

Exercitiu competenta citire

Platforma MS TEAMS

Redactare raport scris

Platforma MS TEAMS

Realizare prezentare orala

Platforma MS TEAMS

Bibliografie: Suport curs Adriana Diana Urian



http://granturi.ubbcluj.ro/autodidact/en/files/b2c1_en.html
http://englishforacademicpurposes4.wikispaces.com/
http://www.langcent.manchester.ac.uk/elplinks/general/
http://www.uefap.com/index.htm
http://www2.warwick.ac.uk/fac/soc/al/learning_english/leap/
http://library.leeds.ac.uk/skills-online-tutorials
http://englishforacademicpurposes3.wikispaces.com/Resources+for+Learning+Academic+English

8.4. AA Metode de predare-

N Observatii
invatare

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Politicile lingvistice la nivel global si european incearca sa raspunda nevoilor crescute ale unei piete a muncii
si a cercetarii stiintifice internationalizate, astfel ca limbile straine pentru studiu academic si pentru scopuri
specifice sunt reprezentate la nivelul multor centre universitare

= din tara (in domeniile vocationale cum ar fi afacerile, dreptul, medicina, informatica, turismul dar si
in cursurile ce vizeaza discursul stiintific in diverse domenii — chimie, fizica, stiintele educatiei,
socio-umane si ale comunicarii etc). A se vedea departamentele de profil si centrele de limbi
straine din Bucuresti, Timisoara, lasi, Tirgu-Mures, Alba lulia, Oradea etc.

» din strainatate (mai ales pe dimensiunile deprinderilor de studiu academic si al comunicarii socio-
profesionale), unde toate universitatile dispun de centre specializate in aspectele practice ale
discursului specializat, jucand un rol esential in formarea culturii instructionale si academice. De
exemplu: universitatile Harvard, Washington, North Carolina, Southampton, Darmouth, Essex,
Leeds, Graz, Central European University, etc.

Continutul predarii dezvolta abilitatile si deprinderile necesare studentilor pentru specificul muncii de studiu si
cercetare academica in conditiile internationalizarii invatamantului universitar

Continutul predarii acopera principalele aspecte practice in care se poate presupune ca studentii vor folosi
limba engleza in viitoarea lor profesie.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Zi?]nggtrae
finala
10.4. Sl (curs)
10.5. TC/ AA - Indeplinirea corecta si la timp a Examen competenta 100%
sarcinilor de lucru lingvistica
- insusirea vocabularului de
specialitate

- corectitudinea, fluenta si
adecvarea la cerinta a limbii
engleze (oral si scris)

- capacitatea de a utiliza eficient
limba engleza in contexte
academice si profesionale
specifice

10.6. Standard minim de performanta

Studentii vor sti sa

- utilizeze tehnici si strategii de ascultare, vorbire, citire si scriere pe teme din limbajul general de specialitate din
stiintele sociale

- utilizeze tehnici si strategii de invatare individuala pentru dezvoltarea competentelor de lectura a textelor
academice si de imbogatire a vocabularului de specialitate utilizand resurse electronice

- redacteze texte academice (eseu, raport de cercetare);

- sa participe activ la un seminar/ dezbatere pe baza materialelor de curs

- utilizeze o platforma de invatare online (autentificare, editarea paginii individuale, postarea de comentarii,
participarea la forum de discutii)

- utilizeze Internetul pentru cautarea si evaluarea resurselor relevante pentru studiul academic in aria stiintelor
sociale

- comunice Tn mediul academic prin intermediul proiectelor individuale si de grup.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)*

W,
= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
%, WV
Y /) 8
3 o AT T
| i || &
Coordonator de disciplina/Tutore de disciplina
Diana Urian, asist.dr, Felea Cristina, dr.
Data
Responsabil de studii ID/IFR,
17.08.2025 Adina Rebeleanu, conf.dr.

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

