
 

 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Szociális munka fogyatékkal élőkkel 

Egyetemi tane v 2025-2026 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudományegyetem Kolozsvár 

1.2. Kar Szociológia és Szociális Munka Kar 

1.3. Intézet Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézet  

1.4. Szakterület Szociális munka 

1.5. Képzési szint Licensz 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés SZOCIÁLIS MUNKA/SZOCIÁLIS MUNKÁS  

1.7. Képzési forma távoktatás 

 
2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve 

 

SZOCIÁLIS MUNKA FOGYATÉKKAL ÉLŐKKEL  
A tanta rgy ko dja ALM 2105 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Berszán Lídia egyetemi docens 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Berszán Lídia egyetemi docens 

2.4. Tanulma nyi e v II. 2.5. Fe le v 4. 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa DS 

 

3. A teljes becsült idő (oktatási tevékenység féléves óraszáma)  
3.1. Heti óraszám -
nappali tagozat  

3 amelyből: 3.2. 
előadás:  

2  
    

3.3. szeminárium  1  

3.4. Félév 
összóraszáma  – 
távoktatás  

125  
amiből: 3.5. SI  
  

  
  
  
83  

AI = Nr. ore curs  IF x 
nr. săptămâni  

  
  
  
28  

3.6. AT ( 0) + TC ( 0) + AA ( 
14)  

14  

A tanulmányi idő elosztása (SI) és az önálló tanulás (AI)  ore  
A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása  39 
Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás  38 
Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portofóliók, referátumok, esszék kidolgozása  26  
Egyéni készségfejlesztés (tutorálás)  2  
Vizsgák  2  
Más tevékenységek: konzultáció  2  
3.7 Egyéni munka 
össz-óraszáma  

111            

3.8 A félév össz-
óraszáma (kreditszám 
x 25h)  

125            
 

3.9. Kreditszám  5            

  



 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Alapozó tárgy 

4.2. Kompetenciabeli Nyitottság a segítői attitűd kialakítására 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei vetítő, laptop, internetes hozzáférés 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei vetítő, laptop, internetes hozzáférés 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

S
za

k
m

a
i/

k
u

lc
s-

k
o

m
p

e
te

n
ci

á
k

 

GR1 – E rte keli, diagnosztiza lja e s kritikusan elemzi a szu kse gleteket e s a szocia lis helyzeteket. 
GR6 – Mino se gi standardokat, etikai norma kat e s jogi ko vetelme nyeket alkalmaz a szakmai 
gyakorlatban. 
GR7 – Elo mozdí tja az emberi jogokat, a ta rsadalmi befogada st e s az antioppresszí v 
gyakorlatokat. 
GR10 – Specifikus se ru le keny csoportokat segí t e s ta mogat ku lo nbo zo  kontextusokban. 
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GT2 – Egyu ttmu ko dik, kommunika l e s felelo sen cselekszik. 
GT3 – Tiszteletben tartja a kultura lis sokfe lese get, az emberi jogokat e s a szakmai etikai 
ko telezettse geket. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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C1. A hallgato /ve gzett hallgato  ismerteti a se ru le keny szeme lyek helyzete rte kele se nek 
saja tossa gait e s a komplex szocia lis szu kse gletek diagno zisa nak krite riumait. 
C2. A hallgato /ve gzett hallgato  azonosí tja a szocia lis ella to rendszer diagno zisa nak saja tos 
mo dszereit e s technika it. 
C3. A hallgato /ve gzett hallgato  ismerteti a krí zisintervencio s modelleket, a proble mamegolda s 
e s do nte shozatal elveit a szocia lis munka ban, belee rtve a krí zishelyzetben le vo  csala dokkal e s 
egye nekkel ve gzett munka saja tossa gait. 
C4. A hallgato /ve gzett hallgato  magyara zza a szocia lis krí zishelyzetek kocka zati te nyezo it e s a 
rendelkeze sre a llo  ero forra sokat, valamint ismerteti a ku lo nbo zo  nehe z helyzetben le vo  
klienscsoportokhoz igazí tott intervencio s strate gia kat. 
C5. A hallgato /ve gzett hallgato  magyara zza a se ru le keny csoportok ta rsadalmi proble ma inak 
kialakula sa t e s fennmarada sa t, specifikus elja ra sok alkalmaza sa val. 
C6. A hallgato /ve gzett hallgato  e rte keli a ko zo sse g va laszmechanizmusait a kliensek 
proble ma ira. 
C7. A hallgato /ve gzett hallgato  elemzi a se ru le keny csoportok ta rsadalmi reintegra cio ja nak 
strate gia it. 
C8. A hallgato /ve gzett hallgato  magyara zza az intervencio  mechanizmusait egye ni, csala di, 
csoport- e s ko zo sse gi szinten. 
C9. A hallgato /ve gzett hallgato  ismerteti a multidiszciplina ris csapatban ve gzett hate kony 
egyu ttmu ko de s, a frusztra cio  konstruktí v kezele se nek, a szakmai ko telezettse gek betarta sa nak, 
valamint a digita lis kommunika cio s e s egyu ttmu ko de si eszko zo k haszna lata nak alapelveit. 
C10. A hallgato /ve gzett hallgato  ismerteti az interkultura lis kompetencia, a kultura lis 
sokfe lese g tisztelete, a civil re szve tel, valamint a titoktarta si ko telezettse gek betarta sa nak elveit 
a szocia lis munka gyakorlata ban. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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A1. A hallgato /ve gzett hallgato  a se ru le keny csoportok saja tossa gaihoz igazí tott e rte kele si e s 
szocia lis diagnosztikai technika kat alkalmaz, e s vila gos, megalapozott e rte kele si jelente seket 
ke szí t. 
A2. A hallgato /ve gzett hallgato  a jogszaba lyoknak e s a ta rsadalmi-kultura lis norma knak 
megfelelo en alkalmazza a szocia lis diagno zis specifikus mo dszereit. 
A3. A hallgato /ve gzett hallgato  krí zisintervencio s e s proble mamegoldo  technika kat alkalmaz 
komplex helyzetekben, megalapozott szakmai do nte seket hoz, valamint krí zishelyzetben le vo  
csala dokat e s egye neket ta mogat. 
A4. A hallgato /ve gzett hallgato  egye nre szabott krí zisintervencio s terveket dolgoz ki, 
mozgo sí tja a ta mogato  ha lo zatot, e s egyu ttmu ko dik partnerinte zme nyekkel az integra lt va lasz 
biztosí ta sa e rdeke ben. 
A5. A hallgato /ve gzett hallgato  alkalmazza az alternatí v megolda sok kidolgoza sa ra szolga lo  
specifikus elveket e s mo dszereket. 
A6. A hallgato /ve gzett hallgato  megfelelo  va laszmechanizmusokat alkalmaz proble ma s 
helyzetek kezele se re. 
A7. A hallgato /ve gzett hallgato  elja ra sokat alkalmaz a ta rsadalmi proble ma k megolda sa ra. 
A8. A hallgato /ve gzett hallgato  ta je koztata st nyu jt, szocia lis szolga ltata sokat biztosí t, valamint 
kapcsolatot teremt a ko zo sse gi ero forra sok e s a kliensek proble ma i ko zo tt. 
A9. A hallgato /ve gzett hallgato  hate konyan mu ko dik egyu tt multidiszciplina ris csapatokban, 
betartja va llalt ko telezettse geit, ira nymutata st nyu jt kolle ga inak e s klienseinek, konstruktí van 
kezeli a frusztra cio t, e s szakmai kommunika cio s szoftvereket haszna l. 
A10. A hallgato /ve gzett hallgato  interkultura lis kompetencia kat demonstra l minden szakmai 
interakcio  sora n, aktí van re szt vesz a ko zo sse g civil e lete ben, e s szigoru an betartja a kliensekkel 
szembeni titoktarta si ko telezettse geket. 
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R1. A hallgato /ve gzett hallgato  kritikai megko zelí te st alkalmaz a kliensek valo s ero forra sainak 
e s szu kse gleteinek azonosí ta sa ra, elkeru lve a sztereotí pia kat e s a cí mke ze st az e rte kele si 
folyamat sora n. 
R2. A hallgato /ve gzett hallgato  intervencio s projekteket dolgoz ki a ko zo sse gi ero forra sok 
mozgo sí ta sa val. 
R3. A hallgato /ve gzett hallgato  felelo sse get va llal a krí zishelyzetekben ve gzett intervencio ke rt, 
gyorsan, etikusan e s a jogi elo í ra soknak megfelelo en ja r el a se ru le keny kliensek ve delme 
e rdeke ben. 
R4. A hallgato /ve gzett hallgato  diszkrimina cio mentesen ja r el a kocka zati csoportokkal ve gzett 
munka sora n, magas etikai standardokat tart fenn, e s konstruktí van kezeli a krí zishelyzetekbo l 
fakado  stresszt. 
R5. A hallgato /ve gzett hallgato  ko z- e s maga nszfe ra ko zo tti partnerse geket alakí t ki e s 
mu ko dtet a se ru le keny csoportok ta mogata sa e rdeke ben. 
R6. A hallgato /ve gzett hallgato  elo mozdí tja az egye nek, csala dok e s ko zo sse gek ko zo tti 
kapcsolatok va ltoza sa t. 
R7. A hallgato /ve gzett hallgato  elo mozdí tja az emberi jogokat e s a ta rsadalmi befogada st. 
R8. A hallgato /ve gzett hallgato  elo segí ti a kliensek hozza fe re se t az azonosí tott szocia lis 
szolga ltata sokhoz. 
R9. A hallgato /ve gzett hallgato  aktí v e s felelo s szerepet va llal a munkacsoportban, betartja 
szakmai ko telezettse geit, e s hozza ja rul az egyu ttmu ko de sen e s ko lcso no s ta mogata son alapulo  
munkaklí ma hoz. 
R10. A hallgato /ve gzett hallgato  felelo sse get va llal a kultura lis sokfe lese g tisztelete nek e s a 
titoktarta snak az elo mozdí ta sa e rt, mint az etikus e s diszkrimina cio mentes szocia lis munka 
alapelveie rt. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

A fogyatékossággal élők szociális védelme, helyreállítása és integrációja terén 
szakszerű információk elsajátítása. 
A szociális munka sajátosságainak megismerése a fogyatékkal élők védelme terén. 
A vonatkozó jogszabályok és a meglévő szociális szolgáltatások ismerete.  
A fogyatékkal élőkre vonatkozó szociálpolitikák és nemzetközi/európai stratégiák 

elemzésével, szintézisével és összehasonlításával kapcsolatos kognitív készségek 
fejlesztése. 
Pozitív és empatikus mentalitás és hozzáállás kialakítása a fogyatékkal élőkkel 
szemben, a társadalmi beilleszkedést elősegítő módszerek elsajátítása. 

 



 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

A társadalmi inklúzióra vonatkozó fogalmak, terminológia, jogszabályok és 

módszertani normák kutatása Romániában és az Európai Unióban. 

A fogyatékossággal kapcsolatos leggyakoribb társadalmi attitűdök azonosítása: 

elutasítás, címkézés, elszigeteltség. A pozitív attitűdök előmozdításának módszerei: 

tolerancia, elfogadás, integráció, befogadás. 

A szociális munka szerepe és lehetőségei az elfogadás és az esélyegyenlőség 

előmozdításában a speciális szükségletű emberekkel szembeni szakmai magatartáson 

keresztül. 

 
8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás és labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

C1. A fogyatékosság  biológiai  
meghatározottsága és társadalami-

környezeti összetevői 

.ppt előadás,   
bibliográfia megbeszélés 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 

C2. Az integráció és kirekesztés fogalmai  

Labor: Kutatási adatok integráció-

kirekesztés; A fogyatékosság okai 

 

.ppt előadás,   
oktató film megtekintése, 
megbeszélése 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
Vasilescu, D. (2001): Societatea  - un 

organism care evoluează, (12-40.old.) 

Berszan Lidia: Sérült lét és kirekesztés 
(studiu, 21 p.) 11-12 aprilie 2004 

C3. A társadalmi részvétel feltételei: 

tanulási és munka-lehetőség + társas 
kapcsolatok 

.ppt előadás 

 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 

C4. WHO meghatározások és romániai 

fogalomhasználat  

Labor: Fogalomhasználat –

összehasonlítás; Részvétel és lehetőségek 

 

.ppt előadás   
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
Kálmán Zsófia - Könczei György (2002): A 

Taigetosztól az esélyegyenlőségig, (27-76.) 

Könczei György (2000): A hátrányos helyzetű 
csoportok védelme az Európai Unióban (132-
140.) 

C5. A besorolás módszerei. Statisztikák 

Európában és Romániában 

 

.ppt előadás,   
statisztikák kiscsoportos 
megbeszélése 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
https://anpd.gov.ro/web/dizabilitate/evaluarea
-in-grad-de-handicap/ 

C6. A fogyatékosság elfogadásának lépései 

és a  családi szocializáció jelentősége 

Labor: ANPH statisztikák; A 
fogyatékosság elfogadása, mint 

gyászfolyamat;  

 

.ppt előadás 
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
 
Gherguţ, A.(2003): Problematica asistenţei 
persoanelor cu cerinţe speciale. (857-905. 

old.) 

Stonescu, C. – Teodorescu, L. – Mihaescu, O. 
(2003):  Stabilirea gradului de handicap (242-

248.) 

 

C7. Iskola, és kortárscsoport szerepe a 
sérült gyermek személyiségfejlődésében  

.ppt előadás  
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
Kálmán, Zs. (1994): Az elfogadás, mint 

folyamat,  in. Bánatkő ((97-114.) 

Kálmán, Zs. (1994): A család, mint rendszer,  

in. Bánatkő ((27-46.) 

C8. A fogyatékosellátás alakulása a 

rendszerváltás óta 

Labor: Kommunista örökség a szociális 
ellátásban; Tárasas integráció 

gyermekkorban 

 

.ppt előadás 
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
Somlai, P.(1997): A szociális integráció 

változatai (115-121.) 

Berszan Lidia - A fogyatékos személyek 

védelme Romániában, In: Esely, Budapesta, 

2005/5, pp. 53-79 

Vasilescu, D. (2001): O lume mai bună – 
cum? (99-133.old.) 



 

C9. Aktuális szociálpoliltikai 
rendelkezések a fogyatékos személyek 

jogvédelmében 

.ppt előadás,   
Törvények kiscsoportos 

tanulmányozása 
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 

C10. Az ellátás interdiszciplináris jellege. 
A szociális munka szerepe és színterei a 

jogegyenlőség megteremtésében 

Labor: Szociális szolgáltatások, 
intézmények; Fogyatékos személyekre 

vonatkozó törvények 

 

.ppt előadás 
 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 
 
https://anpd.gov.ro/web/despre-noi/cadru-

legislativ-general/ 

Kálmán Zsófia - Könczei György (2002): 
Okosan adni, méltósággal fogadni. (510-519.) 

C11. A fogyatékkal élők integrációjá és a 

disszkrimináció tilalma az európai 
jogrendben 

.ppt előadás,   

oktató film 

interaktív, kiscsoportos munka:  

https://anpd.gov.ro/web/servicii-sociale/harta-
serviciilor-sociale/ 
 

C12. Az elutasítástól a partnerségig: a 
fogyatékos személyekhez való viszonyulás 
és a velük való munka alakulásának 

szakmatörténete 

Labor: Úniós jogharmonizáció; Szülő-

szakember együttműködés 

 

.ppt előadás a bemutatott téma interaktív problematizálása 
 
 
Vasilescu, D. (2001): România pe drumul 

dinspre Est spre Vest. (40-91.)  

Berszan Lidia - Sérültek szexuális 
viselkedése, Család- Gyermek -Ifjúság, vol. 3 
/2004, pp. 23-28 

C13. Additív szemlélet a  fogyatékkal élők 

életkörülményeinek felmérésében és 
megértésében: rizikó tényezők és támogató 
faktorok  

.ppt előadás 

 

a bemutatott téma interaktív problematizálása 

Stonescu, C. – Teodorescu, L. – Mihaescu, O. 
(2003): Activităţi şi participare. Factori de 

mediu (265.-275.) 

Berszán Lidia: Integrációs kísérletek, In: 

Család Gyermek Ifjúság. 2002/5, pp. 27-31, 

www.szochalo.hu 

 

C14. A befogadó közeg: az integráció 

elõkészítése és fenntartása 

Labor:  Integráció a gyakorlatban;  

Kockázat és megküzdés 

.ppt előadás 
 

Ismétlő feladatok 
 

Berszan Lidia – Integrarea copiilor cu 
deficienţe în învţământul de masă (studiu) 

2002, pp. 208-218 

Kötelező könyvészet:  

Berszan Lidia (2017): A fogyatékos személyek társadalmi integrációja , PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA , CLUJ-

NAPOCA, 

Kálmán, Zs. (1994): Az elfogadás, mint folyamat,  in. Bánatkő (97-114.) 
 

Kálmán, Zs. (1994): A család, mint rendszer,  in. Bánatkő ((27-46.) 

 

Kálmán Zsófia - Könczei György (2002): …Az esélyegyenlőségig, Esélyegyenlőség a gyakorlatban . In. A Taigetosztól az 
esélyegyenlőségig, Osiris Könyvkiadó, Budapest  (495-518.) 
 

Neamţu, G. (2003, 2011): Particularitati ale asistentei persoanelor cu nevoi speciale/dizabilitati. In. 
 Tratat de asistenţă socială, Ed. Polirom, Bucureşti (953-994.) 
 

Berszán Lídia: A fogyatékos személyek védelme Romániában. Esély folyóirat. Budapest.  
http://www.esely.org/kiadvanyok/2005_5/berszan.pdf  
 
Berszán Lídia:Tabu-bontás – Sérültek szexuális viselkedése. Család- Gyermek – Ifjúság folyóirat. Budapest 
https://issuu.com/csagyi/docs/csagyi_2004_3  
 

BERSZÁN LÍDIA A fogyatékos gyermeket nevelõ családok megküzdési esélyei Romániában. Esély folyóirat. Budapest. 
http://www.esely.org/kiadvanyok/2007_1/BERSZAN.pdf  

https://anpd.gov.ro/web/servicii-sociale/harta-serviciilor-sociale/
https://anpd.gov.ro/web/servicii-sociale/harta-serviciilor-sociale/
http://www.esely.org/kiadvanyok/2005_5/berszan.pdf
https://issuu.com/csagyi/docs/csagyi_2004_3
http://www.esely.org/kiadvanyok/2007_1/BERSZAN.pdf


 

 
Berszán Lídia: Integrációs kísérletek. Család- Gyermek – Ifjúság folyóirat. Budapest 

https://issuu.com/csagyi/docs/csagyi_2002_5  
 
Berszán Lídia: Jogok és esélyek. a fogyatékos gyerekek/fiatalok helyzete és lehetőségei Romániában – longitudinális kutatás. 

Erdélyi Társadalom folyóirat. Kolozsvár.  

http://erdelyitarsadalom.ro/elofizetes/22-hungarian/korabbi-szamok/x-evfolyam-2-szam-2012-2/79-berszan-lidia-jogok-

es-eselyek-a-fogyatekos-gyerekek-fiatalok-helyzete-es-lehetosegei-romaniaban-longitudinalis-kutatas.html 

Berszán Lídia: Megküzdés és reziliencia? Amikor a kevesebb több. Erdélyi Társadalom folyóirat. Kolozsvár. 

http://erdelyitarsadalom.ro/files/et25/et-bbu-25-01.pdf 
 

WEB: https://anpd.gov.ro/web/ 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• Képesek azonosítani és felmérni a speciális igényű személyek problémáit oktatás, egészségügy, környezet, közösség, 
munkavállalás területein  

• Megfelelő magyarázó modellek elsajáítása, megtanulnak kommunikálni e területek társadalmi szereplőivel  

•  a fogyatékkal élők támogatásáért való kiállás  

• A fogyatékos személyek társadalmi integrációjának elősegítésére és a velük való segítő kapcsolatra felkészült 
szakemberek képzése. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 
10.2 E rte kele si 
mo dszerek 

10.3 Ara nya a ve gso  
jegyben 

10.4 Elo ada s 

 
Parciális vizsga  
Jártasság a témában és a szakirodalomban  

 
Írásbeli vizsga 

 
10% 

Ismeretellenőrző teszt, a vizsgaidőszakban beadva   

Írásbeli vizsga 
 

40% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Írásbeli feladat: A szociális munka szerepe a 
fogyatékkal élő gyerekek és fiatalok társadalmi 

integrációjában (esszé, N= 6.000-8.000) 

minimum 3 
bibliográfiai forrás  

20% 

Interjú egy fogyatékos gyermek családjával (4-6 
oldal) 

 20% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

•  A kötelező szakirodalom elolvasása 

• Írásbeli vizsga az előadás anyagából 

• A vizsga letételéhez a hallgatónak legalább 5 pontot kell szereznie a maximális 10 pontból 

 
  

https://issuu.com/csagyi/docs/csagyi_2002_5
http://erdelyitarsadalom.ro/elofizetes/22-hungarian/korabbi-szamok/x-evfolyam-2-szam-2012-2/79-berszan-lidia-jogok-es-eselyek-a-fogyatekos-gyerekek-fiatalok-helyzete-es-lehetosegei-romaniaban-longitudinalis-kutatas.html
http://erdelyitarsadalom.ro/elofizetes/22-hungarian/korabbi-szamok/x-evfolyam-2-szam-2012-2/79-berszan-lidia-jogok-es-eselyek-a-fogyatekos-gyerekek-fiatalok-helyzete-es-lehetosegei-romaniaban-longitudinalis-kutatas.html
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1uKTu7PzXAhXEShQKHZIWD0MQFgg5MAI&url=http%3A%2F%2Fwww.academia.edu%2F28966191%2FBersz%25C3%25A1n_L%25C3%25ADdia_Megk%25C3%25BCzd%25C3%25A9s_%25C3%25A9s_reziliencia_Amikor_a_kevesebb_t%25C3%25B6bb&usg=AOvVaw1JdbA6esDGXc8CDmHOBdVk
http://erdelyitarsadalom.ro/files/et25/et-bbu-25-01.pdf
https://anpd.gov.ro/web/


 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 
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