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Egészségügyi nevelés, szexuális nevelés 
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1. A képzési program adatai  

1.1 Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem 

1.2 Kar  Szociológia és szociális munka 

1.3 Intézet/Tanszék Magyar Szociológia és Szociális Munka Intézet 

1.4 Szakterület Szociális munka 

1.5 Képzési szint Licensz 

1.6 Szak / Képesítés Szociális munkás 

1.7.Oktatási forma Távoktatás 

 

2. A tantárgy adatai  
2.1. A tantárgy neve Egészségügyi nevelés, szexuális nevelés Codul 

disciplinei 
ALM2321 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve – a tantárgy 
felelőse  

Dr. Szállassy Noémi 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve  
2.4. Tanulmányi év 

II és 
III 

2.5. Félév 

5 

2.6. Értékelés  
módja C 

2.7. 
Tantárgy 
típusa 

Tartalom DS 

Kötelező/
opcionális 

DOp 

 
3. 3. A teljes becsült idő (oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

3.1. Heti óraszám -
nappali tagozat 

3 
amelyből: 3.2. 
előadás: 

2 
 

 
3.3. szeminárium  

3.4. Félév 
összóraszáma  – 
távoktatás 

100 
amiből: 3.5. SI 
 

72 AI 28 
3.6. AT ( 6) + TC ( 18) + AA 
( 0) 

 

A tanulmányi idő elosztása (SI) és az önálló tanulás (AI) ore 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 28 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 33 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portofóliók, referátumok, esszék kidolgozása 33 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 2 

Vizsgák 2 

Más tevékenységek: konzultáció 2 

3.7 Egyéni munka 
össz-óraszáma 

100 

3.8 A félév össz-
óraszáma (kreditszám 
x 25h) 

100 



 

4. Előfeltételek 

4.1. Tantervi  
4.2. Kompetenciabeli  

 
5. Feltételek  

5.1 Az előadás lebonyolításának 
feltételei 

eLearning 

5.2 A szeminárium / labor 
lebonyolításának feltételei 

eLearning 

 
6. Kompetenciák 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák¹ 
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C2. A gimnáziumi oktatási-nevelési folyamat specifikus tevékenységeinek megvalósítása 
C3. A tanulási folyamatok, az eredmények és a tanulók által elért fejlődés értékelése 
C4. A tanulócsoport, az oktatási folyamat, valamint a célcsoport életkorának megfelelő tanulási/szociális 
integrációs tevékenységek menedzsment szemléletű megközelítése 
C5. Különböző személyek/csoportok (tanulók, családok, tanárok, alkalmazottak stb.) pszichopedagógiai 
tanácsadása, orientálása és támogatása 
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 CT1. A szakmai deontológia elveinek és normáinak alkalmazása, amelyek explicit értékválasztásokon 
alapulnak, és a társadalomtudományi szakember sajátosságaihoz igazodnak 
CT2. Hatékony együttműködés szakmai, interdiszciplináris munkacsoportokban, a 
társadalomtudományok területén megvalósuló projektek és programok lebonyolítása során 
CT3. Az egész életen át tartó tanulás hatékony módszereinek és technikáinak alkalmazása a folyamatos 
szakmai képzés és fejlődés érdekében 
 

 
 

     6.2. A tanulás eredményei 
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A hallgató ismeri: 
 azt a tényt, hogy a szexuális nevelés elsősorban nem a szexualitásról szól, hanem az emberi test 

fejlődésével és a pozitív testkép kialakításával kapcsolatos kérdéseket is érinti; 
 a nemi szerepeket, az egészséges kapcsolatokat és a hatékony kommunikációt; 
 az emberi értékeket és jogokat, a beleegyezést és a biztonságot; 
 a sokféleség tiszteletét és a reproduktív egészség biztosításának fontosságát. 
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A hallgató képes különböző szexuális nevelési témákban tanórai tevékenységeket tervezni és 
megvalósítani. 
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A hallgató képes önállóan dolgozni interaktív tevékenységek megvalósításán egészségnevelési és 
szexuális nevelési témákban. 
 
 

1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 
singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. A tantárgy általános célkitűzése A természettudományos gondolkodás fejlesztése, valamint a hallgatók 

egészségnevelési és szexuális nevelési tevékenységek tervezésére, 
szervezésére és megvalósítására irányuló kompetenciáinak kialakítása és 
fejlesztése 

3.9. Kreditszám 4 



 
7.2. Sajátos célkitűzések Az egészséges életmód kialakítása 

Nyílt kommunikáció a szexualitásról és az azt befolyásoló tényezőkről 
 

 
8. Tartalmak 

8.1. AI, SI  Didaktikai módszerek Megjegyzések 
A szexualitás alapfogalmai, a biológiai ismeretek és a 
testtudatosság szerepe a szexuális fejlődésben 
 

Előadás, beszélgetés, kicsoportos 
foglalkozás 

 

A szexuális fejlődés gyermekkorban és serdülőkorban, 
valamint az ehhez kapcsolódó érzelmi megnyilvánulások 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

A serdülőkori testi változások, a szexuális viselkedés és a 
fogamzásgátlás serdülőknél 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

A nemi aktussal kapcsolatos reprezentációk és 
elképzelések 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

A média, a technológia és a kultúra hatása a szexuális 
viselkedésre 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

Problémás szexuális viselkedések gyermekkorban – 
típusok és a problémás viselkedésekre adott reakciók 
módjai 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

A nemek ismerete, szexuális és nemi kisebbségek, nemi 
identitás, a „gender” fogalma 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

A nemmel és a szexuális orientációval kapcsolatos 
előítéletek és sztereotípiák 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

Párkapcsolat és család 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

Szexuális zaklatás gyermekkorban és serdülőkorban: jelek, 
hatások és a visszaélés kezelésének módjai 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

Mit, mikor és hogyan tanítsunk? Milyen témákat 
dolgozzunk fel az egyes korcsoportokban, milyen 
módszerekkel és oktatási eszközökkel? 
 

Beszélgetés, véleménynyílvánítás  
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8.2. AT  Didaktikai módszerek Megjegyzések 
A szexualitás alapfogalmai, a szexuális fejlődés 
gyermekkorban és serdülőkorban, valamint az ehhez 
kapcsolódó érzelmi megnyilvánulások, a serdülőkori testi 
változások, a média hatása 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 

 

Problémás szexuális viselkedések gyermekkorban, a 
nemek ismerete, szexuális és nemi kisebbségek, nemi 
identitás, a „gender” fogalma, párkapcsolat és család 
Mit, mikor és hogyan tanítsunk? Milyen témákat 
dolgozzunk fel az egyes korcsoportokban, milyen 
módszerekkel és oktatási eszközökkel? 
 

Irányított beszélgetés, esettanulmány, 
szerepjáték, csoportmunka 
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9. A szakmai testületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak összhangba 
hozása a tantárgy tartalmával.  

A tantárgy keretében megvalósuló akadémiai képzési program a célcsoportok elvárásainak megfelelően került 
kialakításra 
A hallgatók tanácsadási típusokra és azok sajátosságaira vonatkozó ismereteit a személyiség irányításának és 
formálásának lehetőségeit elemző megközelítésben tárgyaljuk 
 

 
10. értékelés 

Tevékenység típusa 10.1. Értékelési kritériumok 10.2. Az értékelés módszere 
10.3. Arány 
a végső 
jegyben 

10.4. AI, SI    
10.5. TC / AA Didaktikai portfolió, melynek 

tartalmaznia kell az életkori 
sajátosságokhoz igazodó, egy 
szexuális nevelési téma 
kidolgozását, tevékenységtervét 

Kollokvium 100% 

10.6. . A teljesítmény minimumkövetelményei: Az órákon való 80%-os részvétel, a pedagógiai portfolió elkészítése 

és bemutatása 

 
 

11.  ODD cimkék (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

        

 

 

Kitöltés időpontja: 
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Előadás felelőse: Szállassy Noémi, PhD 

Szeminárium felelőse: 

Szállassy Noémi, PhD 

   

Dátum 

 

 Távoktatás felelős 

 

                                                
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se aplică. 

Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

 
 


