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1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Szocioldgia és szocialis munka

1.3 Intézet/Tanszék

Magyar Szocioldgia és Szocialis Munka Intézet

1.4 Szakterilet

Szocialis munka

1.5 Képzési szint

Licensz

1.6 Szak / Képesités

Szocialis munkas

1.7.0ktatasi forma

Tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Egészségiigyi nevelés, szexualis nevelés | Codul ALM2321
disciplinei
2.2. Az eléadasért felelds tanar neve — a tantargy Dr. Szallassy Noémi
felelése
2.3. A szemindriumért felel8s tanar neve
2.4. Tanulmanyi év i 2.5.Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | DS
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3. 3. A teljes becsiilt id6 (oktatasi tevékenység féléves draszama)
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A tanulmanyi id6 elosztasa (SI) és az 6nall6 tanulas (Al) ore
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozo6das 33
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 33
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: konzultacio 2
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3.9. Kreditszam | 4 |

4. Elofeltételek

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek

5.1 Az el6adas lebonyolitasanak eLearning
feltételei

5.2 A szemindrium / labor eLearning
lebonyolitasanak feltételei

6. Kompetenciak
6.1. Elsajatitandé jellemz6é kompetenciak!

C2. A gimnaziumi oktatasi-nevelési folyamat specifikus tevékenységeinek megvalositasa

C3. A tanulasi folyamatok, az eredmények és a tanuldk altal elért fejlédés értékelése

C4. A tanulécsoport, az oktatasi folyamat, valamint a célcsoport életkoranak megfelel$ tanulédsi/szocialis
integracios tevékenységek menedzsment szemléletli megkozelitése

C5. Kiilonb6z6 személyek/csoportok (tanuldk, csaladok, tanarok, alkalmazottak stb.) pszichopedagdgiai
tandcsadasa, orientalasa és tAmogatasa

Szakmai
kompetenciak

CT1. A szakmai deontoldgia elveinek és normainak alkalmazasa, amelyek explicit értékvalasztasokon
alapulnak, és a tarsadalomtudomanyi szakember sajatossagaihoz igazodnak

CT2. Hatékony egytttm{ikodés szakmai, interdiszciplinaris munkacsoportokban, a
tarsadalomtudomanyok teriiletén megvaldsul6 projektek és programok lebonyolitasa soran

CT3. Az egész életen at tart6 tanulas hatékony mddszereinek és technikainak alkalmazasa a folyamatos
szakmai képzés és fejlddés érdekében

Transzverszalis
kompetenciak

6.2. A tanulas eredményei

A hallgato ismeri:

e aztatényt, hogy a szexudlis nevelés elsGsorban nem a szexualitasrol szdl, hanem az emberi test
fejlédésével és a pozitiv testkép kialakitasaval kapcsolatos kérdéseket is érinti;

a nemi szerepeket, az egészséges kapcsolatokat és a hatékony kommunikaciot;

e az emberi értékeket és jogokat, a beleegyezést és a biztonsagot;

o asokféleség tiszteletét és a reproduktiv egészség biztositdsdnak fontossagat.
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1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pdstratd va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. A tantargy altalanos célkitiizése A természettudomanyos gondolkodas fejlesztése, valamint a hallgaték
egészségnevelési és szexudlis nevelési tevékenységek tervezésére,
szervezésére és megvalositasara iranyul6 kompetenciainak kialakitasa és
fejlesztése




7.2. Sajatos célkitlizések Az egészséges életmod kialakitasa
Nyilt kommunikacié a szexualitasrol és az azt befolyasolé tényezdkrol

8. Tartalmak

8.1. Al SI Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

A szexualitas alapfogalmai, a biolégiai ismeretek és a El6adas, beszélgetés, kicsoportos

testtudatossag szerepe a szexualis fejlédésben foglalkozas

A szexualis fejl6dés gyermekkorban és serdiil6korban, Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

valamint az ehhez kapcsol6do6 érzelmi megnyilvanulasok szerepjaték, csoportmunka

A serdiilGkori testi valtozasok, a szexualis viselkedés és a Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

fogamzasgatlas serdiil6knél szerepjaték, csoportmunka

A nemi aktussal kapcsolatos reprezentaciok és Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

elképzelések szerepjaték, csoportmunka

A média, a technoldgia és a kultira hatasa a szexualis Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

viselkedésre szerepjaték, csoportmunka

Problémas szexudlis viselkedések gyermekkorban - Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

tipusok és a problémas viselkedésekre adott reakcidk szerepjaték, csoportmunka

modjai

A nemek ismerete, szexudlis és nemi kisebbségek, nemi Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

identitas, a ,gender” fogalma szerepjaték, csoportmunka

A nemmel és a szexualis orientaciéval kapcsolatos Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

el6itéletek és sztereotipidk szerepjaték, csoportmunka

Parkapcsolat és csalad Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,
szerepjaték, csoportmunka

Szexualis zaklatds gyermekkorban és serdiil6korban: jelek, | Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,

hatasok és a visszaélés kezelésének mddjai szerepjaték, csoportmunka

Mit, mikor és hogyan tanitsunk? Milyen témakat Beszélgetés, véleménynyilvanitas

dolgozzunk fel az egyes korcsoportokban, milyen

modszerekkel és oktatasi eszkozokkel?
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8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
A szexualitas alapfogalmai, a szexualis fejlédés Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,
gyermekkorban és serdiil6korban, valamint az ehhez szerepjaték, csoportmunka

kapcsolddé érzelmi megnyilvanulasok, a serdiilékori testi
valtozasok, a média hatasa

Problémas szexudlis viselkedések gyermekkorban, a Iranyitott beszélgetés, esettanulmany,
nemek ismerete, szexualis és nemi kisebbségek, nemi szerepjaték, csoportmunka

identitas, a ,gender” fogalma, parkapcsolat és csalad
Mit, mikor és hogyan tanitsunk? Milyen témakat
dolgozzunk fel az egyes korcsoportokban, milyen
modszerekkel és oktatasi eszkozokkel?
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9. A szakmai testiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba
hozasa a tantargy tartalmaval.

kialakitasra

A tantargy keretében megvaldsul6 akadémiai képzési program a célcsoportok elvarasainak megfeleléen keriilt

A hallgatdék tanacsadasi tipusokra és azok sajatossagaira vonatkozo ismereteit a személyiség iranyitasanak és
formalasanak lehet6ségeit elemz6 megkozelitésben targyaljuk

10. értékelés

tartalmaznia kell az életkori
sajatossagokhoz igazodo, egy
szexualis nevelési téma
kidolgozasat, tevékenységtervét

10.3. Arany
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Az értékelés mddszere a végsd
jegyben
10.4. AL SI
10.5.TC/ AA Didaktikai portfolié, melynek Kollokvium 100%

és bemutatasa

10.6. . A teljesitmény minimumkovetelményei: Az 6rakon val6 80%-os részvétel, a pedagdgiai portfolié elkészitése

11. ODD cimkék (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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Szeminarium felelGse:

Szallassy Noémi, PhD

Tavoktatas felel6s

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/




