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Egyétémi tané v 2025- 2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Félsőoktatási intézmény Babés -Bolyai Tudoma nyégyétém, Kolozsva r 

1.2. Kar Szociolo gia é s szocia lis munka 

1.3. Intézet Magyar Szociolo gia é s Szocia lis munka 

1.4. Szakterület Szocia lis munka 

1.5. Képzési szint Álapké pzé s (Licénsz) 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Szociolo gia é s szocia lis munka/szocia lis munka s 

1.7. Képzési forma Távoktatás 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. Á tanta rgy névé Általános és neveléspszichológia Á tanta rgy ko dja PLM 1143 

2.2. Áz élo ada sokat tarto  oktato  – 
Tanta rgyfélélo s  

Dr. Tama s Borba la 

2.3. Á szémina riumi / laborato riumi / 
projékt tévé kénysé géké rt félélo s oktato  
– tutor  

Dr. Tama s Borba la 

2.4. Tanulma nyi é v I  2.5. Fé lé v I 2.6. E rté kélé s mo dja V 
2.7. 
Tanta rgy 
tí pusa 

Tartalom 

Tanta rgy 
jéllégé: 
Álapozo  / 
Szakmai / 
Kiégé szí t
o  DD 

Ko télézo  
jéllég 

Ko télézo /
va lasztha
to  KT 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si tévé kénysé g fé lé vés o rasza ma) 
 

3.1. Héti o rasza m- 

nappali ké pzé s 
 

amibo l: 3.2. 

kurzus 

 
 

 3.3. szémina rium/ labor/ 

projékt 
 

3.4. 3.4. Fé lé vi 

o sszo rasza m: 

ta voktata s 

125 

amibo l: 3.5. 

SI 

 

83 ÁI=Nr. oré curs  IF 

x nr. sa pta ma ni 

28 
3.6. ÁT (4) + TC (10) + ÁÁ 

(0) 
14 

Áz égyé ni tanula si (SI) é s o nké pzé sré sza nt (ÁI) ido  léoszta sa: o ra 

3.5.1.  Á tanko nyv, a jégyzét, a szakirodalom vagy saja t jégyzéték tanulma nyoza sa (ÁI) 28 

3.5.2.  Ko nyvta rban, éléktronikus adatba zisokban vagy térépén valo  tova bbi ta jé kozo da s 14 

3.5.3.  Szémina riumok / laborok, ha zi féladatok, portofo lio k, référa tumok, ésszé k kidolgoza sa   57 

3.5.4. Tutora la s (szakmai tana csada s) 6 



 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantérvi - 

4.2. Kompéténciabéli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Áz élo ada s lébonyolí ta sa nak félté téléi BBTE éléarning félu lété (MsTéams) 

5.2. Á szémina rium / labor lébonyolí ta sa nak félté téléi Tantérém, audio-vizua lis észlko zo k 

 
6. Kompetenciák 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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GR1 – E rté kéli, diagnosztiza lja é s kritikusan élémzi a szu ksé glétékét é s a szocia lis hélyzétékét. 
GR11 – Féjlészti szakmai idéntita sa t é s réziliéncia ja t a szocia lis munka gyakorlata ban. 
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GT1 – Kritikusan é s kréatí van gondolkodik, intérdiszciplina ris ismérétékét alkalmaz, é s 
kézdémé nyézo én csélékszik. 
GT2 – Egyu ttmu ko dik, kommunika l é s félélo sén csélékszik. 
 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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C1. Á hallgato /vé gzétt hallgato  méghata rozza a szocia lis kocka zatok cso kkénté sé ré ira nyulo  
diagno zis é s intérvéncio  fogalmait, élmé létéit é s mo dszéréit. 
C2. Á hallgato /vé gzétt hallgato  méghata rozza a szocia lis munka szakmai idéntita sa nak 
o sszétévo it, az émpa tia szérépé t a kliénsékkél valo  kapcsolatban, valamint a szakmai stréssz 
kézélé sé nék é s a kié gé s mégélo zé sé nék straté gia it. 
C3. Á hallgato /vé gzétt hallgato  ismértéti a kritikai, kréatí v é s holisztikus gondolkoda s élvéit, 
amélyék alkalmazhato k a kompléx szocia lis hélyzéték élémzé sé bén, valamint a 
ta rsadalomtudoma nyi isméréték szérépé t a szocia lis munka gyakorlata ban. 
C4. Á hallgato /vé gzétt hallgato  ismértéti a multidiszciplina ris csapatban vé gzétt haté kony 
égyu ttmu ko dé s, a frusztra cio  konstruktí v kézélé sé nék, a szakmai ko télézéttsé gék bétarta sa nak, 
valamint a digita lis kommunika cio s é s égyu ttmu ko dé si észko zo k haszna lata nak alapélvéit. 

 
1 Választhat kompéténciák vagy tanulási érédményék között, illétvé választhatja mindkéttőt is. Áménnyibén csak 
az égyik léhétőségét választja, a másik léhétőségét él kéll távolítani a táblázatból, és a kiválasztott léhétőség a 6. 
számot kapja. 

3.5.5.Vizsga k 2 

3.5.6. Egyé b tévé kénysé gék   4 

3.7.  Áz égyé ni tanula s 

(SI) é s az o nké pzé si 

tévé kénysé gék (ÁI) 

téljés o rasza ma 

111 

3.8.  Á fé lé v o ssz-

o rasza ma  

125 

3.9. Kréditsza m 5 
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A1. Á hallgato /vé gzétt hallgato  alapvéto  ismérétéiré ta maszkodva magyara zza é s é rtélmézi a 
ko zo ssé gi szintén jéléntkézo  szocia lis kocka zatokat. 
A2. Á hallgato /vé gzétt hallgato  hitélés émpa tia t tanu sí t a kliénsékkél valo  kapcsolataiban, 
konstruktí van kézéli a szakmai strésszt, é s aktí van ré szt vész saja t szakmai idéntita sa nak 
kialakí ta sa ban é s mégéro sí té sé bén. 
A3. Á hallgato /vé gzétt hallgato  kritikai, kréatí v é s innovatí v gondolkoda st alkalmaz a ta rsadalmi 
problé ma k azonosí ta sa é s mégolda sa sora n, intérdiszciplina ris ismérétéiré ta maszkodva, 
valamint kézdémé nyézo ké szsé gét tanu sí t a kihí va sok léku zdé sé bén. 
A4. Á hallgato /vé gzétt hallgato  haté konyan mu ko dik égyu tt multidiszciplina ris csapatokban, 
bétartja va llalt ko télézéttsé géit, ira nymutata st nyu jt kollé ga inak é s kliénséinék, konstruktí van 
kézéli a frusztra cio t, é s szakmai kommunika cio s szoftvérékét haszna l.. 
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 R1. Á hallgato /vé gzétt hallgato  szocia lis programokat é s politika kat dolgoz ki sé ru lé kény 
szémé lyék é s csoportok sza ma ra. 
R2. Á hallgato /vé gzétt hallgato  félélo ssé gét va llal saja t folyamatos szakmai féjlo dé sé é rt é s 
pszicholo giai égyénsu lya nak fénntarta sa é rt, félismérvé az o ngondoskoda s jélénto sé gé t mint a 
haté kony szakmai gyakorlat alapja t. 
R3. Á hallgato /vé gzétt hallgato  félélo ssé gét va llal a kritikai é s kréatí v é rvélé sén alapulo  szakmai 
do nté séké rt, é s pozití v, konstruktí v attitu ddél ko zélí ti még a szocia lis munka gyakorlata ban 
félméru lo  néhé z hélyzétékét. 
R4. Á hallgato /vé gzétt hallgato  aktí v é s félélo s szérépét va llal a munkacsoportban, bétartja 
szakmai ko télézéttsé géit, é s hozza ja rul az égyu ttmu ko dé sén é s ko lcso no s ta mogata son alapulo  
munkaklí ma hoz. 

1 Lehetőség van a kompetenciák vagy a tanulási eredmények megadására, illetve mindkettő 
szerepeltetésére is. Amennyiben csak az egyik változat kerül kiválasztásra, a másikat tartalmazó 
táblázatot törölni kell, és a megtartott opció sorszáma 6 lesz. 

7. A tantárgy célkitűzései (az élsaja tí tando  jéllémzo  kompéténcia k alapja n) 

7.1 Á tanta rgy a ltala nos cé lkitu zé sé 

• Á hallgato  isméri é s é rti a szaktéru lét é s a spécializa cio  alapvéto  
fogalmait, élmé létéit é s mo dszéréit, valamint ké pés azokat 
mégfélélo én alkalmazni a szakmai kommunika cio ban. 

• Á hallgato  alapvéto  ismérétékét haszna l fél a szaktéru léttél 
kapcsolatos ku lo nbo zo  tí pusu  fogalmak, hélyzéték, folyamatok é s 
projékték magyara zata ra é s é rtélmézé sé ré. 

7.2 Á tanta rgy saja tos cé lkitu zé séi 

Á hallgato  mégfélélo én haszna lja a pszicholo gia ra é s a ltala ban a 
ta rsadalomtudoma nyokra jéllémzo  fogalmakat, élmé létékét é s alapvéto  
mo dszérékét a szakmai kommunika cio ban. 
 
Á hallgato  ké pés pszicholo giai jélénsé gékét magyara zni é s é rtélmézni a 
téru létré jéllémzo  alapfogalmak é s élmé léték félhaszna la sa val. 
 
Á hallgato  léí rja a pszicholo giai tudoma ny alapvéto  jéllémzo it, fo bb 
paradigma it é s mo dszértani ira nyzatait. 
 
Á hallgato  é rté kéli az informa cio  mino sé gé t é s a fogalmak hiérarchia ja t  

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 AI, SI  Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Modul: Á pszicholo gia méghata roza sai 

é s alapvéto  ké rdé séi. Áz intélligéncia 

klasszikus é s modérn élmé létéi 

Áz égyétémi jégyzét tartalmazza az 
anyag élsaja tí ta sa ra vonatkozo  
tanulma nyi u tmutato t 

Áz SI ido  40%-a 

2.Modul: Á motiva cio  klasszikus é s 

modérn élmé létéi 

 

Áz égyétémi jégyzét tartalmazza az 
anyag élsaja tí ta sa ra vonatkozo  
tanulma nyi u tmutato t 

Áz SI ido  20%-a 

3. Modul: Klasszikus é s modérn é rzélém 
élmé léték 

Áz égyétémi jégyzét tartalmazza az 
anyag élsaja tí ta sa ra vonatkozo  
tanulma nyi u tmutato t 

Áz SI ido  40%-a 

Ko nyvé szét: 
Átkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholo gia. Osiris kiado , Bp 
Ba nyai E . & Varga K. (2013). Áfféktí v pszicholo gia, Budapést: Médicina Ko nyvkiado . 



Bérna th L. & Ré vé sz Gy. (2002). Á pszicholo gia alapjai. Tértia kiado , Bp. 
Cianciolo, Á. T. & Stérnbérg, R. J. (2004). Áz intélligéncia ro vid to rté nété, Corvina, Budapést  
Csé pé V., Gyo ri M. & Rago  Á. (2007). Á ltala nos pszicholo gia I, Osiris kiado , Bp 
Gross, R. (2009). Thémés, issués and débatés in psychology (third édition), Hoddér éducation, UK  
Kléinginna, P. R., & Kléinginna, Á. M (1981). Á Catégorizéd List of Motivation Définitions, with a Suggéstion for a 
Consénsual Définition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3. 
Mé ro  L. (2010). Áz é rzélmék logika ja. Téricum Kiado . 
Pétri, H. L. & Govérn, J. M. (2004). Motivation. Théory, Réséarch and Ápplications  (5th édition). Bélmont, CÁ.:Wadsworth.  
Strongman, K.T (2003). Thé psychology of Emotion: From évéryday lifé to théory, John Wiléy and Sons Ltd, England  
Wéitén,  W.  (2008).  Psychology:  thémés  &  variations  (7th  Edition),  Thomson Wadsworth, Bélmont  
Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: coré concépts (7th Edition), Péarson Education, Boston 

8.2 AT  Didaktikai-tanulási módszerek Megjegyzések 

1.ÁT: Áz intélligéncia klasszikus é s 
modérn élmé létéi. Á motiva cio  
klasszikus é s modérn élmé létéi 

Á kognití v folyamatok tanulma nyoza sa Á hallgato k aktí v ré szvé télé nagy 
hangsu lyt kap 

2.ÁT: Klasszikus é s modérn é rzélém 
élmé léték 

Á kognití v folyamatok é s magasabb 
réndu  folyamatok néurobiolo giai 
alapjainak tanulma nyoza sa 

Á hallgato k aktí v ré szvé télé 

nagy hangsu lyt kap 

Ko nyvé szét 
Átkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholo gia. Osiris kiado , Bp  
Bérna th L. & Ré vé sz Gy. (2002). Á pszicholo gia alapjai. Tértia kiado , Bp. 
Cianciolo, Á. T. & Stérnbérg, R. J. (2004). Áz intélligéncia ro vid to rté nété, Corvina, Budapést  
Csé pé V., Gyo ri M. & Rago  Á. (2007). Á ltala nos pszicholo gia I, Osiris kiado , Bp 
Gross, R. (2009). Thémés, issués and débatés in psychology (third édition), Hoddér éducation, UK  
Wéitén,  W.  (2008).  Psychology:  thémés  &  variations  (7th  Edition),  Thomson Wadsworth, Bélmont  
Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: coré concépts (7th Edition), Péarson Education, Boston 

8.3. TC  Informa cio  a tada si mo dszérék Megjegyzések 

1.TC: Á mégszabott krité riumoknak 

mégfélélo én mégí rt 

référa tum hata rido ré to rté no  léada sa 

Féladat kidolgoza sa 

éLéarning UBB Platform 

Á TC 2. E rté kélé sé 30%-kal 

ja rul hozza  a vé gso  jégyhéz Á 
dolgozatot PDF, vagy Word 
forma tumban kéll az éléktronikus 
félu létré félto lténi a mégadott 
hata rido t bétartva 

Ko nyvé szét 
Átkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholo gia. Osiris kiado , Bp 
Ba nyai E . & Varga K. (2013). Áfféktí v pszicholo gia, Budapést: Médicina Ko nyvkiado . 
Kléinginna, P. R., & Kléinginna, Á. M (1981). Á Catégorizéd List of Motivation Définitions, with a Suggéstion for a 
Consénsual Définition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3. 
Mé ro  L. (2010). Áz é rzélmék logika ja. Téricum Kiado . 
Pétri, H. L. & Govérn, J. M. (2004). Motivation. Théory, Réséarch and Ápplications  (5th édition). Bélmont, CÁ.:Wadsworth.  
Strongman, K.T (2003). Thé psychology of Emotion: From évéryday lifé to théory, John Wiléy and Sons Ltd, England 

8.4. AA  Didaktikai-tanula si mo dszérék Megjegyzések 

- 

Ko nyvé szét 
- 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 
Á Roma n Pszicholo gusok Kamara ja a ltal kiadott, a szabadon gyakorolhato  pszicholo gusi szakma étikai ko déxé 
(www.copsi.ro). 
Á 213/2004. to rvé ny alkalmaza sa ra vonatkozo  mo dszértani norma knak mégfélélo  tanu sí ta si élja ra sok 
(http://www.rncis.ro). 
Á félso oktata si ké pésí té sék némzéti nyilva ntarta sa (http://www.rncis.ro). 
Á roma niai foglalkoza sok oszta lyoza sa (http://www.mmuncii.ro/). 

 
 
 
 
 



10. Értékelés 

Tévé kénysé g tí pusa 10.1 E rté kélé si krité riumok 10.2 E rté kélé si mo dszérék 10.3 Ára nya a vé gso  jégybén 

10.4 ÁI, SI 

Á pszicholo gia ta rgyko ré bé 
tartozo  alapfogalmainak é s 
néurobiolo giai alapjainak 
élsaja tí ta sa 

I ra sbéli vizsga 60% 

10.5 TC /ÁÁ 
 

Á mégbészé lt té ma k 

mégé rté sé é s 

élsaja tí ta sa 

Parcia lis vizsga 30% 

Projékt Á fé lé v sora n égy féladat 
élké szí té sé, é rté kélé sé 

10% 

10.6 Á téljésí tmé ny minimumko vétélmé nyéi 
Ha a vé gso  jégy 60%-a t alkoto  ira sbéli vizsga n ném kapja még az a tméno  jégyét (5,00), akkor ném mégy a t a vizsga n, 
mé g akkor sém, ha a to bbi, féntébb mégjélo lt 40%-os élo í ra soknak élégét tétt. 
Á ta voktata sos hallgato k kontakto ra kon valo  ré szvé télé ko télézo , éz a vizsga ra valo  jéléntkézé s élo félté télé.  
Á plagiza lt, ma solt, égyézo  fé lé vi dolgozatok léada sa ésété n, illétvé a vizsga za s ko zbén to rté no  égyu ttmu ko dé s, ma sola s 
ésété n, a hallgato  (mindégyik é rintétt fé l) 1-és oszta lyzatot kap. 
- Á vizsga k alatti csala s a hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n. Á fé lé v ko zbéni féladatok vizsgaido szakban, 
po tvizsgaido szakban é s po t-po tvizsga ido szakban ném po tolhato ak. 
- Ázoknak a hallgato knak, akik nyí lt szésszio ra, po tvizsga ra, jégyémélé sré vagy po t-po tvizsga ra jéléntkéznék, mindén 
tanta rgyi ko vétélmé nynék (jélénlé t, parcia lis, féladatok, projékték stb.) élégét kéll ténniu k  

 
 

11. SDG ikonok (Fénntarthato  féjlo dé si cé lok/ Sustainablé Dévélopmént Goals)2 
 

A fénntartható féjlődés általános ikonja 

   

 

     

 

 

Tantárgyfélélős: 

Dr. Tamás Borbála 

Tantárgytutor: 

Dr. Tamás Borbála 

Dátum: 
2025.09.10 

Távoktatás félélős: 

Müller Fábián Andrea 
 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó éljárás szérint illészkédnék az adott tantárgyhoz, és töröljé a többit, béléértvé a fénntartható féjlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

