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Curriculum 
vitae 

Europass 

   

Informaţii 
personale 

   

Nume / Prenume Mih Viorel Beniamin   

Adresă(e)  Localitatea Cluj-Napoca   

Telefon(oane)  Mobil: - 

E-mail(uri) viorelmih@psychology.ro, viomihb@yahoo.com   

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii  
  

Sex Masculin 
  

Locul de 
muncă vizat / 

Domeniul 
ocupaţional 

Expert formator în proiectul cu titlul ”Start în carieră prin masterat didactic” 
  

Experienţa 
profesională 

   

Perioada 03/2014 → prezent   

Funcţia sau postul 
ocupat 

Conferenţiar univ. dr.   

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Susţinerea cursuri   

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca, str. Kogalniceanu, nr 1-3, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Departamentul de Psihologie 

  

Tipul activităţii sau 
sectorul de 

activitate 

Susţinere cursuri: 
Psihologie şcolară (zi şi ID) 
Consiliere şcolară (masterat) 
Managementul clasei şi intervenţie în situaţii de criză (masterat) 

  

Perioada 11/2002-03/2014   

Funcţia sau postul 
ocupat 

lector univ. dr.,   

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Susţinerea cursuri   

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:viorelmih@psychology.ro
mailto:viomihb@yahoo.com
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Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca, str. Kogalniceanu, nr 1-3, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Departamentul de Psihologie 

 

 

 

Tipul activităţii sau 
sectorul de 

activitate 

 

 

 

Susţinere cursuri: 
Psihologie şcolară (zi şi ID) 
Consiliere şcolară (masterat) 
Managementul clasei şi intervenţie în situaţii de criză (masterat) 

Psihologia generală (zi şi ID) Conform cu originalul 

Perioada 11/2008-11/2002 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Asistent univ., 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Susţinerea seminarii şi cursuri 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca, str. Kogalniceanu, nr 1-3, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
Departamentul de Psihologie 

Tipul activităţii sau 
sectorul de 

activitate 

Susţinere cursuri: 
Psihologie educaţională 
Consiliere şcolară (masterat) 

Perioada 11/2002 → prezent 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Formator în cadrul programului de formare continuă „Magister”, program adresat cadrelor didactice şi consilierilor şcolari 

Activităţi si 
responsabilităţi 

principale 

Susţinerea cursului; realizarea evaluării formative; realizarea evaluării finale; 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea „Babeş-Bolyai”; str. Sindicatelor, nr. 7, cod poştal: 
400029, Cluj-Napoca. 
Website: http://www.dppdubbcluj.net/dppd/ 

Tipul activităţii sau 
sectorul de 

activitate 

Susţinerea de cursuri de formare continuă în domeniul: Cunoaşterea elevilor şi a copiilor preşcolari, Managementul clasei, 
Consiliere educaţională. 

Perioada 11/2007 → prezent 

Educaţie şi 
formare 

 

Perioada 1996 - 2002 

Calificarea / 
diploma obţinută 

Diplomă doctorat 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 
furnizorului de 

formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea “Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.dppdubbcluj.net/dppd/
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Nivelul în 
clasificarea 

naţională sau 
internaţională 

Studii doctorale 

Perioada 1992 - 1996 

Calificarea/diplom 
a obţinută 

Licenţă în psihologie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 

învăţământ/furnizo 
rului de formare 

Facultatea de de Istorie şi Filozofie, Secţia Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca. 

Perioada 1977 - 1981 

Calificarea/diplom 
a obţinută 

Diplomă de Bacalaureat. 

Numele şi tipul 
instituţiei de 

învăţământ/furnizo 
rului de formare 

Colegiul Naţional “Dragoş- Vodă”, Sighetu-Marmaţiei 
 

Conform cu originalul 

Aptitudini şi 
competenţe 
personale 

 

Limba(i) 
maternă(e) 

română 

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Engleză Înţelegere 
– Ascultare – C2 (utilizator experimentat) 
- Citire – C2 (utilizator experimentat) 
Vorbire 
- Participare la conversaţie – C2 (utilizator experimentat) 

- Discurs oral – C2 (utilizator experimentat) 
Scriere – C2 (utilizator experimentat) 

Franceză Înţelegere 
- Ascultare – B2 (utilizator independent) 
- Citire – B2 (utilizator independent) 
Vorbire 
- Participare la conversaţie – A2 (utilizator elementar) 
- Discurs oral – C1 (utilizator independent) 
Scriere – A2 (utilizator elementar) 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

Capacitate de adaptare rapidă la schimbări de natură socială, asumarea responsabilă a rolului social al cadrului didactic, 
implicarea în elaborarea şi derularea proiectelor de cooperare (cercetare, formare). Aptitudini şi competenţe dobândite în  
cadrul activităţilor didactice curente, inclusiv în cadrul programelor de formare a personalului didactic (Magister I, Magister II, 
PIR ş. a.), precum şi prin participarea la proiectele de cercetare. 

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

Competenţe de coordonare a unei echipe (organizare work-shop-uri), - Aptitudini/competenţe de coordonare şi conducere a 
activităţilor de grup (echipă) dobândite în calitate de redactor al revistei „Cogniţie Creier Comportament”, editată de Asociatia 
de Ştiinte Cognitive din România, ISSN 1224-8398. 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi 
aptitudini de 

utilizare a 
calculatorului 

Competenţe de operare PC: Microsoft Office, Excel, SPSS, Amos. 

Alte competenţe 
şi aptitudini 

Competenţe în elaborarea de proiecte de cercetare, Competenţe ştiinţifice şi didactice: metodologice, comunicare- 
relaţionare, evaluare 

Permis(e) de 
conducere 

Categoria B 

  

 

 

 

Conform cu originalul 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Apartenenţa la organisme profesionale: 
- membru Asociaţiei de Ştiinţe Cognitive din România, 1996; 
- membru al Asociaţiei Lectura şi Scrierea pentru Dezvoltarea Gândirii Critice România, 
-membru fondator al “Asociaţiei Române Nicolae Bălcescu: Supradotare, Talent, Creativitate”,1998; 
- membru al Societăţii Europene de Psihologie Cognitivă; 
- membru al Asociaţiei Psihologilor din România 

 

Membru în colegiul redacţional sau în comitetul științific, precum și referent la reviste de specialitate internaționale 

şi naționale; 

- redactor la revista: Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, editata de Asociatia de Stiinte Cognitive din 
România, ISSN 1224-8398 (BDI+) 

 
Formator în programe acreditate CNFP - 6 programe: Magister I şi II, Magister: Dezvoltare, consiliere şi orientare, EduExpert I 
şi II, Edu-Profesor 

 
Proiectul pentru învatamântul rural, PIR Ministerul Educatiei si Cercetarii, 2003-2009, Responsabil UBB: Prof. univ. dr. Adrian 
Opre. 

 
 

Publicaţii / participare la proiecte / programe 

• 3 volume de autor 

• 2 capitol în lucrări apărute în străinătate (doi autori) 

• 16 capitole în cărţi apărute în ţară 

• 3 studii în revista indexata ISI, indexate ScienceDirect, Scopus and Thomson Reuters Conference Proceeding 
Citation Index (Web of Science). 

• 20 studii în reviste de specialitate indexate BDI 

• 23 comunicări ştiinţifice la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale 

• 10 proiecte interne (membru) 

• 5 manuale litografiate şi/sau în format electronic 
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Anexe Listă de publicaţii / participare la proiecte / programe / conferinţe / simpozioane 
- conform bazei de date privind cercetarea la Universitatea Babeş-Bolyai - 

 

Mih Viorel-Beniamin 

 
10 Cărţi publicate(C1, C2 etc.), capitole în cărţi (CC1, CC2 etc), manuale (M1, M2 etc), îndrumare (I1, I2 etc.), 
C1. Mih, V. (2004). Înţelegerea textelor: Strategii şi mecanisme cognitive; aplicaţii în domeniul educaţional. 

Ed. ASCR, Cluj- Npoca, 2004. 
C2. Mih, V. (2010). Psihologie educaţională, Ed ASCR, Cluj-Napoca. Vol I, (303 p.), ISBN: 978-973-7973-83-2 
C3. Mih, V. (2010). Psihologie educaţională, Ed ASCR, Cluj-Napoca. Vol II, (275 p.) ISBN: 978-973-7973-83-2 
CC1. Băban , A, Mih, V. (2002). Psychosocial and Behavioral Risk Factors for Cardiovasacular Diseases 

among Romanian Women and Men, in Weidner, G, Kopp, M. S., Kristenson,M. (eds). Heart Disease: 
Environment, Stress and Gender, (pp. 153-164), Nato Sciences. IOS Press, Amsterdam, ISBN: 1566-7693. 

CC2. Mih, V. (2004). Personalitate si educaţie in A. Opre (ed.), Noi tendinţe în dezvoltarea personalităţii (II), ASCR, 
Cluj-Napoca. 

CC2. Consiliere şi orientare: Ghid de educaţie pentru carieră, Lemeni, G. şi Miclea, M. (eds), ASCR, Cluj- 
Napoca, 2004. 

CC4. *** Consiliere şi orientare: activităţi clasele I-XII, Lemeni, G. şi Tarau, A., Mih, C. (eds), ASCR, Cluj-Napoca, 
2004. 

CC5. *** Consiliere şi orientare: activităţi clasele V-VIII, Lemeni, G. şi Tarau, A., Mih, C. (eds), ASCR, Cluj- 
Napoca, 2004. 

CC6. *** Consiliere şi orientare: activităţi clasele I-IV, Lemeni, G., Mihalca, L. şi Mih, C. (eds), ASCR, Cluj- 
Napoca, 2005. 

CC7. Mih, V. & Mih, C. (2006). Creativitatea şi învăţarea şcolară, în . N. Jurcău (ed.), Psihologia Educaţiei. Ediţia a-VI-a, 
Editura Universităţii Tehnice, 2006. 

CC8. Mih, V. (2006). Motivaţia în învăţare, în N. Jurcău (ed.), Psihologia Educaţiei. Ediţia a-VI-a, Editura Universităţii 
Tehnice, 2006. 

CC9. Mih, C. & Mih, V. (2006). Modificări cognitiv-comportamentale aplicate în şcoală, în . N. Jurcău (ed.), Psihologia 
Educaţiei. Ediţia a- VI-a, Editura Universităţii Tehnice, 2006. 

CC10. Mih,V. (2009). Creativitatea şi stimularea comportamentului creativ în şcoală, ”, în A. Băban (ed) 
Consiliere educaţională, Editura ASCR, Cluj- Napoca, ISBN: 973-0-02400-6. 

CC11. Mih,V. & Băban, A. (2009). Personalitatea copilului şi adolescentului, în A. Băban (ed) Consiliere 
educaţională, Editura ASCR, Cluj- Napoca, ISBN: 973-0-02400-6. 

CC12. Mih, V. (2010). Antrenamentul inducerii de inferenţe bazate pe text la elevii de clasa a III-a. In Dezvoltare şi 
integrare europeană. Dezvoltări pedagogice în învăţământul contemporan, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 
pg 137-144. 

CC13, Mih, V. (2010). Specificul generării de inferenţe la elevii cu dificultăţi de înţelegere din clasele primare, în 
Cecertări şi aplicaţii în ştiinţele educaţiei, coord. Vasile Chiş, Ion Albulescu. Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, pag. 269- 
274. 

CC14. Mih, C., Mih, V., (2010). Învăţarea autoreglată- analiză multinivelară, în Cecertări şi aplicaţii în ştiinţele educaţiei, 
coord. Vasile Chiş, Ion Albulescu. Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, pg. 75-80. 

CC15. Mih, V. (2011). Diferenţe între experţi şi novici în învăţare - un model general al învăţării, în Irimiea, S. , 
Albulescu M. (eds.), Useful Concepts and Good Practices for Vocational Training in Tourism", Editura Presa 
Universitara Clujeană, p. 26 - 40. 

CC14. Mih, C., Mih, V., (2010). Congruenţa cu mediul: predictori ai performantei si satisfactiei academice la studenti, 
în Cecertări şi aplicaţii în ştiinţele educaţiei, coord. Bocos, M., Albulescu, I. Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, pg. 42-47. 

CC16. Dragoş, V., Mih, C., Mih, V. (2012). Dezvoltarea competenţelor autoreglatorii prin metode de predare – învăţare 
interactive, in Practici educaţionale în domeniul învăţării autoreglate şi dezvoltării metacognitive, Ciascai, L. coord., 
Dulamă, E., Dragoş, V., Mih, C., Mih, V., Haiduc, L., Păcurar, I., Sancira G., Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj- 
Napoca, pg.7 - 34. 

CC17. Mih, V. (2013). Ameliorarea .procesului generării de inferenţe punte la elevii cu dificultăţi de înţelegere, in Cercetare 
Aplicativă în psihologia modernă: premise metodologice, Editura Universitară, Bucureşti, pp 19-22. 

CC18. Mih, V., Mih, C. (2014) Rolul atribuirii în motivaţia autonomă pentru învăţare, în volumul colectiv „Dezvoltări 
pedagogice în învăţământul contemporan”, volum editat de Glava Cătălin & Viorel Dragoş, editura Casa Cărţii de 
Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2014. 

CC19. Mih, C., Mih, V. (2014). Implicaţiile metacogniţiei în învăţarea şcolară, în volumul colectiv „Dezvoltări pedagogice în 
învăţământul contemporan”, volum editat de Glava Cătălin & Viorel Dragoş, editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj - 
Napoca, 2014. 
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20 Articole/studii de specialitate cotate I.S.I. (S1, S2 etc.), articole/studii indexate în baze de date internaţionale (D1, 
D2 etc.), articole/studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale recunoscute (Vi1, Vi2 
etc.), lucrări publicate în alte reviste recunoscute (L1, L2 etc), brevete de invenţie (B1, B2 etc.), creaţii artistice 
prezentate la manifestări recunoscute (A1, A2 etc.), precum şi, după caz, alte lucrări similare - articole/studii 
publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale (Vn1, Vn2 etc). 

S1. Mih, V. & Mih, C. (2011). The Role of Working Memory Deficits In Children With Poor Comprehension. Procedia-Social 
and Behavioral Journal, 29 (1), 347-355. http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.265 

S2. Mih, C. & Mih, V. (2011). Conceptual Maps As Mediators Of Self-Regulated Learning. Procedia-Social and Behavioral 
Journal, 29 (1), 390-395. http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.265 

D1. Mih, V. (1997). Inferenţe cauzale retroactive induse în timpul comprehensiunii textelor narative, Cogniţie, Creier, 
Comportament, (2), 207- 219. 

D2. Bivolaru, A. , Lemeni, G. & Mih, V. (1997). Suprîncărcarea şcolară - aspecte şi consecinţe, Cogniţie, Creier, 

Comportament, (3), 291-310. 
D3. Mih, V. (1998). Backward Causal Inferences Generation in Implicit and Explicit, Memory, Cogniţie, Creier, Comportament, 

(3, 4), 335-344. 
D4. Mih, V. (1998). Inferences Generation during Reading of Texts. Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Psychologia- 

Paedagogia,nr. 1-2, 1998. 
D5. Mih, V. (1998). Implicaţiile scenariului cognitiv în optimizarea hipnotizabilităţii, Cogniţie, Creier, Comportament, (1, 2), 

185-202. 
D6. Mih, V. (2000). Rolul procesărilor inconştiente în activitatea de citire Cogniţie, Creier, Comportament, (1), 99-126. 
D7. Mih, V. & Bozdog, C. (2002). Comprehensiunea şi reprezentarea textelor, Cogniţie, Creier, Comportament, (2),155-174 . 
D8. Mih, V. & Bozdog, C. (2002). Memorarea vs. învăţarea textelor; aplicaţii pentru vârsta şcolară mică, Cogniţie, Creier, 

Comportament, (3), 243-252. 
D9. Mih, V. & Bozdog, C (2003). Analiza mecanismelor cognitive comune implicate în procesele de comprehensiune şi 

memorie de lucru, Cogniţie. Creier, Comportament, (3), 235-250. 
D10. Mih, V. & & Bozdog, C (2003). Procesări inferenţiale în timpul citirii, Cogniţie. Creier, Comportament, (4), 359-382.. 
D11. Mih, V. (2005). Representation of narrative texts: constructing inferences during text comprehension. Studia Universitatis 

Babeş-Bolyai, Psychologia- Paedagogia, nr. 1, 23-30. revistă categoria B+ CNCSIS, indexată BDI: International 
Bibliography of the Social Sciences, http://www.lse.ac.uk/collections/IBSS/about/Journals_subjects/Psychology_js.htm 
şi BDI: Fachportal Paedagogik, Germania, http://www.fachportal-paedagogik.de). 

D12. Mih, V. (2009). Gist memories versus verbatim memories in children. Cognition, Brain, Behavior, vol 13, 3, 269-283. 

D13. Mih V., Mih C. (2009). The Construction of Mental Representations during Reading; Inferences Generation, Fachportal 
Paedagogik, Neue Didaktik, p.41-52. www://dppd.ubbcluj.ro/germ/neuedidaktik 

D14. Mih, V. & Mih, C. (2009). Training generates coherence inferences in students with less-skilled reading ability. Studia 
Psychologia-Paedagogia, 2, 43-53. (revistă categoria B+ CNCSIS, indexată BDI: International Bibliography of the 
Social Sciences, http://www.lse.ac.uk/collections/IBSS/about/Journals_subjects/Psychology_js.htm şi BDI: 
Fachportal Paedagogik, Germania, http://www.fachportal-paedagogik.de). 

D15. Mih, C., Mih, V., (2010). Components of Self-regulated Learning; Implications for School Performance. In: Acta Didactica 
Napocensia, ISSN 2065-1430 Vol. 3., Nr.1, p. 39-48, ISSN: 2065-1430 Indexată BDI. EBSCO 
http://www.ebscohost.com/titleLists/tnh-coverage.htm 

D16. Mih, V. (2011). Effects of knowledge-based inferences training on primary grade children with reading disabilities. Studia 
Psychologia-Paedagogia, 1, 63-75. (revistă categoria B+ CNCSIS, indexată BDI: International Bibliography of the 
Social Sciences, http://www.lse.ac.uk/collections/IBSS/about/Journals_subjects/Psychology_js.htm şi BDI: Fachportal 
Paedagogik, Germania, http://www.fachportal-paedagogik.de). 

D17. Mih, V. & Mih, C. (2012). Reducing children’s reading comprehension difficulties through a training for enhancing 
sentence organization skills. Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, vol 16, 3, 387-402. 

D18. Mih, V. (2013). Role of parental support for learning, autonomous / control motivation, and forms of self-regulation on 
academic attainment in high school students: a path analysis, Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 
vol 17, 1, 35-60 (Indexed in PsycInfo, ProQuest, Ebsco & others, ). www.cbbjournal.ro 

D19. Mih, V. & Mih, C. (2013). Perceived autonomy-supportive teaching, academic self-perceptions and engagement in 
learning: toward a process model of academic achievement. Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 
vol 17, 4, 289-314. (Indexed in PsycInfo, ProQuest, Ebsco & others, ). www.cbbjournal.ro 

D20. Mih, C. & Mih, V. (2016). Fear of failure, Disaffection and Procrastination as mediators between Controlled Motivation 
and Academic Cheating. Cognition, Brain, Behavior, vol 19, 2, 117-132. (Indexed in PsycInfo, ProQuest, Ebsco & 
others) www.cbbjournal.ro 

Categoria B+ 
C2. Mih, V. & Mih, C. (2005).Managementul clasei: perspective şi modalităţi de prevenţie a problemelor comportamentale ale 

elevilor. Educaţia 21, 2, 205-213. 
C3. Mih, V. (2009). The role of hypertext’s systems in learning. Educaţia 21, 7, 76-86. (Studiu indexat în BDI Fachportal 

Pädagogik din Germania, 2009) 
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