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FIŞA DISCIPLINEI 

Practică de specialitate compactă II 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Sociologie s i Asistent a  Sociala  

1.3. Departamentul Asistent a  Sociala  

1.4. Domeniul de studii Asistent a  Sociala  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Asistent a  Sociala  / Licent iat î n asistent a  sociala  

1.7. Forma de învățământ Cu frecvent a  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică de specialitate compactă II Codul disciplinei ALR2408 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. Univ. Dr. Alina BA RBUT A  

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul 4 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei DS/Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 56 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
 

ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 6 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  1 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 19 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro


 

 B-dul 21 Dec. 1989 nr. 128 
Cluj-Napoca 400604 

 
 

+40-246-42.46.74 
+40-264-41.99.58 

 
 

secretariat.socasis@ubbcluj.ro 

socasis.ubbcluj.ro 

 

   
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului - 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Activita t ile practice se desfa s oara  î n acord cu Regulamentul 
Universita t ii Babes -Bolyai Cluj-Napoca privind cadrul general de 
organizare s i desfa s urare a practicii de specialitate a student ilor la 
nivel licent a  s i master s i a ghidului de organizare a stagiilor de 
practica  de specialitate aferent  departamentului de Asistent a  Sociala . 

 
6.1. Competențele specifice acumulate1 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
p

ro
fe

si
o

n
a

le
/

e
se

n
ți

a
le

 

Disciplina î s i propune doba ndirea urma toarelor competent e: 

• Identificarea rolurilor s i responsabilita t ilor î ntr-o echipa  plurispecializata  s i aplicarea  
unor tehnici de relat ionare s i munca  eficienta  î n cadrul echipei. 

• Doba ndirea unor competent e de intervent ie î n situat ii specifice. 
• Realizarea unor activita t i de cercetare s tiint ifica  (conexe cu tematica lucra rii de 

licent a ) s i a unor proiecte î n domeniul asistent ei sociale. 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
tr

a
n

sv
e

rs
a

le
 CT1: Dezvoltarea abilita t ilor de lucru î n echipa  s i management al conflictelor. 

CT2: Dezvoltarea creativita t ii s i a init iativei personale î n implementarea intervent iilor. 
CT3: I nsus irea unei conduite etice, respecta nd confident ialitatea s i drepturile 
beneficiarilor. 
CT4: Proiectarea s i implementarea planurilor de intervent ie î n echipa , î n concordant a  cu 
legislat ia î n vigoare. 

 

6.2. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
i

n
țe

 

Studentul cunoas te: ...  

A
p

ti
t

u
d

in
i 

Studentul este capabil sa  ... 

R
e

sp
o

n
sa

b
il

it
ă

ți
 

și
 

a
u

to
n

o
m

ie
 

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ... 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nt elegerea principalelor probleme cu care se confrunta  categoria de 

beneficiari deservita  de agent ie, precum s i asistarea la un proces de intervent ie 

init iat, coordonat s i derulat de asistentul social al agent iei. 

• I mbuna ta t irea capacita t ii de analiza  s i intervent ie î n diverse situat ii de 

vulnerabilitate sociala . 

• Cultivarea unei atitudini etice s i responsabile î n lucrul cu beneficiarii s i 
aprofundarea cunos tint elor deontologice. 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 
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7.2 Obiectivele specifice 

• Identificarea s i î nt elegerea cadrului legal care reglementeaza  furnizarea 

serviciilor sociale s i desfa s urarea intervent iilor de asistent a  sociala . 

• Explorarea s i aplicarea diverselor metode de evaluare s i intervent ie sociala  

utilizate î n cadrul institut iei de practica , adaptate nevoilor beneficiarilor. 

• Elaborarea s i implementarea strategiilor s i programelor complexe necesare 

pentru managementul de caz, prin integrarea cunos tint elor teoretice cu 

abilita t ile practice s i un rat ionament critic constructiv. 

• Consolidarea competent elor profesionale prin aplicarea standardelor 

specifice asistent ei sociale î n activitatea de sprijin direct a beneficiarilor. 

• Contribuirea activa  la activita t ile institut iei sau organizat iei gazda , î n 

conformitate cu nivelul de competent a  al studentului, ava nd î n vedere 

specificul nevoilor beneficiarilor s i obiectivele organizat ionale 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

- 

Bibliografie: 
- 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

- 

Bibliografie 
Obligatorie: 

- Healy, K., & Thomas, R. (2021). Understanding Social Work: History and Context. SAGE Publications. 
- Ferguson, H., Warwick, L., & Leigh, J. (2021). Researching Social Work Practice: Post-Qualitative Approaches. Policy 

Press 
Opțional:  

- Reamer, F. G. (2021). Boundary Issues and Dual Relationships in Social Work. Columbia University Press. 

- Hutchison, E. D. (2022). Dimensions of Human Behavior: Person and Environment. SAGE Publications. 

Atenție! Unde este cazul, a se consulta și următoarele reglementări interne:  

- Procedura derula rii stagiilor de practica  profesionala  FSAS – web: https://socasis.ubbcluj.ro/wp-
content/uploads/2024/05/Procedura-Practica-FSAS-12.07.2023.pdf 

- Regulamentul Universita t ii Babes -Bolyai Cluj-Napoca privind cadrul general de organizare s i desfa s urare a 
practicii de specialitate a student ilor la nivel licent a  s i master – web: 
https://phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/RegulamentPracticaUBB.pdf 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Tematica cursului permite î nsus irea cunos tint elor necesare ocupat iilor posibile de pe piat a muncii î n domeniul Asistent ei 
Sociale, conform COR. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs - 
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10.5 Seminar/laborator 

Predarea online (pe 

platforma Microsoft Teams 

destinata  acestei discipline), 

î n forma editata  la calculator, 

a raportului de practica  

semestriala , a conventiei de 

practica si a evalua rii din 

partea tutorelui de practica. 

Evaluarea prezenta rii orale a 
raportului de practica  
semestriala  
desfa s urata  de ca tre student 
s i evaluarea ra spunsurilor 
studentului la î ntreba rile 
examinatorului. 

Evaluarea prezenta rii scrise 
a raportului de practica  
semestriala  de ca tre 
coordonatorul/ 
supervizorul practicii de la 
universitate/FSAS. 
 

50% cont inutul 
raportului de practica 
 

Evaluarea pe parcurs s i 
finala  a activita t ii 
studentului de ca tre tutorele 
practicii de teren din 
organizat ia/institut ia gazda . 

20% 

Colocviu 30% prezentarea activita t ii 

desfa s urate 

10.6 Standard minim de performanță 

- Participarea la locul de practica  la î nta lniri regulate, sa pta ma nale/sau la î nt elegere cu tutorele de practica ; 
- Participare la discut ii de grup privind activitatea serviciului – conform î nt elegerii cu tutorele de practica ; 

- Participare la activita t i de evaluare a situat iei beneficiarilor: convorbiri, interviuri, anchete sociale etc.  

- I ntocmirea unui raport la sfa rs itul perioadei de practica , care sa  reflecte activitatea de practica  desfa s urata , 

conform î nt elegerii cu supervizorul de practica  s i prezentarea acestuia î n cadrul evalua rii finale (colocviu). 

- Identificarea realista  s i argumentata  a propriilor nevoi de dezvoltare profesionala  î n baza experient elor din 
practica . 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
 

 

        

 

Data completării: 
29. 09. 2025 

Semnătura titularului de curs 

- 

Semnătura titularului de seminar 

Dr. Alina BĂRBUȚĂ 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 
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Data avizării în departament: 
30. 09. 2025 
 

 

Semnătura directorului de departament 

Dr. Cristina BACIU 
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