SZEMPONTRENDSZER a mesteri disszertacio elkészitéséhez

MENTALHIGIENE szakos mesteri hallgatok szamara (2025/2026-0s tanév)

A mesteri disszertacionak kotelezéen mentalhigiénés tematikdjiinak kell lennie. A dolgozatbol
ki kell tinnie, hogy a végzOs hallgato elsajatitotta a mentalhigiénés szemléletet, ismeri a
modszereit és be tud avatkozni a lelki egészség veédelmében. A kutatdst vagy beavatkozas
barmilyen klienskorrel — egyének, csalad, csoport, kozésseg — és barmely szintéren — iskola,
csalad, munkahely, k6z6sség — végezhetd. A prevencids jellegii beavatkozasok lehetnek
els6édleges (pl. kampany tipusi beavatkozasokat vagy kozosségfejlesztést is), masodlagos
vagy harmadlagos programok, melyeknek célja mindig a fizikai, lelki és szociélis jolét
javitasa.

A disszertacié megirasanak kritériumai:

Szakmai kritériumok:

A dolgozat tagoléasa: elméleti rész, és sajat, kutatas vagy-beavatkozas rész.

A dolgozatiro donthet afel6l, hogy mentalhigiénés kutatast vagy mentalhigiénés beavatkozasi
projektet végez disszetaciés munkakeént:

- ha mentalhigiénés kutatast végez, ennek teljesitenie kell a kutatasi kritériumokat: a
populécié pontos megjelolése, kutatasi kérdések, hipotézisek megfogalmazasa (mennyiségi
kutatds esetén), a a résztvevok (minta) bemutatasa, standardizalt eszkdzok hasznélata,
adatelemzési modszer megnevezése és szakszerii hasznalata, az eredmények APA standardok
szerinti leirasa.

A kutatasi adatok eredményét figyelembe véve egy mentélhigiénés helyzetkezelési vagy
prevencios projektet kell készitenie.

- ha mentélhigiénés beavatkozéast végez, akkor a szakirodalom felhasznal&saval
indokolnia kell a beavatkozas sziikségességét vagy fel kell mérnie a beavatkozas el6tti
allapotot. Eldzetes kutatasi adatokként felhaszndlhatja a beavatkozds alanyairdl
rendelkezésére allo informaciokat, vagy felhasznalhat olyan adatokat is, amelyeket nem 6 vett
fel, de az illet6 teriiletre vonatkoznak. (Pl. A fogyatékos személyek munkalehetoségeit
bemutatd hivatalos jelentés statisztikai adatai.) A végigvitt projekt hatékonysagat fel kell
mérni és ertelmezni kell.

Terjedelmi kritériumok: A szakdolgozat tartalmi fejezeteinek terjedelme: minimum 30 oldal
(figgelék nélkiil). Felso hatar 40 oldal + fuggelékek +mellékletek

Formai tudnivalok:

A dolgozat a kovetkez6 fejezetekre, elemekre tagolodhat:

*  Cimlap 1,2

Tartalomjegyzek

Révid dsszefoglalas

Bevezet6 + Témavalasztas indoklasa

Dolgozat (elméleti rész és kutatasi illetve beavatkozasi rész)
Bibliografia

Abrak és tablazatok jegyzéke

¥ % % ¥ x %



*  Mellékletek: tesztek, kérdbivek, rajzok, egyéb felhasznalt anyag

A dolgozat felépitése soran célszertien betartand6 aranyok:

Absztrakt: 1 oldal (a dolgozat témajanak elézetes bemutatasa)

Bevezetés: 1-2 oldal (a fejezetek tartalmanak attekint ismertetése, a téma kifejtése soran
alkalmazott gondolatmenet felvazolasa, a témavéalasztas indoklasa)

Elmeleti rész: 1/3

Kutatasi rész + Beavatkozés: 2/3

Kovetkeztetések: 2-3 oldal

Ajanlasok, javaslatok, onreflexio: 1 oldal

A szakdolgozatot elektronikus formaban kell beadni.
A dolgozat fed6lapjan az alabbi informéaciokat kell elhelyezni:

els6 oldal magyarul

* Egyetem, kar, szak neve
* Dolgozat cime

* Dolgozatird neve

* Konzulens/ek/neve

* Hely
* Ev

maésodik oldal romanul

* Egyetem, kar, szak neve
* Dolgozat cime

* Dolgozatird neve

* Konzulens/ek/neve

* Hely
* Ev

Margok: baloldali max. 4,5 ¢cm, jobboldali max 3 c¢cm fels6 max. 3 cm, alsé max. 3 cm. A
kotes miatt a baloldali margd 1 cm-el novelhetd.

Sortavolsag: 1,5

Betliméret: 12-es

Betiitipus: Times New Roman CE, Arial CE, Helvetica

Oldalszamozas: kotelezo

Szovegszerkesztével: kb. 60-65 karakter x 28 - 30 sor/oldal

A helyesirasi ellenérzés kotelez6! Letoltheté magyar helyesirasi szabalyzat:
http://mek.oszk.hu/01500/01547

A dolgozat elméleti része
- A kulcsfogalmak meghatarozasa és részletes, Iényegre toré6 bemutatasa

-A vizsgalt témaval kapcsolatos hazai és nemzetkdzi szakirodalom bemutatésa,



A disszertacios dolgozatban a hallgatdé minimum 30 kényvészeti anyagot dolgoz fel, aranyait
tekintve ezek kétharmada 2015 utani munka. Az elméleti rész tartalmazza a kulcsfogalmak
meghatarozasa és részletes, 1ényegre tor6 bemutatasat, a legfontosabb elméleti modellek
ismertetése az altalanos probléma bemutatasat (pl. a sziil6i készségeket befolyasolo
tényezOk), az eldzetes beavatkozasok/ kutatasok mindségi meta-analizisét. A dolgozatban
kifejtett szoveg, idézetek forrasat kotelezéen fel kell tiintetni szakirodalmi hivatkozasként és a
kdnyvészetben egyarant.

A kutatasi rész felépitése

A bevezetésben ismertesse a téma szakmai fontossagat valamint a kutatés célkittizéseit.

Az elméleti részbdl logikusan kell kovetkezniiik a célkitlizéseknek és a kutatasi kérdéseknek.
A mddszertani részben tajékoztasson a kutatasi stratégiardl, az adatgytijtés folyamatardl, az
alkalmazott modszerekrél/eszkozokrél (standardizalt kérdGivek, trlapok, tesztek, interju
vezetd, 1étezd adatbazisok masodfeldolgozasa, stb.)

A hipotéziseket relevans szakirodalmi adatokkal és hivatkozassal kell megindokolni (a
megfogalmazott hipotézis folott, vagy alatt). Ezeket elég egy-két mondatban megemliteni.
Egy kutatasnak nem lehet 3—4-nél tobb hipotézise.

Mennyiségi kutatds esetén szikséges az eszkozok megbizhatdsdganak Kkiszamitasa,
bemutatasa (Cronbach alpha mutatok).

A résztvevOk leirdsa tartalmazza a mintavételi eljaras részletezését, a célpopulacio
megnevezését, amelyb6l a minta szarmazik (pl. kozépiskolas diakok, idések, stb.), a
résztvevok létszamat, a minta nem és életkor szerinti eloszlasat, illetve mas, a kutatas
szempontjabol relevans valtozok mentén torténd bemutatdsat (pl. lakhely, sziilok
iskolazottsaga, tanulmanyi szint, foglalkozés, anyagi helyzet szerinti eloszlas stb.).

Az eredményeket ismertetd rész tartalmazza az adatok mennyiségi és/vagy mindségi
elemzését és értelmezését.

Els6ként a mintara jellemz6 leird statisztikai adatok keriilnek bemutatasra: kdzépértékek
(&tlag, median, mddusz), szérasok, minimum, maximum.

A hipotézisek vizsgalatahoz statisztikai feldolgozast sziikséges veégezni, amely megmutatja,
hogy a mintankra jellemz6 eredményeket altalanosithatjuk-e a célpopuléciora.

A statisztikai probak alkalmazasi feltételeinek vizsgalata (pl. normalitas vizsgalat) megel6zi
az adatok feldolgozasat, amely a tanult statisztikai probakkal (pl. Chi-négyzet teszt, Pearson
korrelacid, Spearman korrelacio, linearis regresszio, paros mintas t proba, fliggetlen mintas t
préba, egyszempontos Anova., ismételt méréses ANOVA, stb. ).

Az eredmények tablazatok, valamint abrak formajaban is bemutatasra kerllnek (magyar
nyelven, APA 7 standardok szerint). Minden tablazatot szammal és cimmel latunk el.
Minden tablazatra hivatkozni kell minimum egyszer a szovegben (pl. lasd 1. Tablazat). A
tablazatokhoz hasonléan minden abrat cimmel és szammal latunk el. Minden &brara
hivatkozni kell minimum egyszer a szévegben (pl. lasd 1. Abra).

Kvalitativ kutatas esetén emeli a dolgozat értéket, ha feldolgozo szoftot hasznal (MAXqda,
Atlas-ti, stb).

Beavatkozasi terv kidolgozasa: a kutatasi eredmények és az elméleti részben bemutatottak
alapjan eqgy részletesen kidolgozott terv leirasa.

Az adatbazishoz vald hozzaférést a vezetd tanar vagy a vizsgabizottsdg szamara biztositani
kell.



A beavatkozasi rész felépitése

A beavatkozas indokldsa A beavatkozas szlikségességét a valasztott terlilet kiinduld
allapotanak bemutatasaval kell igazolni (anamnézis, eldzetes kutatdsi adatok, pre-teszt,
helyzetfelmérési modszerek, sziikséglet felmérés). El6zetes kutatasi adatokként elemzhet:

1. sajat felmérésbol szarmazo adatokat (a kutatasi populacio vizsgalata standardizalt
mérdeszkozok felhasznalasaval), itt elfogadott a mindségi elemzés is (pl. narrativa- tematikus
tartalomelemzes, stb.)

2. a beavatkozés alanyairdl rendelkezésére all6 informaciokat (pl. dokumentum
vizsgalat, interju, stb.),

3. felhasznélhat olyan metaanalizisbdl szarmazo6 adatokat, amelyeket az illetd teriiletre
vonatkoznak.

A beavatkozas céljainak ismertetése: mit kivan elérni, mi indokolja, milyen beavatkozasi
technikat valaszt és miért;

A keretek tisztdzasa, etikai megfontoldsok:

A beavatkozas alanyainak leirdsa

A beavatkozas torténhet egyénekkel, csaladokkal, csoporttal vagy kézdsséggel

A beavatkozas tervének bemutatasa

Ulések szama:

« Egyéni beavatkozas esetén legalabb 12 talalkozas sziikséges (lehet egy vagy tébb
kliens).

e Csaladokkal/parokkal valé munka esetén minimum 6 talalkozas, amely torténhet:
egyetlen csaladdal/parral (6 Glés); két csaladdal/parral (3—3 Ulés); harom csaladdal (2—
2 talalkozd), a tandcsadas céljanak megfelelden.

o Csoportos beavatkozas esetén legalabb 8 Ulés sziikséges.

A hanganyagot, ha lehet, rogziteni kell Ha a hanganyag rogzitése nem kivitelezheto,
akkor az ulések anyagat jegyzékonyv formajaban kell rogziteni és leadni a vezet6 tanarnak.

A beavatkozas folyamata:
o A beavatkozas lépéseinek strukturalt, [ényegretord leirdsa (llések).
o Egy ules részletes leirasa
o Fontos hasznalni és bemutatni a mentalhigiénés beavazkozés sorén alkalmazott
modszereket is.

Eredmények: Indokolni, hogy minek kdszonhet6 az elért valtozas, a helyzet javulasa és, hogy
hogyan mérte a beavatkozas hatékonysagat;

A beavatkozas hatéekonysaganak a mérése a beavatkozasban hasznalt sajatos hatékonysagi
mutatok felhasznélasaval torténik (pl.beavatkozasi terv céljai elérési szintjének elemzése,

a kliens allapotanak szubjektiv megitélése, skalazas, célokhoz vald viszonyitas a kliens és a
tanacsadd szemszogébdl, kislétszamu kisérleti design)



Kovekeztetések és javaslatok: mutasson ra az elért eredményekre és reflektaljon arra, hogy
hogyan viszonyulnak az elméleti részben bemutatott ismeretek a jelenlegi kutatas
eredményeihez illetve, hogyan jelennek meg a gyakorlati beavatkozas soran.

Ajanldsok: mutasson r&4 a kutatdsi és beavatkozasi eredmények és az ezaltal lesziirt
konkluziok eredetiségere, tudomanyos és gyakorlati felhasznalhatosagra.

Onreflexio: hogyan tapasztalta meg sajat szakmai erdsségeit és korlatait az elvégzett
munka soran. Reflektaljon a hibalehetdségekre, hidnyossagokra is.

Bibliografia:
e legalabb 30 cimet kell tartalmaznia
e atemaspecifikus anyag 2/3-anak 2015 utaninak kell lennie
e ahivatkozasok hasznalata az APA 7 standardja szerint torténjen

Mellékletek: a kutatasi és beavatkozasi munka soran hasznalt valamennyi felméréeszkozt
csatolni kell mellékletként.

Abra és tablazat. Minden abranak és tablazatnak legyen cime és kulon-kulon sorszama. A
dolgozat végén legyen Abrak jegyzéke és Tablazatok jegyzéke a tablazatok, abrak cimével,
sorszamaval és oldalszdmmal. (APA standard szerint)

A disszertaci6 értékelési szempontjai:
e Témavalasztas, a dolgozat stilusa, kdnyvészet (max. 1 pont)
e Elméleti felvezetés (max. 2 pont)
e A kutatds-beavatkozds modszertana, a beavatkozds ismertetése, elemzése és
értékelése, a kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése (max. 5 pont)
e Helyesiras, grafikai szerkesztés (max. 1 pont)
o Kovetkeztetések, javaslatok, onreflexié (max. 1 pont)

A fent emlitett szempontokat a bizottsag a dolgozat irott formajanak és a szobeli védésnek az
értékelésekor egyarant figyelembe veszi. A leadott dolgozat értékelése a végsé jegy 40%-at,
mig a védésen szerzett jegy a 60%-at teszi ki. A dolgozat szOvegének meghamisitasa —
ideértve a masolt szovegrészek beillesztését, a bibliografiai forrasok feltuntetésének
elmulasztasat, illetve a Kkutatdsi vagy beavatkozasi adatok Kkitalalasat — a dolgozat
érvénytelenitését és a vizsgahoz valo jog elvesztését vonja maga utan.

A dolgozat eredetiségének vizsgdlata a Turnitin plagiumellendrzd rendszer alkalmazasaval
torténik. Az eredetiséget igazold nyilatkozatban azt is fel kell tiintetni, hogy a dolgozat egyes
részeinek elkészitése soran alkalmazott-e MI-t, és ha igen, milyen célra.

Kolozsvar, 2025. november
a vizsgabizottsag



