Tudnivaldk a mesteri disszertacio elkészitéséhez

TANACSADAS szakos mesteri hallgatok szamara (2025/2026 tanév)

A disszertécié megirasanak kritériumai:
Szakmai kritériumok:

A dolgozat tagolasa: elméleti rész, és sajat, empirikus (gyakorlati) kutatés-
beavatkozas rész. A beavatkozas modszere kotelezoen a tanacsadas valamelyik forméja:
egyéni-, csalad, csoportos-, szervezeti-tanacsadas. A zard dolgozatbol ki kell tiinnie, hogy a
végzbs hallgatd ismeri a tanacsadas modszereit és alkalmazni is tudja azokat.

A mesteri szintli dolgozatban a hangsuly a beavatkozasi részen van.
Terjedelmi kritériumok: A szakdolgozat tartalmi fejezeteinek terjedelme: minimum 25 oldal
(fliggelék nélkiil). Felso hatar 40 oldal + fiiggelékek +mellékletek

A dolgozat elméleti része

A disszertécios dolgozatban a hallgatd minimum 30 kdnyvészeti anyagot dolgoz fel, aranyait
tekintve ezek kétharmada 2015 utani munka. Az elméleti rész tartalmazza a kulcsfogalmak
meghatarozasa és részletes, l1ényegre tor6 bemutatasat, a legfontosabb elméleti modellek
ismertetését, az altalanos probléma bemutatisat (pl. a szili készségeket befolyasold
tényezok), az elézetes beavatkozasok/ kutatasok mindségi meta-analizisét. A dolgozatban
kifejtett szoveg, idézetek forrasat kotelez6en fel kell tintetni szakirodalmi hivatkozasként és a
konyvészetben egyarant (APA 7 standard szerint). A dolgozat elméleti részének tartalmaznia
kell a témahoz kapcsol6dodan egy 'j6-gyakorlat' modell bemutatésat.

Gyakorlati (beavatkozasi) rész

A tanacsadas sziksegességét szikségletfelmeéréssel  kell igazolni (anamnézis,
elézetes kutatasi adatok, Aallapotfelmérési modszerek). Elbzetes kutatasi adatokként
felhasznalhatok:
1. sajat felmérésbOl szarmazd adatok (kutatdsi populdcidé vizsgalata standardizalt
mérdeszkozok felhasznalasdval), vagy mindségi kutatdsi modszerekkel (pl. tematikus
tartalomelemzés, narrativa elemzés, stb.)
2. a beavatkozas alanyairdl rendelkezésére all6 informaciok
3. a célpopulacio6 jellemzoi szakirodalmi adatok alapjan

Kutatasi kérdesek megfogalmazasa

A dolgozatba épitett kutatds olyan kutatdsi kérdések megvaldsitasara vontakozik,
amelyek a tanacsadasi folyamatra vonatkoznak, (pl.segit6-kliens kapcsolatanak alalkulasa a
tandcsadasi folyamat soran, a tanacsadasba bekeriil6 egyik téma alakuldsa a folyamat sorén,
stb.) Ezek vizsgalatara az esettanulmanyt alkalmazzuk (itt esetkent a tanacsadas alanyat
tekintjik: egyént, csoportot, csaladot). A kutatasi kérdés megvalaszolasara kvantitativ,
kvalitativ modszereket vagy ezek kombinaciojat alkalmazzuk.

A beavatkozas hatakonysaganak mérese
A beavatkozas hatékonysaganak a mérése a tandcsadasban hasznalt sajatos hatékonysag
mutatdk felhasznalasaval torténik (pl.beavatkozasi terv céljai elérési szintjének elemzése,



a kliens allapotanak szubjektiv megitélése, skalazas, célokhoz vald viszonyitas a kliens és a
tanacsado szemsz0gébol, Kislétszamu Kisérleti design)

A beavatkozasi rész felépitése: (tanacsadas projekt + kivitelezés)

A beavatkozasi rész lehet egyénnel, csaladdal/péarral vagy csoporttal valé munka.
Az egyénnel végzett tanacsadasi munkanak legalabb 12 talalkozas-bol (lehet egy vagy tobb
egyén), a csaladokkal/parokkal val6 munkénak legalébb 6 talalkozasbdl, a csoportokkal vald
munkanak pedig 8 iilésbdl kell allnia. Csaladdal valé munka esetén az iilések torténhetnek
egyetlen csaladdal/péarral (6 lés), két csaladdal/péarral (3-3 Ulés) vagy harom csaladdal (2-2
talalkoz0), a tanacsadas céljanak megfelelden.

o A tanacsadas terve: mit kivan elérni, mi indokolja, hany (ulést tervez, milyen
tandcsadasi technikakat valaszt és miért;
. A tandcsadas folyamata: a beavatkozas 1épéseinek strukturalt, 1ényegretoré leirasa.

Ott, ahol tobb klienssel tortént az egyéni/par/csaladd beavatkozas, ismertetni kell a folyamatot
mindegyik esetben és mindegyik Klienssel bemutatni egy-egy ulést, ami a tanacsadas
szempontjabol kiemelt jelentéséggel birt. Csoport esetén ki kell térniik a dinamikai
sajatossagokra is.

o Eredmeények: milyen kutatasi kérdést fogalmazott meg, hogyan valaszol, hogyan mérte
a beavatkozas hatékonysagat; hasznalhat kvalitativ és kvantitativ modszereket;

o Onreflexi6: hogyan tapasztalta meg sajat tanacsadoi munkaja erdsségeit és
korlatait az elvégzett munka sorén; szakmai ertékelése a tanacsadas folyamatérdl "ott és
akkor" valamint "itt és most", vagyis a munkafolyamatban és az elemzés készitésekor; a
tandcsadd munkajanak, szerepének, a folyamat kapcsan benne végbement
valtozasoknak, felismeréseknek az 0Osszegzése. Reflektdljon a hibalehetdségekre,
hianyossagokra is.

Konklzidk: mutasson ra a tanacsadas altal elért eredményekre és reflektaljon arra, hogyan
jelentek meg az elméleti részben bemutatott ismeretek a konkrét, gyakorlati tanacsadasi
folyamat soran.

Ajanlasok: mutasson ra a kutatasi és beavatkozasi eredmények és az ezaltal lesziirt
konklUziok eredetiségére, tudomanyos és gyakorlati felhasznalhatésagra.

Az Ulések hanganyaganak rogzitése

Az tlések hanganyagat rogziteni kell és le kell leadni a vezetd tanarnak. Ha a hanganyag
rogzitése nem kivitelezhetd, akkor az iilések anyagat jegyzokonyv formajaban kell rogziteni
és leadni.

Bibliografia:
e legalabb 30 cimet kell tartalmaznia
e atémaspecifikus anyag 2/3-anak 2015 utaninak kell lennie
e ahivatkozasok hasznalata az APA 7 standardja szerint torténjen

Mellékletek: a kutatasi és beavatkozasi munka soran hasznalt valamennyi felméréeszkozt
csatolni kell mellékletként.

Abra és tablazat. Minden abranak és tablazatnak legyen cime és kulon-kilon sorszama. A
dolgozat végen legyen Abrak jegyzéke és Tablazatok jegyzéke a tablazatok, abrak cimével,
sorszdmaval és oldalszammal. (APA standard szerint)



Formai tudnivalok:

A dolgozat a kovetkez6 fejezetekre, elemekre tagolodhat:

* Cimlap 1,2

Tartalomjegyzéek

Rovid 6sszefoglalas

Bevezeto + Témavalasztas indoklasa

Dolgozat

Bibliografia

Abréak és tablazatok jegyzéke

Mellékletek: tesztek, kérdbivek, rajzok, egyéb felhasznalt anyag

R T T S

A dolgozat felépitése soran célszertien betartandd ardnyok:

Absztrakt: 1 oldal (a dolgozat témajanak el6zetes bemutatasa)

Bevezetés: 1-2 oldal (a fejezetek tartalmanak attekint6 ismertetése, a téma kifejtése soran
alkalmazott gondolatmenet felvazolésa, a témavalasztas indokléasa)

Elméleti rész: 1/3

Kutatasi rész + Beavatkozas: 2/3

Konkluziok: 2-3 oldal

Ajanlasok, javaslatok: 1 oldal

A szakdolgozatot 2 példanyban kell benyujtani + elektronikus formaban
A dolgozat feddlapjan az alabbi informéciokat kell elhelyezni:

elso oldal magyarul

* Egyetem, kar, szak neve
* Dolgozat cime

* Dolgozatird neve

* Konzulens/ek/neve

* Hely
* Ev

masodik oldal roméanul
Egyetem, Kkar, szak neve
Dolgozat cime
Dolgozatird neve
Konzulens/ek/neve
Hely

Ev

* ok % X % %

A dolgozatot a szokasos A4-es papiron késziljon. Egyoldalas kivitelben kénnyebb olvasni a
bekotott peldanyt.

Margok: baloldali max. 4,5 cm, jobboldali max 3 cm felsé max. 3 cm, als6 max. 3 cm. A
kotes miatt a baloldali margd 1 cm-el novelhetd.

Sortavolsag: 1,5



Betiiméret: 12-es

Betitipus: Times New Roman CE, Arial CE, Helvetica, Calibri
Oldalszamozas: kotelezo

A helyesirasi ellenorzés kotelezo!

A disszertacié értékelési szempontjai:

Témavalasztas, a dolgozat stilusa, konyvészet (max. 1 pont)

Elméleti felvezetés (max. 2 pont)

A Kkutatas-beavatkozas modszertana, a beavatkozas ismertetése, elemzése és
értékelése, a kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése (max. 5 pont)

Helyesiras, grafikai szerkesztés (max. 1 pont)

Kovetkeztetések (max. 1 pont)

A fent emlitett szempontokat a bizottsag a dolgozat irott forméjanak és a szdbeli védésnek az
értékelésekor egyarant figyelembe veszi. A leadott dolgozat értékelése a végso jegy 40%-at,
mig a védésen szerzett jegy a 60%-at teszi ki. A dolgozat szévegének meghamisitasa —
ideértve a masolt szovegrészek beillesztését, a bibliografiai forrasok feltlintetésének
elmulasztasat, illetve a kutatdsi vagy beavatkozasi adatok kitaldlasat — a dolgozat
érvénytelenitését és a vizsgahoz valo jog elvesztését vonja maga utan. (Lasd a plagizalasra
vonatkozd torvényeket: Legea nr.206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintifica,
dezvoltarea tehnologica si inovarea, Legea 1 din 2011). A dolgozat eredetiségének ellendrzése
a Turnitin programmal torténik.

Kolozsvar, 2025. oktober

a vizsgabizottsag



