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1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocialis Munka Kar

1.3. Intézet

Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet Szociolégia
1.5. Képzési szint Licensz
1.6. Tanulmdanyi program / Képesités | Szociologia
1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Iskolai tanacsadas

A tantargy kédja | ALM2501

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. DAVID-KACSO Agnes egyetemi adjunktus

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Dr. DAVID-KACSO Agnes egyetemi adjunktus

2.4. Tanulmanyi

v II 2.5. Félév 3 2.6. Ertékelés médja K 2.7. Tantargy tipusa | Valaszthaté
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6ssz6raszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szemindrium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 10
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 33

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli
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5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei -

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitisanak feltételei | -

6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak?

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

» C1. Az egyéni, csaladi, csoportos, k6zosségi és tarsadalmi szint(i tarsadalmi problémak
és kockazatok csokkentése érdekében torténd felmérés, informacidgyjtés,
dokumentalas, értékelés és nyilvantartas, és konkrét beavatkozasok.

¢ C2.Tanacsadas a kozosségi eréforrasokhoz vald hozzaférés érdekében a kirekesztett
vagy a tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitett személyek és tarsadalmi csoportok
szamadra (intézmények, szolgaltatasok, ellatdsok).

« C3.Iskolakban nyujtott tandcsadas és egyéb specialis beavatkozadsi mddszerek
alkalmazdsa a szocidlis munkdra jellemz6 értékek és elvek tiszteletben tartasaval

¢ C4.Kommunikacié és szakmai kapcsolatok a kedvezményezettekkel és mas tarsadalmi
szerepl6kkel

Transzverzalis
kompetenciak

CT1. A problémas helyzetek objektiv és atgondolt megkozelitése mind elméleti,
mind gyakorlati szempontb6l, a hatékony megoldas érdekében, a szocidlis munkara
jellemz6 értékek és elvek tiszteletben tartasaval.

CT2.Hatékony transzdiszciplindris csapatmunkatechnikdk alkalmazdasa kiilonb6z6
hierarchikus szinteken, szervezeten beluli és szervezetkozi szinten.

CT3.A szakképzés sziikségességének objektiv dnértékelése, valamint a munkaerd-
piaci igényekhez vald alkalmazkodas és a munkaerd-piaci integracié érdekében a
személyes és szakmai fejldés er6forrasainak és modjainak meghatarozasa.

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgat6 ismeri:

e a diagnoézis és a beavatkozas fogalmait, elméleteit és modszereit a tarsadalmi
v kockazatok csokkentése érdekében
% e aszocidlis ellatérendszer diagnosztikajara jellemz6 mdédszerek és technikak
5 e a sérilékeny csoportok tarsadalmi problémainak kialakuldsdnak és
E fennmaraddasanak okai, specidlis eljarasok alkalmazasaval
— o azegyének gondozasi sziikségleteinek felmérési modszerei

e modszerek a kedvezményezettek problémaira adott kozosségi

valaszmechanizmusok értékelésére
A hallgat6 képes:
e tajékoztatdst, szocialis szolgaltatasokat nyujtani és kapcsolatot teremteni a
kozosségi eréforrasok és a kedvezményezettek problémai kozott

= e a szocialis diagnosztika specialis moédszereit alkalmazni a jogszabalyoknak és a
Ry szociokulturalis normaknak megfelel6en
§ e konkrét elvek és modszerek alkalmazasara és alternativ megoldasok kidolgozasara
= e mindségi szabvanyok alkalmazasara a szocidlis szolgaltatdsokban
i e aszakmai etika értékeinek és elveinek alkalmazasara a beavatkozasi folyamatba

o segiteni az ligyfeleket a dontéshozatalban és szocialis tanacsadast nyujtani

e szakszerlien kommunikalni a kollégakkal és a szolgaltatast igénybe vevikkel.

o megfelel6 valaszmechanizmusok alkalmazaséra a problémas helyzetekre

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuladsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.
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A hallgat6 képes 6nalléan dolgozni:

szocidlis programok és politikak kidolgozasan a vulnerabilis egyének és csoportok
szamara
beavatkozasi projektek kidolgozasan a kozdsségi eréforrasokhoz valdé hozzaférés

on [ ]

? érdekében

= e  koz- és maganszféra kozotti partnerségek kialakitasan és iranyitasan a vulnerabilis
g csoportok tamogatasa érdekében

© . P . - p p . p

@ e konkrét beavatkozasi tervek kidolgozdsadn a raszorulé egyének és csoportok
80 segitése érdekében

~o . PP . . ‘o . . Lo
@ e alternativ stratégidk és forgatokonyvek Kkidolgozasan a tarsadalmi valdsag
e értelmezésére

%) . . , ’ o 7 ST 7 7 ’ sz
< o etikai kérdések kezelésére és a szocialis szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
= megkonnyitésére

e azemberijogok és a tarsadalmi befogadas elémozditasa érdekében
e azegyének, csaladok és kozosségek kozotti kapcsolatok valtozasanak elémozditasa
érdekében.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

e Az iskolai siker egyéni és tarsadalmi tényez6inek megismerése és az
akaddlyok legy6zésére iranyuld beavatkozasi médok megismerése. A
vulnerabilis fiatalok iskolai sikerének elémozditasa specifikus
intervenciés programok alkalmazasaval.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

e A stimulal6 tanulasi kdrnyezet feltételienek megismerése, valamint
azok az intézményi szintu beavatkozasok feltérképezése, amelyek
hozzajarulnak az iskolai sikeresség el6sgitéséhez. A fiatalok kérében
jelenlevé kockazati viselkedés csokkentése a tanulasi kozosségek
optimizalasa 4altal. A csapatmunka, rendszeren beliili hatékony
kommuinikacié és érdekképviselet elveinek elsajatitasa.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Az iskola tarsadalmi funkcidja - a
szocialis munka helye az iskoldban: az
Okolobgiai szemlélet

El6adas, kiegészité bemutatas

2. Az iskolai sikert veszélyeztetd
tényezdk: egyéni és szervezeti
sajatossagok

El6adas, esettanulmanyok

3.Az iskolai sikert befolyasolé egyéni
tényez0k I: az iskolai szorongds

El6adas, kiegészité bemutatas

4. Az iskolai sikert befolyasol6 egyéni
tényezdk II: az ADHD

Interaktiv el6adas

5. Az iskolai agresszié kiillonb6z6 formai

El6adas, tapasztalatok megosztasa

6. Szocialis problémak hatasa az iskolai
sikerre

El6adas, kiegészité bemutatas,
prezentaciok

7. Iskola-alapu prevencids programok I:
iskolai lemorzsolédas megel6zése
iskolai er6szak megel6zése

El6adas, esettanulmanyok,
esetelemzés

8. Iskola alapu prevenciés programok II.
serdiil6kort terhesség megel6zése,
szerhaszndlat megel6zése, egészséges
életmad, stb.

El6adas, prezentacidk, csoportos
megbeszélés
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9. Vulnerabilis csoportok tdimogatdsa Interaktiv el6adas
iskolai kérnyezetben. Inkluziv tanulasi
koérnyezet ismérvei és létrehozdsanak

lehetGségei.

10. Csapatmunka a fiatal érdekében: a El6adas, csoportos megbeszélés
sziil6kkel és pedagdgusokkal vald

kommunikdacid

11. Az iskolai légkor hatasa a szereplék El6adas, kiegészit6 bemutatas,
mentdlis egészségére. interaktiv gyakorlatok

12. Z és alfa generaci6 az iskoldban: El6adéas, csoportos megbeszélés.

generdcids sajatossagok és kihivasok

13.. Konfliktusmegolddasi technikdk
iskolai kérnyezetben

14. A trauma-informalt iskolak ismérvei

Koényvészet

Aranyos, G., & Bank, Eva. (2020). A csaladi m{ikédés és a szorongds dsszefiiggései a tanuldsi motivaciéval tanuldsi zavarral
kiizd6 tanulok korében. Gydgypedagdgiai Szemle, 48(1-2), 63-78. Elérés forras
https://ojs.elte.hu/gyogypedszemle/article /view/7469 Gergdl, T. (2009). Dilemmadk és nehézségek az iskolai
szocialis munkaban. In Z. Maté & J. Szemelyacz (Eds.), Az iskolai szocidlis munka kézikényve - INDIT kényvek I1.
kétet (pp. 99-109). Pécs: Integralt Drogterdpids Intézet Kozalapitvany.

Dupper; D. R. (2003). School social work: skills and interventions for effective practice. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Fodor, G. (2001). Az iskola: esély a lelki egészségvédelemre. Uj Pedagdgia Szemle. 2001/5. p.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Fodor-Iskola.html

Jarmi, E. (2019). Az iskolai bantalmazas (bullying) megelézése. Educatio. 28 (3), pp. 528-540. DOI:
10.1556/2063.28.2019.3.6

Kalmdr, M., Nagy E.(2012). Resztorativ technikak egy iskola életében. Uj Pedagdgia Szemle.2012/7-8. p.143-157

Knapp, S. E., Berghuis, D., Dimmitt, C. (2017). The School Counseling and School Social Work Treatment Planner, with DSM-
5 Updates, 2nd Edition (2nd ed.). Wiley. https://www.perlego.com/book/997728

Maté, Zs. (2015). Az iskolai szocidlis munka 2015. Esély. 2015 /4. p.77-95.

Maté, Z., & Gergdl, T. (2009). Az iskolai szocidlis munka lehetdségei: a pécsi modell. In Z. Maté & J. Szemelyacz (Eds.), Az
iskolai szocidlis munka kézikényve - INDIT konyvek II. kitet (pp. 81-98). Pécs: Integralt Drogterdpids Intézet
Ko6zalapitvany.

Nagy Lehocky Zs., Patai I. (2015): Hiperaktiv gyermek az osztalyban. Kiilonleges Bandasméd, 1. évf. 2015/2. szdm, 49-58.
DOI110.18458/KB.2015.2.49, p.49-58

Roszik, D. (2022). A tesztszorongas hatdsa az iskolai teljesitményre. Mddszertani Kézlemények, 62(1), 34-46. Elérés forras
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/modszertani-kozlemenyek/article/view /44045

Semsey, G. (2018). Szexualis nevelés az iskolaban. Iskolakultiira, 28(12), 17-34.

https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2018.12.17

Velicu, A. (2014). Bullying-ul online si offline. Victime versus agresori. Revista romana de sociologie. XXV/1-2. pp.19-36.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Kovetelmények megbeszélése. Az Csoportos megbeszélés. Oktatofilm

iskolai siker tdrsadalmi tényezdi. megtekintése.

2. Intervencids lehet6ségek szorongd és | Oktatd filmek megtekintése. Csoportos

ADHD-s tanuldk esetén. megbeszélés.

3.Intervencidk tervezése iskolai er6szak | Csoportos megbeszélés, tapasztalatok

megel6zésére. megosztasa.
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4-5.Iskola alapt prevencios Csoportos megbeszélés 2 alkalom
tevékenységek tervezése iskolaelhagyas,
szerfliggdség, serdiilékori terhesség
megel6zésére, felGsségteljes digitalis
eszkdzhaszndlat tanitdsa.

6. Konfliktusmegoldas az iskolaban. Kiscsoportos gyakorlatok.

7. Tevékenységek a pozitiv iskolai 1agkér | Okatéfilmek, kicsoportos gyakorlatok.
létrehozasara.

Konyvészet

Bacs6, F Kukity, K. (2017). Osztalyféonoki oOrasorozat az iskolai agresszi6 és zaklatds jelenségeinek
megel6zésére.https://partnershungary.hu/wpcontent/uploads/2017/11/0szt%C3%A1lyf%C5%91n%C3%B6ki-
%C3%B3rasorozat.pdf

Diaconescu, M., Barbovschi, M., & Baciu, C. (2008b). Raport de cercetare cantitativa si calitativa + Ghid de interviu online
si offline. In Beneficii si riscuri ale utilizarii internetului in randul copiilor si adolescentilor (pp. 140-194 + 188-192). Cluj
Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Dumitru, I. A. (2004c). Orientarea scolara si profesionala si consilierea privind cariera. In Consiliere psihopedagogica.
Teme de curs - prezentari de cazuri pentru activitatile de seminar (pp. 105-114). Timisoara: Editura Universitatii de Vest.

Haragus, P. T, Damean, D, & Roth, M. (2009). Proprietati psihometrice ale unui nou instrument de evaluare a
performantelor scolare: Profilul Succesului Scolar. In M. Roth, D. Damean & M. B. Iovu (Eds.), Succesul scolar la intersectia
factorilor sociali (pp. 23-40). Cluj Napoca: Presa Universitard Clujeana.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Atdrgy az iskolarendszer és a kozosségi szakszolgaltatdsok, illetve az iskoldk és a szocidlis szolgaltatasok
célkozonsége elvardsainak felel meg.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a végsé jegyben
10.4 El6adas Zarévizsga [rasbeli vizsga 70%

10.5 Szemindrium / Kivalasztott témahoz Szo6beli bemutaté 30%

Labor kapcsolddo projektmunka

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Azirasbelivizsga id6pontja kozos egyeztetés targya a hivatalos téli vizsgaid6szak el6tt.

e  Avizsgan vald részvétel feltétele a részvétel az el6adasok 50%-4n és a szeminariumok 75%-an.

e A szemindriumi jegy elérése nélkiil a vizsga nem tekinthetd sikeresnek, fiiggetleniil az irdsbelin elért
pontszamtol.

e Azirésbeli vizsga 70%-a a végsé jegynek.

e Az irasbeli vizsgan szilikséges az atmend jegyet (5-6s) megszerezni.

e Avégséjegy az irdsbeli vizsga és a szemindriumi jegy sulyozott 6sszegébdl all. Az &tmend jegyhez ez a végsd
pontszam minimum 5-6s kell legyen.

e Plagizdlas esetében a hallgat6 maradéktalanul elvesziti az illet6 feladat, tevékenység elvégzését megilletd
pontszamot.

e  Avizsgan vald csalds, a vizsgardl val6 azonnali kizdrdst jelenti.
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A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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Kitoltés id6pontja:

2025. 04. 28.

Az intézeti j6vahagyas datuma:

16.09. 2025

El6adas felelGse:

Dr. DAVID-KACSO Agnes

Szeminarium felelse:

Dr. DAVID-KACSO Agnes

Intézetigazgato:

Dr. LASZLO Eva

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és

irjara, hogy ,Nem alkalmazhato”.
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