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A TANTARGY ADATLAPJA
Szexudlis viselkedés és egészség

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocidlis Munka

1.3. Intézet

Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet Szociolégia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités | Szocioldgia
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Szexualis viselkedés és egészség ‘ A tantargy kddja ‘ ALM2421

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. MULLER-FABIAN Andrea egyetemi docens

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Dr. MULLER-FABIAN Andrea egyetemi docens

2.4.Tanu1ményiév‘ 11 ‘2.5. Félév

4 2.6. Ertékelés médja‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Valaszthat6

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szemindarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 12
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 8
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 33

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli | -
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5. Feltételek (ha vannak)

A didkok kikapcsolt mobiltelefonnal vegyenek részt az

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei el6adasokon. Nem megengedett a didkok késése az

el6adasokral. Az el6adasok 50%-4n valé részvétel.

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitisanak feltételei | -

6.1. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak!

Szakmai/kulcs-kompetenciak

C1. Informaciégytjtés, dokumentacid, probléma azonositds és értékelés elGkészitése az
egészséges szexudlis magatartds érdekében, valamint specifikus intervenciok kidolgozasa ugy
egyéni, csaladi, kozosségi, mint tarsadalmi szinten.

C3. A megelbzést szolgald aktivitdsok és szolgaltatasok vizsgalata, a kozpolitikai stratégidk és
szocidlis politikdk alkalmazdsa.

C4. Kozosségi erdforrasok feltdrdsa a veszélyeztetett személyek szamara (abuzus-,
kiszolgaltatottsag-, agresszivitas).

C5. Szakmai tanacsadas és egyéb specifikus beavatkozasi moédszerek alkalmazasa a szocidlis
munka értékeinek és irdnyelveinek a figyelembe vételével. (A szakma deontologiai kédexében
Osszefoglalt értékeknek és irdnyelveknek megfelelé beavatkozas megtervezése és kivitelezése.
Azon helyzetek felismerése, melyek specifikus beavatkozast igényelnek.)

C6. Szakmai tandcsadds és tadrsadalmi integricio.

Transzverzali
s
kompetencia
k

CT1 Szakszer(, hatékony , pontos és felelGsségteljes munkavégzés, a szakmai etikai normak
betartdsaval.

CT3 Informacios forrasok és kommunikacids eréforrasok, valamint IT tdmogatott tovabbképzési
eszkdzok hatékony hasznélata (internetes forrasok, sajatos softverek, online el6adasok) romanul
és idegen nyelven, szakmai team-ben valé egytlittmiikodés.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

C3. A hallgat6/végzett beavatkozasi intézkedéseket, programokat, stratégiakat és
szocidlpolitikai intézkedéseket dolgoz ki és tervez a specifikus terminolégia, médszerek és
paradigmak alapjan.

C10. A hallgaté/végzett azonositja a célcsoportok specifikus sziikségleteit.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.
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A3. A hallgat6/végzett stratégidkat dolgoz ki és alkalmaz konfliktusok és tarsadalmi problémak

x megoldasara, egyuttal modelleket azonosit az emberi viselkedés elérejelzésére.

&

§ A10. A hallgat6/végzett diverzitasi és inkliziés programokat hoz létre és monitoroz annak

= érdekében, hogy egy egyenld és reprezentativ munkakoérnyezetet biztositson.

2
SN R.3. A hallgaté/végzett elemzi az empirikus adatokat, és kritikusan és konstruktivan értékeli a
3 2 ~§ szociokulturdlis kutatasi folyamatokat.
% &0 :';“ R.10. A hallgat6/végzett monitorozza a szocioprofessziondlis tandcsadds nyujtasat, valamint a
= tarsadalmi problémak enyhiilésének mértékét értékeli.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantdrgy altaldnos célkitiizése

Az elbadas altalanos célja: a szexudlis viselkedési modok és csaladtervezés
fogalmainak tisztdzdsa, a felelGsségteljes szexudlis viselkedés elGsegitése
valamint a csalddtervezés fontossdganak hangsulyozasa.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Az el6adas célkitiizései: a tarsadalmi reintegracié meghatarozasa, a
fontosabb iranyvonalak bemutatasa

o Fejleszteni a hallgaték azon készségeit melyeknek megfelel6en képesek
lesznek felismerni azokat a szituaciokat melyek specidlis beavatkozast
feltételeznek

e Elfogad6- és tamogatd viszonyuldsmod kialakitdsa a vulnerdbilis
személyekkel szemben

e A beavatkozds soran tanusitott szakmai kompetencia és etika
hangsulyozasa.

e Kovetni és értékelni a beavatkozas folyamatat az egyén, csoport és
kozosség szempontjabol.

e Specifikus beavatkozdsi tervek kidolgozdsa a vulnerabilis populaciéra
nézve a veszélyeztetettség egészségligyi és pszicho-szocidlis
mértékének felismerése, elemzése és értékelése.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

1. Az alapfogalmak meghatdrozdsa. A
hallgatékkal szembeni elvarasok
tisztazasa, az értékelés Kkritériumainak
megbeszélése, szakirodalom megaddsa.

1 el6adas

2. Tarsadalom és szexualitas. A szexualis
viselkedési moédok  kulturtorténeti
megkozelitése

1 el6adas

3. A szexualitas tudomanyos
megkozelitése és tanulmdnyozdasa.

elbadas 1 el6adas

4. A szexualitds elméletei.

2 el6adas

5. A szexudlis valasz: nemek Kkoszotti
hasonlésagok és kiilénbségek.

1 el6adas

6-7. A szexudlis viselkedés ontogenézise
Az egyének szexudlis képességeinek

2 el6adas
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eredete, A szexualis identitds és a nemi
szerep, A szexudlis orientaci6 kialakulds

8.
szexualitasban.

Normalitds és abnormalitds a Yz
1 el6adas

9. Szexudlis patoldégidk

1 el6adas

10. Szexualitds az igazsagligyi orvostan

tikrében: szexudlis biincselekmények 1 el6adas

11.
problematikaja.

A tudatos csaladtervezés L
1 el6adas

12. Az abortusz. Statisztika, tanacsadas,

megel6zési programok. 1 el6adas

13. Szexualis nevelési programok.

1 el6adas

14. Osszefoglalas. Referdtumok leaddsa. 1 el6adas

Kotelezo konyvészet:
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Press
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Sozialwissenschaftliche Sexualforschung).
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= Szilagyi V.. A szexudlpszicholégus valaszol - szexrdl, parkapcsolatrol. 2004, Animula

= Szilagyi V.: Szexudlis életiink dilemmai. 2002, Hungarovox K., 166 p.

= Svdosh, AM.: A n§ szexudlpatoldgiija. 1978, Medicina K., 190 p.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
Koényvészet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantdrgy tartalmdnak a kidolgozdsdhoz, gyakorld szocidlis munkdsok javaslatait is figyelembe vettik, taldlkozét
szervezve az érdekelt intézmények képviselSivel. Ugyanakkor, a tanterv kidolgozasanal figyelembe vessziik mds intézetben
és mas egyetemen oktatd tandrok véleményét. A talalkozok célja feltirni az alkalmazdk igényeit és a tantargy
Osszehangolasat mas intézeteknél oktatott tantargyakkal.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a végsé jegyben

50%
5 p teszt teszt
10.4 Eléadas 0
4 p referatum referatum 40%
1 p aktiv részvétel az 6rakon aktfv részvétel 10%

(7 jelenlét)

10.5 Szemindrium /
Labor

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Minimum 5 pont elérése (minimum 2,5 pont teszt és minimum 2 pont referatum)
e A masolas maga utdn vonja a vizsgaroél valo kizarast illetve a hazi feladatok-referatumok semmisnek nyilvanitasat.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

o,
IS #8 | Afenntarthat6 fejl6dés altalanos ikonja
%

TETESSENE
L LS L )

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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P . Szemindrium feleldse:
Kitoltés idépontja: ElGadas felelgse: ) o
2025. 09. 06. Dr. MULLER-FABIAN Andrea Dr. MULLER-FABIAN Andrea

Az intézeti jovahagyas datuma: Intezetigazgato:
2025.09. 16. Dr. LASZLO Eva
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